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在我们中国悠悠的历史长河
中，经历过无数朝代更迭，换了无
数的帝王将相，其中不乏有一些拥
有政治才能的优秀领导者，但是因
为帝王家多为传承制度，子承父
业，也导致了很多昏君的出现。

历史上，很多朝代更迭，多是
在当朝皇帝暴虐、贪图享乐、没有
政治上领导才能，导致贪官横行、
百姓流离失所，在这种乱世之中，
总会出现能够拯救世人的英雄。

那些有着优秀政治思想的人，
终会找到志同道合的优秀将士在
经历一番谋划和战斗后，改朝换代
以求得真正的天下太平。虽然很
多将军上阵杀敌时所向披靡，但在
政治上却鲜有优秀人才。

刘裕则是历史上少有的，战功
显赫还有着优秀政治才能的皇帝。

贫苦不过是开始

南北朝时期，有一位凭借自身

强大的实力和灵活的头脑，从一个
白丁成长为战功赫赫的百官之长，
最后还成为了一国之君的厉害人
物——刘裕。

刘裕的出生并没有像其他小
孩一样被家人所期待着，因为他的
降临，他的母亲难产而死，身逢乱
世，他们家又非常贫穷，根本养不
活他，父亲甚至一度还要将他丢
弃。

幸好邻居有个善良的女人，不
忍心看他刚出生就被丢弃，将他抚
养起来，但是刘裕的养母也并非富
贵人家，他一直过着贫困的生活，
从小就帮着养母照顾着家里。

基本所有底层工作他都会做，
像砍柴、打渔、种地等等的活儿，他
都做过，这些活都很累，能挣到的
钱却是极少的，哪怕是他拼命地
干，也没办法摆脱贫穷境况，他明
白这样下去并不是办法。

在一个偶然的机会，他意外接
触到了赌博这个行当，他仿佛找到

了可以致富的方法，从那时候开
始，便不再努力干活，反而沉迷赌
博，虽然也赢过几次，但是输的次
数依旧比赢的多。

家境贫寒还不务正业，这一时
间成了刘裕的标签，被周围的人们
所看不起，他都 18岁了，时值议亲
的年纪，也没有人愿意和他议亲，
但是千里马总会有伯乐来赏识的。

有一次，刘裕因为欠了赌资没
法还上，被赌庄的人拴在了马桩上
狠狠地抽打着，身上被打得没有一
块是好地方了，但是刘裕依旧梗着
脖子，咬着牙摆出了一副“有种你
就弄死我的”姿态。

也正是这次事件，被当时功曹
史臧俊看到了，他经过一番调查了
解，觉得刘裕必定不是个平庸之
人，将来恐能成大器，遂将自己的
女儿臧爱亲嫁给了他。

臧爱亲是个贤惠的女子，并不
怕跟着刘裕吃苦，哪怕他去赌博她
都没有一丝怨言，依旧对他照顾有
佳，夫妻恩爱和谐，也许正是因为
有这样的一个好妻子，刘裕知道不
能再这样颓废下去了。

乱世成就英雄

刘裕决定去参军闯出一番名
堂，刘裕身高足有 2.53米，身材伟
岸，头脑灵活，身手矫健，去当兵可
谓是老天爷赏饭吃，是注定有所成
就的。

刘裕开始展露头脚是在他做
侦察兵的时候，他是东晋前将军刘
牢的手下，他本是带着十几人前去
侦察孙恩带领的起义军的动向，怎
奈却偏偏碰上了近千名的起义军。

没有办法，刘裕只能带领手下

的十几士兵迎战对方的近千士兵，
刘裕方死伤过半，但刘裕十分勇
猛，一个人就灭掉了对方还好多
人，好在刘牢的儿子刘敬宣，及时
带着骑兵赶来支援，起义军落荒而
逃。

此时的刘裕带着士兵们乘胜
追击，打退孙恩带领的起义军，并
将他们逼退到海上，成功平定了山
阴。也就是这一战，让还是小兵的
刘裕名声大噪，被发掘重用，从此
平步青云。

当刘裕拥有了军队的决定权
时，可谓是战无不胜，为东晋立下
了无数汗马功劳，平定各种起义
军、消灭了东晋的割据势力，使整
个南方得到统一。

刘裕还发明了一种叫“却月
阵”的战法，成功用 2000个步兵精
锐大破北魏敌军 3万骑兵，不止为
东晋取得胜利，还为后人提供了非
常重要的研究资料。

刘裕是个智勇双全的人，东晋
能够得到统一，他可以说是居功至
伟，他为东晋作出的贡献，是无人
能比的，他被封为东晋的相国，百
官之首实质名归。

代晋称宋

后期的刘裕在朝廷地位极高，
手握兵权，皇帝也只是摆设罢了，
而此时的他也早有称帝之心了，只
是还没有一个合适的契机。

为了能够尽快称帝，刘裕派人
缢杀了当时的皇帝晋安帝，扶
持了司马德文上位称帝，史称晋恭
帝。

随后不久，晋恭帝便为刘裕进
爵为王，称“宋王”。不出一年时

间，晋恭帝就主动让位于刘裕，东
晋正式改为“宋”，史称“南朝宋”或

“刘宋”。而司马德文则降封为零
陵王，后被暗中赐死。

而宋武帝刘裕杀司马德文，也
开创了后世，禅让之君不得善终的
先河，先帝终究是心头的一根刺，
不能不拔。

刘裕是苦孩子出身，他能够明
白百姓的苦，在他称帝之后，也为
百姓谋了很多福祉，使得百姓在经
历了战乱之后，能够得养生息，安
稳度日，不再受各种势力压迫。

可惜的是在他称帝二年后，本
打算出征北魏，但因多年征战，再
加上年纪大了，旧病复发，只能放
弃出征北魏，安心养病，但几经治
愈无效，他在60岁时崩逝了。

一个实质名归的帝王

在我国历史上，很少有这样的
帝王，能够凭借自己的绝对实力，
获得皇位，使得百姓和官员们都心
服口服，最最难得的是，他是一个
有帝王智慧的人，能够为百姓和国
家设想。

作为一个普通人来说，刘裕的
逆袭，简直是我们生活奋进的榜
样，不管在过去还是现在，都是不
多见的。

贫穷并不可怕，要有一颗积极
向上、勇敢无畏的心去争取去奋
斗，一切都是有可能的。

历史有很多帝王白手起家，像
朱元璋、刘邦等等，但只有刘裕是
靠着自己的双手征战沙场，凭借战
功无数的绝对实力称帝的，他是一
个英雄，一个战神皇帝，即使是在
现代他的都是十分令人敬佩的。

宋真宗赵恒和皇后刘娥真的
是一对绝配的夫妻，狸猫换太子
的故事，就是他们上演的把戏。
最受伤的，便是宋仁宗赵祯的生
母李宸妃。

刘娥本身已经嫁过人了，嫁
给了银匠龚美。可是在得知年轻
的赵恒尚未婚配的情况下，刘娥
和丈夫龚美商量一番以后，决定
自己去应聘，结果一眼就被赵恒
给看中了。可惜宋太宗赵光义十
分讨厌刘娥的出身和背景，将她
赶了出去。赵恒只好将刘娥偷偷
藏了起来，这一藏就是 15年。等
到赵恒继位以后，刘娥这才正式
成为了赵恒的妃子。

刘娥嫁给宋真宗以后，深得
宋真宗的喜爱。这俩人虽然成天
厮混在一起，可就是生不出孩子
来，这么一来将刘娥立为皇后的
计划也就泡汤了。万万没想到，
刘娥身边的侍女李氏一不小心得
到了宋真宗赵恒的宠幸，刘娥和
宋真宗一拍即合，如果李氏生下
个男孩，那就说是刘娥生的，这样
刘娥就可以名正言顺成为皇后
了。

计划果然实现了，李氏生下
了赵祯，也就是后来的宋仁宗，却
被刘娥强行给过继走了，结果李
氏的命运比较凄惨，活着的时候
始终没有和儿子相认。

46岁的李氏去世以后，刘娥
依旧没有将实情告诉宋仁宗，所
以母子应该是没有见最后一面。
隔了一年，执掌朝政 10多年的刘
娥也去世了，宋仁宗这才得知真
相，伤心欲绝。

宋仁宗宠爱福康公主
宋仁宗生了 3个儿子和不少

女儿，按道理生育能力是很强悍
的，只是可惜的是，宋仁宗的这些
孩子基本全都夭折了，只剩下了4

个女儿。
宋仁宗是没有子嗣继承皇位

的，后来找了个养子赵曙，也就是
后来的宋英宗。福康公主就是 4
个活下来的女儿之一，而且是长
女，可想而知宋仁宗到底会怎么
宠爱自己的这个女儿。

嘉祐元年（1056年），宋仁宗
大病一场，甚至开始胡言乱语“曹
皇后与张茂则谋逆”，虽然是胡
话，但是皇后为了避嫌也无法上
前。这个时候的宋仁宗身边的至
亲只剩下一个福康公主。不过不
幸的是，自己这个女儿也“病心”，
也就是神志失常，如“按之者言，
用素病心，一时妄言”。后来仁宗
病愈，就在次年给女儿安排婚事
了。

因为福康公主深受宠爱，宋
仁宗将她封为兖国公主，顺道也
将她的老妈苗贵妃封为了贤妃。
福康公主是宋朝第一个有册封礼
的公主，可见待遇如何。就连福
康公主嫁人以后，宋仁宗依旧每
个月都让人送去大量金钱，福康
公主的待遇，跟皇太子没什么分
别。

那么问题来了，宋仁宗如此
宠爱福康公主，到底会给她找个
什么样的老公呢？让人大跌眼镜
的是，她的老公是一个长相丑陋
的人。

为什么把福康公主嫁给李
玮？

李玮这个人的背景其实并不
简单，他的父亲是李用和，李用和
是宋仁宗的亲舅舅，这里就跟开
头李宸妃可以联系在一起了。之
前李家一直没有得到重用，因为
有刘娥把持朝政。等到刘娥去世
以后，宋仁宗知道了真相，当然要
好好报答自己的亲舅舅。为此李
用和不断被提拔，手握大权。除

此之外，李用和的长子李璋更是
手握禁军大权，也就是负责皇帝
的生命安全。李家荣宠一时。

由此可见，福康公主嫁给李
玮一点也不吃亏，毕竟李玮和宋
仁宗还是一个辈分的，李玮和宋
仁宗相当于是表兄弟关系。

这又有一个问题，难道宋朝
的时候婚姻都不在乎辈分问题
吗？这就要说到宋太宗时期了。
宋太宗比宋太祖小 12岁，和同辈
份的官员联姻的时候经常不得不
把女儿嫁给对方的孙子，皇室的
辈分也就随之下降了。宋真宗时
期为了找回面子定下了一项奇特
的规则：公主出嫁后，驸马要“升
行”，公主也随之成为公婆的同辈
人，更不必行舅姑之礼侍奉公
婆。不过这个制度到了宋神宗时
期被废除了，但是在宋仁宗时期
这还是实行着呢。

至于李玮的相貌问题，其实
不能说十分丑陋，只能说是很平
常，不属于美男子，这也基本达到
了驸马的要求。可是为啥后世传
说中，要把他描绘成一个丑陋的
男子呢？这是为了让之后的婚姻
悲剧有一个比较合理的解释而
已。

驸马被太监绿了？驸马母亲
被公主揍了？

李玮是一个老实人，这一点
公主是非常讨厌的。即使李玮在
绘画艺术方面有才华，也撑不起
他性格上的弱点。没错，这个世
界，老实善良居然成为了人性的
弱点。为此福康公主常常把李玮
当成奴隶一样指使，“玮貌陋性
朴，公主常佣奴视之。”甚至连陪
嫁过来的那些宦官宫女，对这位
驸马也是指指点点。“兖国公主下
嫁李玮，为家监梁怀吉、张承照所
间，与夫不相中。”

公主觉得驸马无趣，所以私
底下跟陪嫁过来的宦官梁怀吉关
系就变得亲密了起来。两个人常
常把酒言欢，关系非常密切。虽
然梁怀吉是宦官，不过这种行为
在宋朝也是很难被接受的。有一
次李玮的母亲杨氏瞧见了梁怀吉
和福康公主的亲密举动，所以就
指责公主不守妇道。公主大怒，
殴杨氏。“玮与公主不协，而玮所
生母又忤公主意，公主夜开皇城，
入诉禁中”。

古代皇宫的禁门晚上不许随
意开放，公主作为皇权的象征更
不能违反制度为婆媳矛盾随意叫
开禁门。这种不妥的行为在那个
文官地位十分高的宋朝自然引起
了很大的波澜。右正言王陶、知
谏院唐介、殿中侍御史吕诲等人
为此纷纷上奏，就连司马光也先
后上《论公主内宅状》及《正家札
子》，以祖宗家法来要求仁宗戒饬
公主。这时候的李玮也担心，于
是“玮皇恐自劾”。

事情闹到最后，李玮的驸马
被废掉了，而福康公主的名声算
是彻底毁了。梁怀吉被宋仁宗赶
了出去，“五年九月庚戌，降驸马
都尉、安州观察使李玮为和州防
御使，仍与外任。”“明日，免降官，
止罚铜三十斤，留京师。”福康公
主受到很大刺激，身边的心腹也
通通被赶走，从此精神失常。公
主多次自杀未遂——有时是上
吊，有时是投井，有时是纵火焚烧
宫殿。后来宋仁宗不愿意看到女
儿这样，便把梁怀吉、张承照二人
召回，可依然没什么作用。

可怜的驸马，差点被毒杀
爱女儿的不只有父亲，也有

母亲。宋仁宗疼爱福康公主，苗
贵妃也是如此，她希望揪出李玮
的错误来治他的罪，从而结束这

场婚姻，所以和俞充仪派宦官王
务滋去李府做管家盯着李玮，可
李玮性格老实，生活简单，王务滋
并没抓到他任何把柄。没抓到把
柄的苗贵妃甚至和俞充仪请旨直
接毒杀驸马，但终因仁宗和曹皇
后不同意而作罢。

李玮在整件事当中，一直都
是比较无辜的存在。他是一个老
实人，出生在富贵人家，本来可以
快活地过一辈子，却偏偏遇上了
这么一件糟心的事情。嘉祐七年
（1062年），李玮之兄李璋上奏称
“玮愚不足以承天恩乞赐离绝”代
弟请求和离，被仁宗同意。但是
在大臣的抗争以及司马光不断的
劝诫下，仁宗也做了一些妥协，以
金钱补偿驸马，同时下诏褫夺兖
国公主的封号，降为沂国公主。

几个月之后，宋仁宗感觉时
日无多，也感觉没能照顾好母亲
的娘家人，又将福康公主升为歧
国公主，恢复李玮的驸马身份，希
望二人再次和解。但是李玮虽然
又当上驸马但是长期在外地任
职，两人长期两地分居，这个驸马
也是有名无实。

熙宁三年（1070 年）正月九
月，晋封为楚国大长公主的福康
公主郁郁而终，年仅33岁，二人婚
姻也终于结束。宋神宗去祭奠姑
母的时候召中书入见，大哭说道：

“李玮负仁宗恩，遇长主无恩礼，
可便与节度副使安置。”神宗曰：

“玮都不恤长主，衣服饮食药物至
于呼医，亦多作阻隔，长主衣衾乃
至有虮虱，至自取炭生火，炭灹伤
面。”最终，宋神宗追究李玮的责
任，以奉主无状的罪名将李玮贬
为郴州团练使陈州安置。

李玮后来应该是被禁止娶
妻，结果连个孩子都没有，只能过
继自己兄长李璋的儿子给自己，
也算是悲惨收场了。

宋仁宗将爱女福康公主下嫁给自己表兄弟李玮酿成悲剧婚姻


