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陌上花开 方华

"春天在哪里呀，春天在哪
里？春天在那青翠的山林里......春
天在哪里，春天在那湖水的倒影
里......"走过一座幼儿园，听到小朋
友们正在唱着这首《春天在哪里》，
心有所动。

日日行走在钢筋水泥的城堡
中，虽不见春风杨柳万千条，却已
是拂面不寒杨柳风；虽难历睹春江
水暖鸭先知，却在过手不寒的流水
里，感觉到了远方的那面湖泊该是
一片氤氲生机了。城里的人更多
的是凭气温的升降来感知时令的
更改。比方春天来到我身边的这
个城市，人们最直觉的感知，是爱
美的姑娘小伙们早早地脱去了臃
肿厚重的冬装，花枝招展地在生活
的T型台上展示着青春与靓丽。

越来越加快马力的生活很难
让人减速，紧张的工作学习间隙，
我们偶在城内的公园、绿地里欣赏
一下人工雕琢痕迹太浓的春天，像
一只只风筝一般，被一根无形的绳
子牵着，在一方蓝天稍稍释放一下
负重的心情。至于青翠的山林、湖

水的倒影，往往是出现在记忆和文
字的描述里了。

宋时，吴越王钱镠思念回临安
探亲的王妃，但时值春暖花开，于
是身居杭州城的钱镠在给爱妃的
信中写到："陌上花开，可缓缓归
也。"是啊，刻骨之爱也难抵
消受春天之宝贵啊。

"胜日寻芳泗水滨，无
边光景一时新。等闲识得
东风面，万紫千红总是
春。"于是，在一个阳光明
媚的日子，沿着朱熹的这首
《春日》踏入原野，去探访春
天。

出城，进入久违的乡村。东风
拂面，空气清新，城市里的紧张、压
抑与沉闷一扫而尽。明媚的阳光，
让深锁的心产生骚动，身上的冬装
就有点穿不住。于是敞开衣襟，让
恣意的春光扑入胸怀。

春天的脚步好像比我的问春
之心来得缓慢些。三月的原野还

未见万紫千红，但坡上的麦苗儿青
翠，埂边的柳条儿嫩绿，地间的油
菜头上也泛出一抹金黄。放眼望
去，一垄垄充满生机的田地，像是
季 节 发 表

在 春
天这本绿封皮刊物上一首错落有
致的诗句。

想象中，春，就似一位刚梳妆
打扮好的娇娇新娘，乘着一只花团
锦簇的舴艋舟，早被暖风卸了所有
的愁绪，载满仓喜悦的绽放，在我
身处的江北停靠。春的脚步如此

款款莲莲，春的身段如此柔柔软
软，以至我在乡间的小道上摇摇摆
摆，有点把持不住自己的行走。

这时候，就与一树杏花猝然相
遇在村头，像一个从《聊斋》中走

出、负笈赶考的书生，在芳草萋
萋的路口，与一位狐媚的女
子相遇。如此的素洁，如此
的灿烂，如此的迷人，如此
的芬芳袭人，一个春天的
故事就在我的心头展开。
春天，这样一场美妙而伟
大的爱情，谁不愿为此抛弃
几千年苦守寒冷与孤独的

修行？

"应怜屐齿印苍苔，小扣柴扉
久不开。春色满园关不住，一枝红
杏出墙来。" 想叶绍翁当年《游园
不值》，是何等的失落，而一枝出墙
的红杏，勾起了多少怀春的情愫。

于是学小杜，向涧边的牧童问
路，落脚于山坡上的农家酒店，虽
无杏花掩映，却有绽放的心情。先
品一盏溪水冲泡的香茗，再沽一壶

店家自泡的枣子烧，就两碟野味土
色，与友人品春光、话桑麻、舒胸
意、和平仄，其乐融融。

忽有乡音俚曲从半山处传来，
在袅袅的音律里心荡神驰，微醺的
双眼里就恍惚看见，脚下的那片桃
花林，花骨朵们骚动不安，她们急
切地要把一个春天，完完全全地打
开。

耳畔又响起孩子们的歌声："
春天在哪里？春天在哪里？春天
在那小朋友眼睛里。看见红的花
呀，看见绿的草，还有那会唱歌的
小黄鹂......"春天在我们的眼里，是
红的花绿的草，是鸟声婉转山翠湖
青。但有多少人在春天挨近我们
身边时，仔细凝视过草叶的生长、
认真关注过花朵的绽放，屏息聆听
过大自然的歌唱？

由此感慨，其实真正的春天是
在我们的心里啊。给生活一次松
绑，让思想一次放足，任心情一次
飞翔，心田的阡陌之上便花开四
季，万紫千红。

春韭之蕴
一
南北朝时，有一名士叫周颙，

喜素食。一日，太子文惠问他："菜
食何味最胜？"颙答："春初早韭，秋
末晚菘。"这位古代的美食家告诉
我们，初春的韭菜和秋后的大白菜
为蔬菜中的最美。

春韭之美在于鲜嫩。经过雪
润雨洗，煦日春风下在松软的泥土
里探出头的韭苗，吸纳了岁月之灵
气，饱含了天地之润泽，自然清新
而美味。春韭又岂止美味，你看，
她洁白如玉的根茎，青翠细长的叶
片，真是身姿卓悦，苗条娥娜。我
觉得，用清纯的女子来比喻娇嫩的
春韭真是非常贴切。

韭菜有"春食则香，夏食则臭"
之说。因为到了春末夏初以后，韭
菜茎叶渐老，气味辛辣，口感粗糙，
失了鲜嫩。一如二八少女已作糟

糠妇，虽风韵犹存，已不清纯可人
了。

蒲松龄说："二寸三寸，与我无
盼；四寸五寸，偶然一顿；九寸十
寸，上顿下顿。"看来，柳泉居士在
柳下泉边也没有自己种韭，像当今
城里人一般，大都只能"九寸十寸，
上顿下顿。"其实，"二寸三寸"的韭
芽儿味道清淡，非为最美。只有到
了春分之后，已经过一段日子春光
雨露的韭菜才为上品。这时的韭
叶儿肥厚丰满挺拔，宛如出落初成
的婷婷少女，清纯动人，滋味悠长。

韭菜炒鸡蛋，是韭菜食谱中最
大众的食法，这种烹饪方法可追朔
几千年。《礼记》中就有记述：庶人
春荐韭，配以卵。原来，韭菜配鸡
蛋还是古人祭祖之礼。

至清明前后，风和水暖，乡人
开始下水捕
摸螺蛳。在
我的家乡，
螺蛳肉炒韭
菜是一道特
色佳肴。做
法是将锅烧
热，加少许
油，油烧热
后 放 入 蒜
末，煸炒出
香味后，放
入螺狮肉；

炒至螺狮肉变色，加入红椒、酸菜
末、辣椒酱；炒匀后放入切段的韭
菜，翻炒片刻即可。螺肉入韭香而
有嚼头，春韭染螺鲜也更具风味。
这时节，也是河虾初嫩。小虾炒春
韭，也是一道时新而又简单的美
味。青瓷白盘，虾红韭绿，不说吃，
光看一眼就有春风扑面的感觉了。

入夏以后的韭菜适宜腌渍装
坛，而春韭最适宜"暴腌"。即腌即
食的春韭，脆嫩而最具自然的味
道，是佐餐或喝稀饭的上品小菜。

近年来，还流行一种吃韭菜的
新法——烤着吃。烧烤摊主用一
根细长的竹签，把整根的韭菜串成
一串，放到炭火上烤，并不时涂刷
调料。烤好后的韭菜变得焦黄蔫
耷，调料和辣椒末又干结在上面，
让我乍看之下，难起食欲。好比是
落难的小姐下了灶台，满头满脸的
草灰炭迹，哪见曾经的清秀。不
过，人各所爱，有人就好那一口味
道，说是激出了韭菜的本味。我
想，这烟熏火燎的，怕也只适合老
韭，春韭这样鲜嫩的角色，还是免
了，让其保持一份清纯于人间吧。

二
春临之时，韭菜刚发，是食韭

的最佳时节。一边啖春韭之嫩美，
一边想象那些剪韭身影背后之意
蕴，也是别有一番滋味。

因为韭菜是"割复生"，可以一
茬一茬地剪割，割后又会自动生
长。故"韭"字"久"音。《说文解字》
中对韭字就是这样解释："韭，菜
名，一种而久者，故谓之韭。""韭"
字，象形、会意二者兼有，下面的"
一"字可理解为韭菜植根的大地，
大地是一，所谓"道生一，一生二，
二生三，三生万物。""韭"字中的"
非"，又表示可以收割三次，三和九
在中国传统文化中代表无数。你
看，一个简单的"韭"，就具有这样丰
富的内涵，很有哲学的意味。

割韭菜在农人手里是简单的
农活，可在文人墨客的眼里，却是
具有浪漫意象的。

"夜雨剪春韭，新炊间黄粱。
主称会面难，一举累十觞。十觞亦
不醉，感子故意长。明日隔山岳，
世事两茫茫。"这是杜甫《赠卫八
处士》中的诗句。我们可以援诗想
象，在一个春雨绵绵的晚上，历经
安史之乱四处漂泊的杜甫，来到好
友卫八寓居的乡村。两人二十年
后相遇，惊喜万分。忆当年分别，
都还没有结婚，如今儿女成行，鬓
发苍苍，许多旧友也已离世。未及
感慨，主人就急急地嘱咐儿女罗酒
浆，剪春韭，炊黄粱。于是两位久
别重逢的老友，开怀畅饮，细说别
后沧桑。

从此，夜雨剪春韭在文人笔下

便有了离别重逢之意，有了乡愁的
成分，有了世事茫茫的感慨。如李
商隐《题李上谟壁》中的"江庭犹近
别，山舍得幽期。嫩割周颙韭，肥
烹鲍照葵。"辛弃疾的《昭君怨》："
夜雨剪残春韭。明日重斟别酒。
君去问曹瞒。好公安。试看如今
白发。却为中年离别。风雨正崔
嵬。早归来。"

中国文化中还善于把雅名叫
俗，把俗名叫雅。比如称水仙为"
雅蒜 "，再雅不过是棵会开花的
蒜。而韭菜在五辛当中被称为"兰
葱"，形象立时就优雅了。中国道
佛两教都将韭菜列入"五辛"，五辛
为五种有辛味的蔬菜，出家人称为
五荤，是教徒禁食的。因为在中国
古代，韭菜被认为是壮阳之物，又
名起阳草，多吃会刺激欲望，影响
出家人清净平和的修行。曾在一
次席间啖韭时，听过这样一个笑
谈，说是一家和尚庙，一段日子里
小和尚一个接着一个地还俗。老
和尚纳闷不解，就留了一个心眼。
后来才明白，原来是庙后面种的一
大片韭菜惹来的祸。这当然只是
谈资，韭菜是否有壮阳之功，有待
考证。

明朝诗人高启的《韭》诗云："
芽抽冒余湿，掩冉烟中缕。几夜故
人来，寻畦剪春雨。"阳春时节，韭
熟春浓，若有朋自远方来，割韭把
酒，细品韭之蕴味，不亦乐乎。

啜春味
一杯清茶，紧张忙碌的生活在

这个春日突然松弛下来。

刚上市的新茶，把春天从那个
遥远的山野带到我的身边。将玻
璃杯刷了又刷，沸水冲入，看碧绿
的茶叶起起伏伏，被尘事包裹着的
心情，也在一片氤氲里渐渐打开。
阳光斜斜地照射在杯壁上，让我产
生幻觉，好像这透明的器皿不复存
在，一杯茶水就悬浮在桌面之上。

窗外，是几棵高大的樟树，正
是开花的季节。风拂过，把一些细
碎的阳光洒在窗台，也把稠密的香
气送入窗内，与室内流淌的音乐溶
在一起，沁入肺腑。

瞭一眼窗外，是拥挤的车流、
行色匆匆的身影。心中在想，在现
代都市快节奏的生活里，有多少人

去探望过春天？又有几人，能像我
此刻，把生活的步履停下，搁浅在
春天花香绿浓的岸边？

啜一口香茗，春天的味道就在
唇齿间缭绕，像一缕山岚晨雾，清
新绵长；春天的滋润就顺嗓而下，
像一场春雨，酥软干枯疲惫的心
田。

正是采茶时节。在杯口的袅
袅雾气里，想那山野上排排行行的
茶树如何青翠，想那采茶姑娘翩迁
在绿叶间的纤纤玉手。

音响正播放柴可夫斯基《胡桃
夹子》组曲中"茶" 的段章，倍具中
国特色的旋律里，想起《刘三姐》中
的采茶歌：

"三月鹧鸪满山游，四月江水

到处流。采茶姑娘茶山走，茶歌飞
向白云头......

采茶姐妹上茶山，一层白云一
层天；满山茶树亲手种，辛苦换得
茶满园。哟依哟。"

乡情、亲情、友情，一下子涌到
胸口。许多熟悉但淡忘了的身影
与面容，在茗香中，像一张张曝光
后投在显影液中的照片，在如水的
记忆里愈来愈清晰。那些旧日的
时光分明就是一杯酽浓的茶，摆在
了我的案前，让我轻酌慢品，让我
沉醉。

浮浮沉沉的茶叶，最终落入杯
底，像这个春日，安静、悠闲、香
馨。身躯也如一片茶叶般，打开、
舒展，消融了多日的疲倦，安闲地
沉落。

不再是挥汗如雨、或口干舌燥
后的鲸吞牛饮，浅啜蜻点的，是一
份闲散的心境。时光静止，春日停

留。一杯清茶，为我在时间的刻度
上偷得一段闲适，茗香里，我要把
这个春天，好好品味。
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