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距离美国本土最远的海外领土距离美国本土最远的海外领土--““小马代小马代””塞班塞班

其实我一直对海岛不是很感
兴趣，还是比较喜欢人文的多一
些。选择塞班呢原因主要有两个，
这个岛有二战背景，现在归属美
国，和夏威夷一样是美国的海外属
地；另外呢，游客去的还不算太多，
因为交通不便且认知度不高，没有
过度开发自然破坏的就少很多
啦。事实证明，我的选择是正确无
比的，风景实在是太美了！
认识塞班

塞班是上帝眷顾的地方，这里
周围都是大海沟，世界最深的马里
亚纳海沟就在这里，于是这些海沟
形成了天然的屏障，挡住了来自外
面的风风雨雨。此外，塞班岛的周
围海域有天然珊瑚礁形成了一道

“防浪堤”，也拦住了大风大浪哟！
确实如此，比如那年印尼大海啸，
整个南太平洋都遭殃了，唯独在北
太平洋的塞班没有遭遇海啸。日
本大地震也是，塞班岛完全没事。

塞班还是个有故事的岛屿
呢。1944年的时候被美军占领，成
为美军二战时期重要的空军基
地。1962年成为太平洋岛屿美国
托管地马里亚纳自由邦的首府。
如今，塞班岛上仍有许多当时战场
的遗址，著名的景点比如自杀崖就
是日军战败后3万名守岛日军士兵
集体跳崖自杀的地方。

当前，在塞班岛的近海仍有 3
艘美军补给舰常年驻守，一旦岛上
有什么事情发生会立刻上岛?

如何去塞班
这里现在虽说是美国的领土，

但是对中国免签哦，可以直接拿
着护照机票酒店订单就走。如果
是美国护照或者绿卡那就畅通无
阻啦就跟在美国境内一样一样
哒??。不过那里也会有一个美国
设的海关，就是特别简陋，也许
会问几个问题，然后在护照上盖
一个戳儿，上面写着马里亚纳群岛
字样，就这么简单??

关于飞机，塞班恐怕真的是
距离美国本土最远的海外领土
了，真的如果从美国尤其是东海
岸去真的超级不方便。我是有一
年回国的时候从韩国转机去的，

搭乘韩亚航空从仁川大概 6个小
时就到了，韩国人日本人去那儿
玩的很多，我是几次被误认为了
韩国人?

还是建议大家租车，塞班岛
其实不大，自己租车可以环岛游
哦，看看椰林吹吹海风很舒爽的。
岛上有很多租车行，中国人韩国人
开的都有。对了还可以租摩托车
哦，超级拉风！

如何玩转塞班
塞班可以玩的基本就是主岛

和一个离岛军舰岛。主要景点都
在主岛的北部，南部多是一些丛林
和沙滩。自己开车去的地方主要
是北部的一些景点，有韩国和平纪
念塔，日军最后司令部，自杀崖，万
岁崖，鸟岛，蓝洞等等。

军舰岛大概坐船 20分钟左右
可以到，被称为“小马尔代夫”，碧
海白沙耶林曼妙。先来玩主岛咯
～～

【1】鸟岛

鸟岛，是一个海中间的岛，据
说以前全是鸟，我去看的时候没有
并没有看到很多??……鸟儿大概
傍晚和清晨十分会聚集到这儿吧，
海水倒是很蓝有没有。

【2】蓝洞
蓝洞其实是一个山洞，里面有

晶莹剔透的一片蓝色的水域，这里
的水很平静，但是它是一直可以通
到马里亚纳海沟的。蓝洞也是潜
水者的天堂，但是必须是专业级的
有100小时以上潜水经验的才可以
哦。

【3】自杀崖/万岁崖
自杀崖，顾名思义就是日本战

败后他们跳海自杀的地方。当时
其实还是蛮悲惨的，有些跳一次死
不了的就爬上去再跳，据说当时整
片崖边的海域都漂着日军的尸体，
听起来很恐怖啊，还有一个叫万岁
崖，意思是一样的。另外还有几个
纪念碑。

【4】一些战争遗址

前面有讲过，塞班是二战时期
的战略基地之一，所以还有很多战
争遗迹，比较有名的是日军最后司
令部、二战胜利纪念馆等等。我对
这些不是太感兴趣，就随便简单看
了一下而已。

【5】海滩与山崖
主岛有很多海滩，但大部分的

沙比较粗，而且还有岩石，并不适
合游泳。

有专门海龟下蛋的海滩，据说
每年美国政府还会专门保护的。
还有个叫星沙海滩，就是那里的
小沙子是五星形状的，很可爱。
还有个珊瑚海滩，满海滩堆满了
各式各样的珊瑚。本来我捡了很
多漂亮的想带回来，但是海关查
的严，查出来要罚好多钱的，于
是作罢。

这边的海滩有很多很形象的
山崖，第一张塌鼻子的是日本人脸
崖，后面高鼻子的是美国人脸崖，
这个真的超像的?。

还有一个鳄鱼嘴崖和蛋糕石，
两个是挨在一起的，鳄鱼真的超像
的??。蛋糕石据说就是以前土人
决斗的地方，这边的浪比较大一定
要小心。

【6】丛林与山峰
我们还跟着一辆越野车去了

丛林探险和塞班最高峰。丛林和
一般的热带雨林没什么区别，都是
热带植物芭蕉树什么的，还有一些
原来的土著人居住，蚊虫超多要小
心被咬啊。

那个山峰其实并不是很高，上
面有个耶稣像。但是这里的土人
说这个最高峰是真正的世界最高
峰，因为他们是从马里亚纳海沟底
开始算起的，马里亚纳海沟就
10000多米，再加上几百米的山，那
真是“世界最高峰”啦。从山上可
以远看菲律宾海和太平洋海。太
平洋海面没什么，那 3艘美军的补
给舰就停在那边。菲律宾海比较
漂亮，可以远眺到军舰岛，还可以
明显的看出海的不同颜色。

军舰岛
重点来了，美丽的军舰岛真是

美不胜收，玩一整天都不够??。这
里可以潜水，可以玩各种海上游
戏，当然也可以像我一样，在白色
的海滩上慢慢的感受那份安宁～
～

军舰岛不大，绕一圈也就30分
钟吧，其实后面也很美呢，有很多
枯了的树干，十分壮观美丽，真的
和明信片一样??

温馨提示
附近还有一个更没有被怎么开发
的天宁岛，需要坐船或者小飞机过
去，我就没有去了，应该也和塞班
风景岛差不多，有兴趣的小伙伴可
以去玩玩哦。

另外，塞班还是比较原始的，
岛上除了一条商业主街就没什么
了。但是有一家餐厅超级推荐，
名字是：Tony Roma's，小伙伴们都
知道吧，肋排超级有名的。位置
在 DFS 斜对面，几乎去塞班玩的
都会去哦。原味嫩肋排涂上特制
原味烤肉酱，超级美味哒，严重
推荐！

第一次滑雪需要准备的物品第一次滑雪需要准备的物品
必需品（服饰）
衣服+裤子
外套和裤子：必须防水！这是

很重要的一点。新手学滑雪，摔跤
是不可避免的，所以有一套防水的
外套和裤子真的很重要，不然到最
后会穿着湿湿的衣服，又冷又难
受。

防水滑雪手套+滑雪眼镜+滑
雪头盔

防水手套：真的必需品，不然
摔跤的时候爬起来的时候，手摸到
雪真的会非常冰。普通的棉手套
是没有用的，那会被浸湿，会让手
更加冰冷，丝毫起不到保暖作用。

滑雪眼镜：在下雪天和面对眼
光的时候非常有用。在下雪天的
时候可以保护眼睛并且挡住风雪，
阳光好的时候，眼睛不用怕直视太
阳，受到阳光的刺激。

滑雪头盔：对新手来说是必不
可少的，摔跤的时候可以保护头部，
也避免其他新手新手撞向自己时会
受到伤害。

通常滑雪场都会有外套、裤子
和滑雪头盔出租。防水手套和滑
雪眼镜在雪场没得租，需要自己
买。或者可以在去雪场之前提前
在租好，带到滑雪场。

雪具

雪具都可以在雪场租到，第一
次滑雪的同学们可以租，确定喜欢
上滑雪以后可以买一套属于自己
的雪具。不喜欢的这样也不必后
续继续花钱。不会穿鞋子的同学
们不用担心，只要问雪场的工作人
员，他们都会教。

推荐
长筒袜子：最好能包住小腿，

这样会帮助腿部保温。

滑雪面罩：如果滑雪当天不下
雪和在练习道上就没有太大的用
处。下雪刮风和在上山滑得快的
时候真的很需要，不然脸和鼻子都
会一直被风吹，会有冻僵的感觉。

护膝，护臀：这两样东西对于
新手来说前两天的练习里是不可
少的，戴上可以少受皮肉之苦！

准备好这些装备，祝大家去雪
场玩得开心！


