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老公习惯性出轨我想报复
我老公是一家私营企业的

老板，从公司创立起到现在已
经有了七、八年时间，为了公司
的生存和发展，这些年来他是
没日没夜的工作，一年三百六
十五天他起码要工作三百六十
四天，除了大年三十回家跟家
人一起吃餐团圆饭以外，其余
的时间大多被每天繁琐的工作
所拖累，而且，早上六点多就到
公司，晚上正常情况也是要到
将近八点才回到家里，如果太
忙就直接睡在办公室里。

刚开始的时候我很支持
他，毕竟自主创业需要的就是
这股子干劲，因此，创业初期我
总是会烧好饭等着他回来一起
吃，慢慢地他回来越来越晚，怕
孩子饿坏肚子就先吃，再到后
来我们母子俩已经习惯了餐桌
上见不到他的身影。

二年前，我发现了他在外
面有一个相好的，我不能确定
是不是他的情人，问过他，他只
说这是公司里的一位客户，还
让我别捕风捉影和听到风就是
雨。我想也是，企业要发展，所
有的客户不可能全部是男人，

跟女客户应酬也是公司的发展
需要。然而，慢慢地我发现这
个女客户很不简单，只要一有
电话或一接到她的短信，老公
立马会找出理由出去。

我也不吭声，只是暗暗地
观察他的一举一动和一言一
行，确定她是老公公司里的女
下属，确定他们之间确实有不
正当的男女关系并且掌握了真
凭实据之后，我也开始以其人
之道，反治于其人之身，跟追求
了我很多年至今仍然迷恋着我
的初恋联系上了，于是，把孩子
交给他妈，我也开始变得乐不
思家起来，只是我掌握了二条
原则，那就是只要能够比他先
到家就行了，只要把孩子的事
情打理好就行了。

绝大多数男人都是极其自
私的，他们自己可以在外面花
天酒地和逢场作戏，单单要求
自己的老婆必须贤惠和守在家
里，而且，还要求老婆“三从四
德”，不得越雷池一步。我老公
也是一样，每天都千方百计地
防范我到外面玩耍，想方设法
杜绝和防范我跟其他男人有什

么联系，百般洗脑防范我有可
能产生的任何不轨想法。可
是，他偏偏遇上了我这样的老
婆，既然你可以在外面花天酒
地，我当然也可以自由自在。

当然，我在外面玩还是有
底线的，就算是跟初恋男友在
一起我们也没有上过床，肉体
上没有出过轨，可精神上经常
出现出轨未遂，我知道长此以
往肯定会存在堕落的风险，也
知道理智的大坝有可能会崩溃
决堤，但我真的是很努力在坚
守着自己的道德底线，最起码
是能守一天是一天，能守一时
是一时。

有时，一个人静下心来的
时候，我也觉得自己用这样的
方式去报复老公的出轨实在是
太过分了，玩火者有可能自焚
的。然而，反过来一想，这也是
老公教的，我只是一个比较好
学的学生而已，只是一个学以
致用的聪明女生而已。男人在
外面借口玩女人是为了事业，
是为了放松自己，那么，女人难
道就不工作了？女人难道就没
有需要放松的时候？

想结婚了？教你如何选择一段好的婚姻
首先，不要急于求成。不能抱

有随意的找一个人完成任务的心
态，这样的失败率是非常高的，感情
的事情急不得。

第二，要坚持自己的原则。一定
要问问自己自己想要找什么样的对
象，不能因为孤单寂寞就想快点找个
人来陪，陪你的人很多，但是在人生道
路能够与你共度一生的就只有一个。

第三，要学会珍惜遇到自己想
要找的爱人。不能因为把对方对方
追到手了，就可以放着不管了，要学
会和对方相处，互相磨合，该迁就的
就迁就，该忍让的就忍让，双方都是
来自不同的家庭，才结合在一起，很
多生活习惯和饮食都有所不同，要
学会包容和理解对方的难处。

第四，要学会沟通。双方之间的
感情增加和双方的互相沟通是有一定
的联系的，沟通是交流的桥梁，双方之
间因为任性，彼此不相让，彼此不低
头，不服输，双方都觉得自己有自己的
看法和个性，不能忍让对方，这样的感
情只能说再见。

第五，要互相尊重。即使双方
之间是情侣或者是夫妻，双方的尊
重也是必不可少的，有什么事情都
要和对方商量或者沟通，这样才能
让对方觉得自己的存在是有意义
的，不能一意孤行，觉得双方既然是
情侣或者是夫妻的了，没有必要说
的那么清楚，事情比不是那么简单
的，这样只会让双方之间的感情越
走越远。

第六，要互相信任。信任是感
情开始的基础，没有信任，一切都没
有开始，既然选择了对方就应该相

信对方，不能任何事情都对方持着
一种怀疑的态度，或者讥讽的言语，
这样会把对方的心灵上受到伤害。

在选择了一段好的婚姻之后，
就要学会去经营婚姻，经营婚姻要
注意这三点。

1、日常开支
柴米油盐醋，这是我们日常必

备的事，同时引发吵架几率最高的
因素。在如今的社会，物价上涨带
来的困恼。如果你对这份工作不是
很满意待遇上也不行的话，努力去
想上级申请加薪。这样可以免去整
天计算或者忙碌担忧。 尽量表现的
积极一下，给你妻子一个美好的未
来印象。

2、婆媳关系
婆媳关系，婚姻的真理。根据

我周边的朋友，基本上因为这点，双
方彼此有说法。而我们做第三方听
客或者处理者。就要根据情况分析
了，不能太偏袒某一方，如果母亲对
了，你就要更你妻子说说这样的情
况，毕竟有时候我们年轻不懂事，照
顾人或者小孩有点不周到。

3、教育孩子
孩子教育问题，这点都涉及到

以上两点的问题而且严重性更高
了。你就要懂得如何去判定你的位
置了。经济不行，好好想想怎么去
改变。饮食问题的话，好好沟通母
亲 与妻子之间的桥梁，如果这样不
行，让你妻子听一下母亲的话，因为
你没有当过或者现在在经历过，总
按以前单身的那样做，孩子在饮食
方面的需求可能会跟自己想 象中的
完全不同。

原配必看原配必看：：
你为何让男人心出轨你为何让男人心出轨

原配必看：你为何让男人心
出轨

对于婚姻和感情的经营，是
需要付出智慧和汗水的。很多女
人都抱怨说自己的男人出轨了，
恨不得杀了他似的。但是又有哪
个女人知道，其实男人出轨有时
候也是被逼出来的。下面大家跟
小编一起去看看，女人的哪些行
为会“逼迫”男人无奈出轨呢?

1、天天抱怨老公没用，嫌他
挣钱少

男人是要挣钱养家糊口，这
没错，无可厚非。有的男人确
实挣钱不多，或者每月工资不
如妻子多。这些男人们都知
道，也是为之努力工作。如果
妻子整天抱怨自己的老公没
用，不是男人，挣钱少，那么就
相当于直接打他的脸。时间长
了，他就会萌生这样的心理：你
既然嫌弃我，为啥还和我在一
起啊?去找有钱人啊!

2、背着老公，偷偷地检查他
手机、短信、公务包

妻子对老公的各种不信任，
各种怀疑。且她越担心老公出
轨，就越想紧盯着老公，于是就经
常背着老公，偷偷地检查他手机、
短信、聊天记录、公务包等等。更
有严重的，还引发了妄想症，整天

幻想老公出轨了。其实，没有哪
一个男人受得了妻子这么无休止
的检查。既然在家里等不到片刻
安宁，为何不去可心情人那借宿
呢！

3、天天怀疑老公，电话查岗
不断

第三点和第二点有些相似，
都是怀疑老公，不信任老公。
想必很多男人都经历过这么痛
苦的日子，自己在开会时，或者
在和客户谈生意时，或者在出
差时，隔一段时间就会接到妻
子打来的电话。聊得内容无非
就是：你在哪里?在做什么?和
谁在一起?……诸如此类的问
题，简直快要把男人逼疯了。
如果一个婚姻连最起码的信任都
不存在了，猜疑不断，那么他就想
逃离你的魔抓，男人出轨就不远
了。

4、嫌弃老公技术差，满足不
了她

从很大程度上来说，男人的
那点技术代表着他自己的尊严和
脸面。如果自己埋头苦干之后，
得到的不是妻子的赞美和夸奖，
反而是妻子的嫌弃，嫌弃男人技
术差，不给力。那么，任何一个男
人都会感到崩溃和耻辱的。有的
女人直接会说，我没感到满足，这

简直就是要了男人的命。常被妻
子嫌弃技术差的男人，久而久之
就会对你失去兴趣，也会背着你
和其他女人出轨，以寻求安慰和
发泄。

不过，聪明的女人会选择不
动声色，然后上久紧网上特供店
购买几盒久紧安全套，因为该安
全套特殊的工艺与添加的天然中
草药材，会让男人在使用过程中
有效的延长房事，满足了自己，又
能够牢牢抓住男人心，何乐而不
选呢？

5、给男人脸色看，对他呼幺
喝六的

夫妻任何一方都是平等的，
没有谁是高人一等的，可是偏偏
就是很多女人故意给男人脸色
看，在家里啥事都不做，还对自己
的男人呼幺喝六的，动不动就发
脾气。有事的时候就喊过来，没
事的时候都不搭理，典型的大小
姐脾气。俗话说得好，有压迫就
会有反抗，男人就会以出轨的方
式来抗议你!

所以女人们想要老公敬你，
爱你，把你放在心上，你自己就应
该以身作则，对老公多一些关心，
少一些漠视；多一些信任，少一些
怀疑；夫妻间只有彼此信任，感情
才能长长久久。

相亲50次均失败
解密在相亲中的注意事项

单身了32年的明松，多年前就想
结婚的他，尝试过各种方法：恋爱、相
亲、网聊、租女友……却都因为种种
原因而屡屡失败，通过了解得知，明
松生在江苏扬州农村，开了个小卖
部，经济状况还过得去，房子尚可努
力，但自己身高只有 1 米 62，是“硬
伤”。但是在 2015年的光棍节过后，
明松的恋爱生涯出现了转机，在他的
故事曝光之后有 20多位女孩加明松
为好友，其中一位姑娘专程从广东赶
到上海，但是到了约定地点，明松电
话联系姑娘，却觉得她跟视频里长得
差距太大了，于是这场相亲没开始就
泡汤了。又继续单身的明松在相亲
中的经历告诉我们，相亲必须要给对
方留下好印象。

相亲中要注意的5件事：
1、不要逼迫对方快速做出选择
基本上相亲的人，都是抱着以结

婚为目的来相亲的。于是很多人就
觉得，既然已经到相亲这种方式，当
然应该速战速决，在两人首次见面的
时间了解一切应该了解的信息并当
场决断是否继续交往。小编告诉各
位，这种想法是很多时候都是错误
的。正是这样的心态或许原本有机
会成为伴侣的两个人擦肩而过，因为
处在这种心态难免显得强势，给人一
种压迫感，逼迫对方快速做出选择。

2、避免频繁相亲

因为相亲的目的是找一个对象，
在“质”不在“量”。当你处于频繁相
亲的时候，很容易到后来就像应付考
试一样对待相亲，最后到麻木，甚至
抵触。

3、学会引导对方说话
要通过相亲找对象的，性格上内

向的偏多一点，相亲本来就是有点尴
尬的，两个内向的人相处的话就一定
不能冷场，要多说话，没话找话也要
说，谈话过程中你可以说话用问话结
尾，引导他说话。

4、学会开诚布公地谈一谈
相互有好感的话，多接触几次之

后，开诚布公的谈一谈，谈完后能再
相处的话你会感觉双方再相处起来
会轻松很多。当然，谈完之后还能继
续发展下去，那基本上这事就差不多
成了。

5、凡事不要操之过急
即便你想明天就结婚，相亲过程

中也不要过多暴漏自己急于结婚的
心态，这样容易让对方产生被胁迫的
感觉，尤其假如你的男士，容易让对
方产生被牵着鼻子走的感觉，女生更
注重的永远都是感觉。许多人说凭
感觉恋爱的人是要求最高标准最高
的，小编觉得其实不然，凭感觉跟凭
缘分都是一种含糊的答案，实际上告
诉你一个信号，对方是偏感性的，这
一点很重要。


