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NEW WORLD TIMES

美京博雅苑2024夏令营
即日起开放报名

初春的樱花在暖阳下绽放，吸
引如织的游客；一项名为“和谐共
生”的中国书画展在美京艺廊拉开
序幕，也吸引了中外爱好书画艺术
的社区朋友。 户外大自然的色彩
缤纷与室内因艺术而温馨相会的
交融，有如三月天将春之声优雅的
送入心灵。

“和谐共生”— 武立业收藏·
中国当代书画精品展于3月16日
星期六下午在美京艺廊举行开幕
茶会。 茶会中，不仅见到中外人
士、年轻人，还有身为爷爷的长辈
与儿孙们从维吉尼亚州前来参观。

收藏家武立业先生目前担任
美国Powertech公司的CEO，他自开

创事业之初
就有了收藏
艺术作品的
志趣，这次
在非营利组
织

LSDForum （Leadership &
Sustainable Development Forum）会
长林毅博士的接洽和协调下 ，由美
京艺廊的评委在LSDForum提供的
近70幅书画收藏里挑选出29幅书
画作品展出。

展出的海报上写着：本次展览
旨在透过笔墨流转间的雅致风韵，
探讨自然与文化的和谐共存，引领
观众走进社区和谐及可持续发展
的艺术探索。 这正解释了“和谐共
生”主题的由来。

茶会一开始，美京华人活动中
心CCACC会长及美京艺廊馆长孙

文影女士开场欢迎各位，同时欢迎
第一次来到美京艺廊参观的人士
多多了解中心。 林会长讲话时简
洁的介绍了LSDForum的组织与目
标。 武先生致词时感谢孙会长的
支持，他引用孙会长的话说，美是
可以治愈心灵的。 他说，想想确实
这样，而这也是他喜欢艺术品的原
因之一，因为在日复一日的繁琐工
作中，艺术的美给了他力量，给了
他希望；他能从容应付这么多 事
情，就是画中的某些元素让他变的
坚强；他希望在未来的日子里，大
家共同发现美、创造美、传播美、欣
赏美。

在简短的致辞之后，乔治华盛

顿大学主修交互设计的陈逸暄为
大家弹奏了钢琴名曲《梁祝》和贝
多芬的《升C小调夜曲》，让大家在
悠扬的乐曲声中，欣赏书画，尽情
交流。

这项画展为期一个多月，到4
月19日结束。 美京艺廊开放时间
为星期二、星期三、星期五、星期
六，中午12时至下午5时。 地址：
9318 Gaither Road, Suite 215
Gaithersburg, MD 20877 (参观和停
车皆免费)。 美京艺廊网址 www.
ccaccartgallery.org。

（撰 文 - 美 京 艺 廊 摄 影 -
CCACC欢乐日间保健中心主任李
潮）

《和谐共生》中国当代书画展于美京艺廊展出

欢迎参与美京医疗中心
“吃出健康来”中文线上讲座

在当下快节奏的生活中，健康成为
了人们追求的重要目标之一。 而日常
饮食作为维持健康的关键因素，越来越
受到关注。 为了帮助更多人掌握食物
对健康的积极作用。 美京医疗中心
CCACC Health Center将于 2024年 4月
5日（周五）下午 4点至 5点举行“吃出
健康来”线上中文讲座。 由内科及烹
饪医学医师孙科博士 (Dr. Chris Sun) 担
任主讲人，与大家分享烹饪医学和日常
实用的健康饮食知识，让您的生活更加
健康美好！

本次讲座将与大家深入探讨各种
食物如何影响我们的健康和生活品
质。 通过学习正确的饮食习惯，从而
预防许多常见的健康问题，如心血管疾
病、肥胖和糖尿病。 在未来讲座中, 孙

医生将针对减重和糖尿病分享一些简
单易行的食物疗法，帮助您保持健康。

食物疗法不仅是治疗，也是一种生
活方式。 通过参与我们的讲座，您将
了解到更多关于烹饪医学的知识，从而
改善生活质量。 欢迎感兴趣的朋友们
积极参与，一起探索食物的奇妙之处！

讲座详情：
主讲人：孙科博士 (Dr. Chris Sun)

内科及烹饪医学医师
时间：2024年 4月 5日 (周五) ，下

午4点至5点
Zoom ID：873 1059 9185
Zoom 会议链接/二维码：https://

us02web.zoom.us/j/87310599185
（撰文 – 美京医疗中心）

美京博雅苑 CCACC Academy 2024夏令营即
日起开放报名，在3月31日前报名即可获得10%的
早鸟折扣价。 美京博雅苑2024夏令营将为孩子们
提供有趣新颖的课程和丰富愉快的体验，我们的专
业教师致力于协助学生实现学习进步，参与夏令营
的孩子不仅能够在课堂上获得知识，还能在与 同
龄小朋友的互动中建立深厚的友谊。

美京博雅苑2024夏令营将提供包括STEM、学
术、中文、艺术、运动、多元化兴趣、领导力以及表演
8个不同的学科领域，涵盖了 61门课程。 这些课
程将这些课程将为孩子们带来丰富的学习体验，同
时培养他们的创造力、合作能力和自主学习的精
神。

报名请登录以下链接或扫描二维码：
https://shop.ccaccacademy.org/product- category/

2024-summer-camp/
详情请咨询：
电 话 ：301- 978-

3922 / 301-978-3918
邮 箱 ：

info@ccaccacademy.org
网 址 ：https://www.

ccaccacademy.org/
（撰文-美京博雅苑）

美京艺廊展出「和谐共生」— 武立业收藏·中国当代书画精品之会场。

合影留念。 美京华人活动中心会长兼美京艺廊馆长
孙文影女士（第一排左三）、书画艺术家靳杰强博士

（第二排右五）、LSDForum会长林毅博士（第二排左
三）、收藏 家武立业先生（第二排右三）、美京华人活动

中心副会长张丽芳女士（第二排右二）。书画艺术爱好人士聆听解说并交换意见。

美京华人活动中心会长及美京艺廊馆长孙
文影女士致欢迎词。 从右至左：孙文影会
长、LSDForum会长林毅博士、收藏家武立

业先生。 父女共赏中国山水画。


