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联邦医保中的医疗交通：您的健康之旅，我们同行

在探索联邦医疗保险（Medicare）的诸多
福利时，医疗交通显得尤为重要，但往往被
忽视。对于许多受益人来说，前往医疗机构
接受检查或治疗可能是一大挑战，尤其是对
于那些行动不便或居住在偏远地区的人
士。联邦医保为这类人士提供了解决方案
以确保每位受益人都能及时获得必要的医
疗服务。本文旨在向您详细介绍如何利用
联邦医保提供的医疗交通，让您的健康之旅
更加顺畅。

如何获取联邦医保的医疗交通

了解您的权益：首先，重要的是要明白，
联邦医保Part B（医疗保险）可能覆盖非紧急
医疗交通，比如您因健康状况无法使用普通
交通工具时。这包括但不限于轮椅支持车
辆、救护车或非紧急医疗运输（NEMT）。

需求评估：联系您的医疗服务提供者讨
论您的具体需求。某些情况下，医生可能需
要证明普通交通工具对您来说不仅不方便，
而且可能对您的健康构成风险，才能使您获
得此项服务的覆盖。

探索联邦医保优势计划（Part C）：许多
联邦医保优势计划提供比标准Part B更广泛
的医疗交通福利。这可能包括前往医疗设
施或处方药店的更多选项。检查您的计划
细节，了解是否提供此类服务及如何使用。

如何使用联邦医保医疗交通

预约服务：一旦确定您符合条件，您可
能需要通过指定的服务提供商预约运输。
确保提前安排，尤其是在您预计会有定期的
医疗预约时。

了解政策和程序：熟悉您的医疗交通提
供商的政策，包括取消预约的规定、乘车时
的健康安全措施，以及如何在紧急情况下寻
求帮助。

保持沟通：与您的医疗服务提供者保持
紧密沟通，确保他们了解您的运输安排，并
在必要时提供额外的支持或文件。

如何最大化利用医疗交通

定期评估需求：随着您的健康状况变
化，您的运输需求也可能随之变化。定期评
估您的需求，并与医疗服务提供者讨论是否
需要调整服务。

利用所有资源：除了联邦医保，还有其
他资源可能提供支持，包括州或地方政府的
医疗交通、非营利组织或社区中心。了解和
利用这些额外的资源可以为您的医疗之旅
提供更多支持。

提供反馈：您的经验对于改进医疗交通
至关重要。不论是正面还是负面的反馈，都
应及时与您的保险提供者或服务提供商分
享。这不仅能帮助改善您个人未来的服务
体验，也能为其他受益人带来正面影响。

专业咨询服务：我们了解医保系统可能
会令人困惑，因此我们承诺为您提供免费、
全面的医保咨询服务。无论您需要帮助了
解注册流程，还是需要解答联邦医保的各种
福利及其使用等，我们的专业服务团队都随
时预备为您解惑。请通过电话、电邮、线上
会议或预约面谈等方式与我们联系，我们将
竭诚为您服务。让我们携手，为您的健康之
旅提供支持和便利。

社区服务信息：T65联邦医保公益讲座

时间：4月 18日晚上 6点至 8点(含免费
晚餐）

4月26日下午1点至3点(含免费午餐）
地 点 ： 9318 Gaither Rd #215，

Gaithersburg, MD 20877
如果您或您的亲朋好友即将年满 65

岁，诚挚邀请您参加我们的T65联邦医保公
益讲座。名额有限，请通过电话或电邮提前
报名。

电话: (301)832-2593
电邮: chang@theintegrityinsurance.com
网站：www. theintegrityinsurance.com

3月 16日周六下午，春风如沐，希望中文
学校盖城校区成语故事比赛在马里兰蒙郡西
北高中成功举行。此次比赛是疫情之后的第
一次线下比赛也是盖城校区的第五届成语故
事比赛。入围选手将组成希望盖城队参加作
为希望中文学校建校 30周年活动的一部分的
希望七大校区的总角逐。在各个班级进行了
预选之后，全校共有包括马立平中文及暨大中
文以及双语班的十个年级组的 40多位同学参
加了此次比赛。

此次希望中文学校盖城校区的成语故事
比赛由黄翔教务长组织和主持。汪美珍老师、
盛浩林老师和闫略老师担任评委老师。米宁
文老师作计时员。焦丽老师协助维持秩序。
还有李文佳理事和张子萱同学作为义工负责
录像和拍照。赵学智校长和何洁副理事长以
及众多老师和家长们也前来为参赛选手们加
油。

众多的成语故事精彩纷呈！这些故事在
小选手们，诙谐幽默的语调，生动有趣的肢体
语言，声情并茂地演绎下，惟妙惟肖入木三
分！同学们把众多耳熟能详的成语故事用自

己的语言和肢体动作向大家展示了古代文学
的博大精深和中华文化的魅力和智慧。经过
一个半小时的比赛，本次成语故事圆满结束。
感谢各班的中文老师们，在几周时间里组织和
鼓励同学们参加比赛及对他们的悉心指导，也
感谢家长们督促孩子们在家练习，感谢各位评
审老师和工作人员的帮助，才能让比赛顺利进
行。期待参赛同学获得理想的成绩！

获得各年级组前两名的同学将组成希望
盖城队参加四月二十日希望总校的比赛。我
们预祝同学们取得优异的成绩，为学校争光!
相信同学们不会因比赛的结束而终止成语故
事的学习，而会学以致用，继承和发扬先人们
的思想和智慧！希望盖城校区会组织各种活
动丰富同学们的校园生活，欢迎大家继续关
注。

希望中文学校盖城校区真诚欢迎更多的
同学和家长们加入。我校位于马里兰德国镇
西北高中，欢迎大家访问学校网页了解详细信
息！

学 校 网 址 https://www.hopechineseschool.
org/hcsgb/

成语故事精彩纷呈 校园生活丰富多彩
——记希望中文学校盖城校区第五届成语故事比赛

希望盖城文宣部 李文佳老师撰稿 张子萱同学摄影


