
回忆过往篇：

沧桑的标贴纸

周末大扫除，在擦拭书柜时，一个卡
片掉落。拾起时，发现卡面模糊，反过来
看，只见贴有一个标贴纸，历经沧桑很有
年代感，从字迹上辨认，才陡然想起，这是
中学时办的饭卡。

算起来，已有二十余载。细想来，这
张卡还有着许多故事。记得初中时，开始
是回家吃午饭，后来有段时间家里忙，就
给钱让买午餐。那时候年龄小，花钱没
数，一会儿汉堡，一会儿炸串，有时还去游
戏室打街机，每周初刚给午餐费，没几天
花完，总会饥一顿饱一顿。

由于喜欢武术，特别爱玩格斗游戏，
游戏室在学校不远，于是经常去玩。印象
深刻是，跟同学一起去玩，一小时五元，玩
得尽兴时，感觉刚进去没十分钟，就到时
间了。索性，又续玩了会儿，很容易就入
不敷出。

刚巧，在附近开了家快餐店，新店刚
开业，办卡有优惠，充多少送多少，和几个
小伙伴一合计，感觉伙食不错，还能剩一
些，很是划算，就都办了卡。

午餐解决了，就剩玩了，因此那一会
儿，不是在课堂，就是泡在游戏室。对于
学业而言，虽然坚持努力，但是来玩儿性
时仍无法克制，毕竟爱玩是天性。

偶然有天，同学跟我借饭卡，称不知
放哪儿了，便爽快给他。过后还来，再去
吃时，发现多出来几百元。难道是餐厅发
福礼，说出来自己也不信。那会是同学给
饭卡打的钱吗？也不会，他虽然大方但没
到这种程度。唯一合理解释，这是别人的
饭卡，只因是新办的卡，还未来得及做标
记，看起来都差不多。

与借卡同学确认，这不是他的卡，借
卡期间也未充钱。毕竟都是学生，零花钱
不多，担心是哪位同学不小心掉的，若没
有这卡，怎么就餐呢？

越想越觉得感同身受。从小也被教
诲拾金不昧，索性再去餐厅时，用现金吃
饭，并寻找丢失者，一连几周杳无音信，餐
厅也没人寻找。没法儿，这个"大礼包"我
暂且接下了，等后面有人找再悉数奉还。

就这样，时光匆匆而过，很快上了高
中，这张饭卡也被遗失在那段美好、纯真
的青葱岁月中。

虽然至今未寻得卡主，但是此刻看到
那张伴有沧桑年代感的标贴纸，仿佛瞬间
重拾旧日时光。

不仅是打游戏撮把子的畅快淋漓，就
餐时大家的嬉笑打闹，还是彼此忘带卡或
花没钱时的相互帮衬，这个特别的饭卡都
见证了那段珍贵岁月的过往。

前段时间，偶然路过中学路口，不经
意看了周围的景象。变化颇多，许多景致
换了新颜。

从前的游戏厅早已不在，校门口旁的
文具店也变成了绘画馆，附近那所小工厂
变成了公寓，而印象中的快餐店附近，随
时代变迁，已经被拓宽马路，变成了一条
美食街。

岁月变迁，仿佛回身仍是少年，可回
眸时发现，物是人非，但风景尤好。
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亲子阅读篇：

大小孩的阅读时光

宝贝快两岁了，平时喜好美食、动画
片、小玩具，还有看绘本。不论在哪儿，只
要看见绘本都会跑过来，翻看着彩色的图
案，跟着教给他的话，嘴里咕噜噜，甚是可
爱。

由于爱写文字，经常发表刊物，索性
我也想把这份能力传给小宝贝。由于宝
贝属牛，所以传唤他牛总。在牛总两三个
月大时，就常带他看书，虽然只会咿咿呀
呀，但是却感觉有趣，毕竟他的诞生，让我
生命的画卷多了许多颜色。看着是我在
教他，其实也是他在教我，我教他看着书
中的事物，他教我怎样做一个称职有耐心
的奶爸。

六个月时，我给牛总看绘本，放着舒
缓的音乐，给他讲故事。此时的牛总给人
印象深刻是，看着好看的绘本彩页，会咯
咯地笑。虽然不知笑点在哪儿，但是看着
他开心，心里也十分愉悦。每天的阅读时
光，也是生命中最悠闲的时刻。

也许是看的绘本多了，当一周岁时，
已会说好多个词。譬如那本动物世界的
绘本，当时教给他每个动物的名字发音，
过后想考他时，竟然答对好几个。最有趣
是，教给他读音时，绘本上还有英文，索性
也念给他，结果有的中文没说出，倒讲出
英文的音调，真绝了！

教孩子是耐心活，好在有静心阅读与
写作的习惯，所以每当孩子未答出，我都
会认真地多教几遍。现实中没当上教师
这份职业，但在家里却可是当仁不让的"
第一教师"。

陪伴牛总时，是最惬意的时光，不必
想事业打拼，不必过多思考，只需要快快
乐乐，做一个大小孩，与这个小小孩一起，
在绘本中悠然自得，释放纯真，回归天性。

绘本是牛总的最爱，这点毋容置疑。
陪伴牛总阅读时，他总是很乖，似乎我说
什么，他都听得懂。很有趣是，我们常玩
一个"你话我猜"的游戏，我说名称，他来
猜。譬如说眼睛，他会眨眨眼。说耳朵，
他会拽下耳垂。说头呢，他的头会摇成拨
浪鼓，很是有趣。这些练习法，都是从绘
本中所见，从而学以致用。

牛总一岁半了，会跑了，于是常带他
去公园玩。春天到来，樱花缤纷绽放，抱
着牛总在树枝间拍照，他指着粉色的樱花
说，花花。这时才知道，小孩记忆力超强，
所见皆能记住，即使是绘本的图案，他也
能在现实中辨认。索性，每游玩一处，都
会像绘本介绍那样，教给他认识新鲜事
物，比如去海边见到海鸥群，让他认识海
鸥。去池塘看到荷花，让他会分辨这朵奇
美之花。

眼看快两岁了，牛总越来越聪明，很
有眼力劲儿。购物回家，他看到我买东
西，会帮着一件件抱进厨房，很是勤劳。
看躺着看手机，他也会钻到胳膊上蹭个
网。似乎对于新鲜事物，他都很感兴趣。

很奇妙是，牛总会融会贯通，从绘本
看到功夫篇，加上看过功夫电影，有次吃
饭后，让他活动下，竟然耍了一套拳，还有
模有样，这时才想起，为何从他手中佯夺
绘本不容易了，原来他早已修炼了秘籍，
有"真"功夫了。

时光如梭，大小孩的阅读依旧，快乐
仍在加倍。也期待未来，小孩子能读懂世
界，所见皆是美好。
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春之映像篇：

地铁口的樱花
万 物 生 长

季，一株株樱花
灿若云霞，每天
出行，路过地铁
口，总能看到那
一丛粉色仙子，
虽然有玻璃为
隔，但是依然挡
不 住 那 份 芬
芳。一阵风吹
过，淡淡的花香
扑面而来，令心
也为之荡漾。

春生夏长，
最美的，莫过于
此。与之相伴，
是 便 利 的 地
铁。尽管喜欢
出游，特别是市

内游，寻接地气的
小吃，去繁华的商
街闲逛，可大多只
限近地方。较远的
地方，只能偶尔去，
无法成行，或也偶
尔错过。

近几年，当青
岛这座海滨小城有
了地铁，出行瞬间
焕然一新。想去海
边，走起！想去爬
景区，走起！就连
以前近两小时车程
的地儿，现今半个
多小时抵达，也难
怪对它"情有独钟"，
不仅出行节能，且
更为环保。

说起来，最便捷莫过于上班，以前起大早，如今可以晚个钟，特别舒坦。尤其每次走出
地铁口，映入眼帘的，是姹紫嫣红的樱花。一阵微风拂过，落英缤纷，漫天飘舞，甚是唯美
浪漫。

即使有时，心情有失，也会被改变。只因这一路繁花，让繁芜之事烟消云散，没多会
儿，就找回了自己。回顾过往，发现岁月流逝太快，十年，十年，又十年，似乎是眨眼之事。
这其中，有太多的沧桑变幻，而唯一不变的，是这与时俱进中，不断地寻找一个方向。

较为幸运，心中始终有光，有前行的方向。亦如这地铁般，总有一个去处。有时候，觉
得万物有灵，正如某次嗅到了花朵的香气，亦或者很快抵达所看到的风景，此时，一份份好
运气，接踵而来，虽然生活如咖啡般有苦涩味道，但是细品之余，淡淡的香气也沁入心脾。

每次上班时，总会跟地铁口的樱花打招呼，纵容它无法听懂，但看它迎风招展的样子，
似乎也在回应。纵然日复一日，周而复始，却也能在心境找到一处静谧。

某天暴雨连绵，傍晚时，夜色掩盖了窗外景色。从地铁口走出，竟无法看到樱花的影
子，一阵风吹来，只觉清冷。好在离家很近，不多时已到家，望着窗外，瓢泼大雨，不由得怜
惜起来......

翌日清晨，阳光明媚，微风习习，地面早已看不清湿漉的样子。走到地铁口，只见一株
株樱花依旧绚丽，花瓣上的露珠晶莹璀璨，宛如闪烁光芒的钻石。走近时，发现树下有许
多落下的花瓣，形成了一个又一个圈，似乎有所寄寓。虽然红红粉粉的花瓣散落一地，但
却与旁边的绿树互相映衬，更添了一分唯美的诗意。

乘地铁去公园，只见园内春风十里，樱花烂漫，置身其中，仿佛进入如梦如幻的春日画
卷。一阵微风拂来，下起了"樱之舞"，漫天纷飞，美不胜收，然而此刻，仍挂念地铁口那几株
樱花。

回家时，远远望去，只见那簇簇盛开的樱花长出了一株新芽，像燃烧的粉色火焰，似乎
也在同时，看到了一片新的希望！

特别感受篇：

与风为舞

一夜雨后，清晨空气清新。走在路上，风悄然刮起，呼吸也变得清净。比起在城市写
字楼里整日忙碌，此刻在风中，颇为享受，伸开双臂，让风浸透时，身心格外舒爽。

天寒时，路上行人都裹得严实，生怕受了寒凉。或因体重"有粮"，反不觉冷，还享受这
种感觉。毕竟整日宅居，与负氧离子绝缘，当置身大自然中，却能尽情汲取丰富的空气营
养。

与自然亲近，会发现风雨雷电，皆能净心。风，会磨炼出坚强意志，让性格变得顽强；
雨，会冲刷掉伤心往事，让心情焕然一新；雷，会惊醒起蓄势状态，让压力得以释放；电，会
散发着必胜光芒，让自信唱响生命。

这其中，风则给人一种自由无束的快感！
于是乎，与风为伴，以之为舞。在空旷的广场，享受风的感觉，每一刻肌肤细胞都能清

晰地感受风的浸润，使灵魂感受风与自由！由于技痒，顺势便打了几套拳，以拳带风，以风
化掌，以掌为指，霎时间，就打出了一个精气神。

在风中，似乎可以肆意地释放自我，得心应手时，会发现原来风也是绝好的武器。记
得《西游记》中，三昧神风是黄风怪的技能，它曾用三昧神风大闹三界，破了孙悟空的法外
分身，可见一斑。

三昧来自于梵文，亦译"三摩地"，意译"定"、"等持"，是佛家的修行方法之一，意为排除
一切杂念使心神平静。三昧是一种禅定境界，指修行者之心定于一处而不散乱之状态。

与风为舞，锤炼性格，亦能坚强意志力。不被繁芜所困扰，不被艰难所颓丧，不被失败
所束缚，不被欲望所诱惑，从而有了定力。

现实中，总会听到闲聊时人们对奢华的崇拜，对当下困局的无奈，羡慕、嫉妒接憧而
来。可说归说，日子还得过，最终成为闲谈。对欲望的过分追求，不仅劳神还伤身，实不可
取。

细想来，不论谁都该给自己批个假条，到大自然中，去感受一番。实在时间拮据，也应
给快节奏生活按下暂停键，停留几秒，就像在风中，短短几秒，皆可焕新心情。

此刻再出发，必然会精神有序，身心合一，变得更顺畅，更优雅，做事也会事半功倍。
正如近日，偶看视频号，有位博主辞职体验一百种职业，从旅行陪拍到消防员，从女团成员
到客栈老板，从图书编辑到晚会导演，职业跨度巨大，却也磨练出不同的人生精彩。

或许这种体验，只能想想，未必真能去做。可既然做了，必将成为人生宝贵财富，至少
能明白选择的方向。明明靠颜值，非要拼才华，也正由这份努力，所看到是不同的风景。

因此，常会站在有风的地方，去闭目自由地呼吸，去感受别致的清爽，去洗掉心情的尘
埃，去回归向往的生活。毕竟人生之意，并非是赛跑，而是漫步。


