
人从母腹受孕起，即使
不胎死腹中，或被堕胎医生
残杀，而能顺利出生，每时
每刻也免不了受死亡的威
胁，直至它成为事实为止。

几乎人人都惧怕死，
死卻不饶过任何人。人能
登陆月球、移植器官，或使
用人工心脏等，但对死亡卻
束手无策，徒喚奈何。

世人为要获得知识解
答各种问题，就建立各门学
科。一九一二年美国人潘
氏（Rosewell Park）首倡「死
亡学」（Thanatology），今天
在美国已有多间学校提供
「死亡学」证书或学位。但
他们仅以护理学、心理学、
社会学等探讨，设法安抚死
时的惊吓慌张，不谈生死的
意义与出路，无法寻到解決
之道。

虽然如此，有话说，「避
免死亡的话题，只会使自己
更远离生命本质的真相」，
或「死亡会把人打醒」确非
虛言。

在圣经中，神人摩西
说：「求指教我们怎样数算
自己的日子，好叫我们得著
智慧的心。」（诗篇九十 12）
知道生命的有限，才有生活
的智慧，脫离财迷、权迷、色
迷等捆绑，寻求永恆之福。
人探究死亡时，会不期然想
到灵界的归宿，希望看到永
恆的真相，此即所谓临终洞
察（Deathbed vision），可见
「死」虽是世上生命的终结，
但 不 是 生 命 的 灭 绝
（Extinction），只是生命的转
移 或 过 度（Transition）而
已。所以，正视事实，有助
于真理的探索。

上帝不要人在暗中摸
索，祂在圣经中对生与死的

问题有详细启示，非世俗方
法能获得。故圣经中的「死
亡学」也可叫作「真理死亡
学」。整本圣经可说是为要
解決人的生死问题，令人活
得愉快、有意义，死得安然、
有盼望。

死的来源
其实，第一个提及「死」

的是上帝。上帝是生命之
源，是永生上主，「生命在祂
里头」（约翰福音一 4）。人
若离弃上帝，便是离弃生
命。永生上帝警告始祖亚
当，说，要是他违背上帝的
命令吃分辨善恶树上的果
子，就必定死。可惜，始祖
沒有认真看待这个警告，竟
违背命令吃了禁果，造成了
人人必死的局面。

死是从罪而来，如圣经
上所记：「这就如罪是从一
人入了世界，死又是从罪来
的；于是死就临到眾人，因
为眾人都犯了罪。」（罗马书
五 12）因亚当一人犯罪，罪
便进入人间，人人都有罪
性。大卫王说：「我是在罪
孽里生的，在我母亲怀胎的
时候就有了罪。」（诗篇五十
一 5）有罪的人若无死的限
制，今天的世界不仍是被暴
君统治管辖麼？死是罪的
对策。不论恶人怎样凶残，
数十年后必与草木同朽，无
法再祸害人间。在亚当犯
罪之前，人沒有罪，死在人
间并不存在。那时人与动
物 都 是 吃 蔬 菜 或 草 的
（Herbivorous），不是肉食类
（Carnivorous）。

死的种类
上帝造人之时，赐给人

「灵与魂与身子」（帖撒罗尼
迦前书五 23）。人由灵、
魂、体三部分所组成，死也

可分成三部分：
一、灵（Spirit）的死
人的灵是与上帝交通

的渠道。亚当犯罪之后，逃
避上帝，因为他的灵和上帝
之间有了阻碍，无法交通。
这死是灵的死。诚如上帝
所说：「……你吃的日子必
定死。」（创世记二16至17）
保罗写信给以弗所的圣徒
说：「当我们死在过犯中的
时候，便叫我们与基督一同
活过来。」（以弗所书二 5）
未信耶稣时，「我们死在过
犯中」，经圣灵重生，我们便
「与基督一同活过来」。这
时，才有新的生命。

二、体（Body）的死
亚当在世活了「九百三

十岁就死了」，这指肉身的
死，在灵死后便立刻发动。
但是，上帝仍让人在肉身中
活上一段时间，给人悔改接
受上帝救恩的机会。死是
人在地上一生的终结，是人
在 世 的 时 限 （defining
moment），「按著定命，人人
都有一死，死后且有审判。」
（希伯来书九 27）这是逃不
了的，也是很多人害怕的。
永生与灭亡俱在这剎那「盖
棺论定」，再无悔改接受救
恩的机会。

三、魂（Soul）的死
魂指人的意志、理智、

感情，代表那个人的「自
我」。圣经原文常用「魂」代
表「人」。肉身的死是「灵
魂」离开身体。「魂」离开身
子后，仍能继续存在。有
「濒死经验」的人告诉我们，
「他们」离开身子后，仍有知
觉 （survival of
consciousness）。換言之，魂
离开身子后，不是无知无觉
和不存在。灵魂的归宿若

为天堂，那是永生；若归宿
是地狱，便是「第二次的死」
或永死。进入永恆境界，再
无更改。魂的常存如物理
学的「能量不灭」。

生命战胜死亡
主耶稣是生命之主，传

「永生之道」。祂说：「复活
在我，生命也在我。信我的
人虽然死了，也必复活。」
「我就是道路、真理、生命
……。」（约翰福音十一 25，
十 6，六 68）耶稣在世时，从
不为人主持丧事，因为死人
遇见耶稣都活了。

其次，上帝差独生子降
世，为世人代死赎罪，就是
为世人解決罪，也即解決死
的问题。罪是死的「毒鉤」，
解決了罪，便是将死的毒鉤
除去。死的毒鉤在人死后
能将他的灵魂勾到火湖里，
那是永死。因此，我们蒙主
耶稣救赎的人可与使徒保
罗同声说：「死啊！你得胜
的权势在哪里？死啊！你
的毒鉤在哪里？死的毒鉤
就是罪，罪的权势就是律
法。感谢上帝，使我们借著
我们的主耶稣基督得胜。」
（哥林多前书十五55至57）
基督徒不畏惧死亡，因为主
耶稣不独为我们解決了罪
的问题，祂死后第三日复
活，以大能显明祂胜过死
权，我们将来也必复活。圣
经上说，主耶稣「已经把死
废去，借著福音，将不能坏
的生命彰显出来。」（提摩太
后书一 10）「不能坏的生
命」便是永生，永生是死的
彻底解決，令死永不翻身。

上帝将永生赐给人，为
要救人免受永死，这出乎上
帝对人的大爱。生命是一
切价值的基本，永生是无价

之宝。
基督徒的死是可羨慕

的，不但脫离尘世罪恶的搅
扰，回到完美光明荣耀的天
家，且享受在世为主作工的
「果效」。俗语说：「爱之欲
其生，恶之欲其死」，上帝不
但爱人，祂且要与人永远同
住不再分离。主耶稣的使
徒约翰在異象中看见，并
「听见有大声音从宝座出来
说：『看哪，上帝的帐幕在人
间。祂要与人同住，他们要
作祂的子民。上帝要亲自
与他们同在，作他们的上
帝。上帝要擦去他们一切
的眼淚；不再有死亡，也不
再有悲哀、哭号、疼痛，因为
以前的事都过去了。』坐宝
座的说：『看哪，我将一切都
更新了！』又说：『你要写上；
因这些话是可信的，是真实
的。』」（启示录廿一3至5）

「罪的工价乃是死；惟
有上帝的恩赐，在我们的主
基督耶稣里，乃是永生。」
（罗马书六 23）永生是无价
之宝，是上帝给人最佳的免
费礼物。今天，你若伸出信
心之手接受，便可获得。
愿感谢、赞美归于「那昔在、
今在、以后永在」、创造万物
的永活真神！（启示录一4）
(原载于《中信》月刊567期)
本文链结：http://ccmusa.org/
hottopics/ht.aspx?id=
trhtg567

10:00- 11: 00am (英语)11:15am- 2: 30pm (国语、广东话)
周 五 8pm 青 年、成人、团契（英语）、成人 查经 班 (国语) Pastor George Pearson (英文部)
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耶稣说：『我就是道路、真理、生命。若不借着我，没有人能到父那里去。你们若认识我，也就认识我的父。』（约翰福音14:6-7）
Beloved Chinese Church of Christ in Vienna

北维州蒙爱基督教会 8530 Amanda Pl., Vienna, VA, 22180 8:00PM - 9:30PM周五查经
10:30AM - 12:00PM中文主日崇拜
11:00AM - 12:00PM英文主日崇拜

12:00PM - 1:00PM主日愛宴 林炳宏牧师 牧师 Rev. Michael Lin 703-269-7961 bcc.cfan@gmail.com
https://www.facebook.com/BCCCNVA

Gaithersburg Chinese Alliance Church 13101 Darnestown Road.Gaithersburg, MD 20878 www:gcacmd.org301-869-8343黃 志 威 牧师 Rev. David Wong盖 城 华 人 宣 道 会 (F) 301-330-6356
8:45am 崇 拜 (粵语)
10:00am 崇 拜 (粵语、国语崇拜、英语主日学)

Chinese Christian Church of Greater Washington DC
基 督 教 华 府 中 国 教 会 7716 Piney Branch Rd. Silver Spring ,MD 20910 10：00am

11：30am
英 语

国 语 译、粤 语
赵 宇 牧师 Rev. Daniel Zhao

林泰景 牧师 Rev. David Rim宋修志青年傳道 Youth Min. Chris Sung
吳銘鎮牧師Rev. Daniel Wu 301-587-0033 E-mail: info@cccgw.org

www:cccgw.org
Montgomery Chinese Baptist Church

蒙 郡 华 人 浸 信 会 12221 Veirs Mill Rd. Wheaton , MD 20906 粤 语 译、国 语
英 语 崇拜10：00am 刘 健 全 牧师 Rev. Luke Lau 301-942-0491 www:mcbc-md.org
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大 华 府 地 区 华 人 基 督 教 会
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耶稣基督说：「我是复活和生
命。」（约翰福音十一 25；参英译
本）。

耶稣这话，对世上每一个人都
有切身关系。原因是世上沒有人
不死。解決死的问题，只有借著接
受耶稣基督的救恩一途。

一、耶稣是复活的主
耶稣复活，是历史上的事实。

祂复活后，多次多方向人显现。《圣
经》明文记载的，至少有以下几次
‥1.向抹大拉的马利亚显现。2.向
妇女显现。3.向彼得显现。4.向雅
各显现。5.向门徒显现（多马不在
场）。6.向门徒和多马显现。7.向

以马忤斯两门徒显现。8.向五百多
人显现。9.在加利利山上，向十一
个门徒显现，颁布传福音大使命。
10.在提比哩亚海边向七个门徒显
现。11.在大马色路上向保罗显现，
呼召他作使徒。（参约翰福音廿 16
至 29；马太福音廿八 1至 10，16至
20；哥林多前书十五 5至 8；路加福
音廿四 13至 15；约翰福音廿一章；
使徒行传九1至5）

主耶稣为甚麼要显现这麼多
次呢？因为门徒也不能相信复活
的事。当主耶稣被捉拿，被钉死，
门徒都吓得亡命四散。首徒彼得
甚至三次否认耶稣。三日后耶稣

复活，用四十天来坚固门徒，不停
向他们显现，让他们确知，祂的的
确确从死里复活，是胜过死权的永
生上主。门徒得主耶稣多次显现
后，确知主耶稣是永生神子降世，
于是他们勇敢公开见证主的复活，
甚至为此不惜殉道。

二、耶稣使我们灵魂活过来
主耶稣是永生上主，对我们的

意义是：「祂使我的灵魂苏醒」。人
有灵魂，但我们不觉得，因为从始
祖犯罪的一刻起，我们都「死在过
犯罪恶之中」，对上帝、对灵魂毫无
感觉。在我们接受耶稣基督的救
恩后，主就用祂的大能，使我们活

过来，让我们对上帝、对灵魂、对罪
都有感觉，能和天父沟通，也有行
善的力量。

三、我们将来身体复活
主耶稣的复活是身体复活，日

后，当主耶稣再回到世上来时，我
们相信祂的人，虽然死了，身体也
必和耶稣基督一样复活。这是基
督徒不怕死，也是常常充满盼望的
原因。因为我们知道，死了不是完
了。将来我们必要复活。与主和
信祂的人相聚，好得无比。
（http://ccmusa.org/read/read.aspx?
id=ctd20000707《中信》月刊第 459
期）

耶稣基督是复活、生命 郑果

圣经与死亡学 何天择


