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男人必读男人必读：：如何才能在母亲和老婆之间游刃有余如何才能在母亲和老婆之间游刃有余
最近左思很郁闷。
起因是一只包。他去香港出

差，给母亲买了一只名牌包包，没
想到老婆看到那只包很是喜欢，
提出来自己想要那只包，“你带给
我的手镯，可以送给妈作为礼物
嘛，我记得妈还和我提过想要买
一只玉手镯戴戴来着。”左思觉得
这个提议也不错，就将那只包送
给了老婆。

没想到他和老婆的这番谈话
被母亲听见了，导致的结果是：他
将那只手镯送去给母亲的时候，
母亲当场就给他推开了：“得得
得，人家不要的东西送给我？这
儿子真够孝顺的。”左思捧着那个
装着手镯的盒子，尴尬得走也不
是，留也不是。

算起来这已经不是第一次
了，上回是他给母亲和老婆买了
同样的礼物——丝巾，丝巾上印
着动物的图案，他花了一点心思，
给她们选了印着各自属相图案的
丝巾，没想到的是，他竟然将老婆
的属相给记错了，结果老婆就酸
溜溜地说：“行啊，到底是自己的
妈，生日、属相，什么都记得清清
楚楚的，到我这里就什么也不记
得了。”那条丝巾，虽然没有被老
婆当场拒绝，但也是一直被冷落
在衣柜里，从没见老婆系过。左
思想不明白：如果是我，收到礼物
就很开心了，干嘛还这么胡搅蛮
缠吹毛求疵？公司里的一位大姐
看他郁闷的样子，一语道破天机：

“你是真不明白还是假不明白？
这不是明摆着么——你们家这两
个女人，看重的都不是礼物本身，
她们看重的是她们在你心目中的
位置哪个更重，说白了就是争宠
哪！”

左思仔细想了想，还真的是
这么回事，他结婚以来，婆媳关系
一直没理顺，虽说没有爆发什么
正面冲突，但两个女人之间也是
面和心不和暗暗较着劲，她们较
劲的着力点都放在左思身上，比
如母亲每天都要变着花样给他煮
各种甜水，什么银耳莲子汤啦，红
枣枸杞汤啦，银耳雪梨汤啦……
他下班回家，母亲就会端上这么
一碗甜水逼着他喝下去，嘴里念

叨：“你工作多辛苦啊，不注意身
体怎么行，你那个老婆连个饭都
懒得煮，成天叫外卖，我再不给你
煮点儿汤水补一补，你这个身体
怎么能吃得消？”言下之意：你看，
还是妈妈最疼你啊！其实左思根
本就不爱喝甜的东西，尤其是每
次喝还要连带着听母亲的这番唠
叨，且还要作出一副“真好喝”、

“妈您说得对”的神情，让每天的
这一碗甜水成了心理负担。还是
因为这碗甜水，老婆也没少和他
生气：“你说你妈可真逗，每天煮
这么一碗甜腻腻的水给你喝，她
不知道甜的东西吃多了对人的身
体不好啊？她以后再让你喝，你
别乖乖的都喝完啊，应付一下就
得了，我可不想让我老公得糖尿
病！”言下之意：你妈老糊涂还老
顽固，只有老婆，才是真正懂得
你、心疼你的那个人啊！左思能
说什么？只能点头称是，可是老
婆不是那么容易蒙混过去的，有
时候他刚喝完甜水，就被老婆拉
到房间里一顿训斥：“你还真喝
啊，我和你说的你都当耳旁风是
不是？你还要不要健康啊？”就这
么一碗甜水，搞得左思左右为难，
时间长了，不是不累的，有时候到
了下班时间，想到要回家，想到回
家的那一碗甜水，心里竟然有点
儿犯怵。

现在左思明白了，醉翁之意
不在这碗甜水，而在这两个女人
都在努力要向他证明：我才是最
疼你的人啊！都在争夺他心里那
个“No.1”的位置。

左思想了很久，觉得最好的
方法还是分别和家里这两个女人
谈一谈。他挑了一个老婆不在家
的礼拜天和母亲推心置腹：“妈，
我知道你是世界上对我最好的
人，你在我心目中也是最重要的，
也许你觉得我结婚了之后，娶了
媳妇忘了娘，和你越来越疏远，和
老婆倒是很亲密，其实你不知道
妈，正是因为咱俩是有血缘关系
的，是真正的亲人，所以我有时候
就和你不客套不拘礼了，但是老
婆就不一样啊，说到底她是一个
外人啊，我有时候会很宠她很让
她，是因为如果我对她不好，她作

为一个外人加入到我们家，会不
会觉得很孤单很可怜？妈妈你懂
我的心思么？正因为知道你是我
最亲的人，我即使慢待了你，你也
不会和我生气和我计较，所以我
有时候对你可能不像没结婚时那
么体贴亲密，正因为在你面前，我
不见外，我是真正随心所欲的，妈
妈你要理解我，相信我，你在儿子
心目中的位置一直没变……”一
番话说得母亲老泪纵横，当然是
喜悦的幸福的泪水：原来，我从来
就没有失去过这个儿子，原来，儿
子一直是和我最亲的啊！母亲一
把拉过左思的手，说：“儿子你放
心，你的难处，妈妈不体谅还有谁
来体谅？你对老婆好，妈妈不介
意，小夫妻就应该恩恩爱爱的，我
这个老太太吃什么醋啊，赶明儿
我自己参加社区老年合唱团去，
他们一直让我参加，我这不是一
直放不下你嘛，我打算从明儿起
不掺和你们的事儿了，和一帮老
头老太太跳舞去!”

老太太说到做到，第二天就
去报名参加了社区的老年舞蹈
团，每周一三五都得出去参加舞
蹈团的活动，这一天早晨，母亲出
门了，左思躺在床上，对着共在一
个枕头上的老婆倾诉起了衷肠：

“老婆，你总是说我怕我妈，我妈
说一我不敢说二，其实我真不是
怕她，我就是觉得吧，她那么大岁
数了，这辈子挺不容易的，这会儿
老了，咱们小辈的就顺着她让她
过得开心一点，她再可劲儿过，还
能过多少年是不是？你要是问我
在我心目中谁最重要，当然是你
呀，傻瓜！最终要和我共度这一
生风风雨雨的人是你呀，也正是
因为这样，我总是时时刻刻提醒
着自己别太露骨了，你想我妈养
我这么大，到最后发现这个儿子
娶了媳妇忘了娘，什么事儿都和
老婆站一边，她得多伤心啊！我
总是这么提醒自己，可能就有点
儿矫枉过正了，你就觉得我和你
不亲，和我妈亲，其实哪能呢，我
不过是觉得咱们如果有点儿什么
误解，都是年轻人，沟通一下就能
解决，但我妈岁数大了，认死理
儿，沟通起来不那么容易……”

左思这番话说得老婆喜笑颜
开，一个劲地问：“是真的么？我
怎么这么不信啊？”得到肯定的答
复之后，老婆亲热地抱着他的胳
膊说：“老公，其实你妈的不容易
我都知道，就是有时候看见你什
么都向着她，觉得你们俩是一伙
的，我被隔在外头了，心里特别不
是滋味儿！现在了解到你心里真
实的想法，才知道我多心了，以后
我一定不耍小心眼了，咱俩一块
儿对你妈好！”

以前左思总是听见人说，家
里的事情，说不清楚，只能是睁只
眼闭只眼凑合着往下过，他曾经
也是这么以为的，所以对自己夹
在母亲和老婆之间的局面采取了
能忍则忍得过且过的态度，可是
现在他觉的也不全是这样，关键
是很多问题，你得找到解开那个
问题的钥匙，找到了钥匙，许多问
题还是能解决的。这次谈话之
后，左思觉得他和母亲和婆婆这
三个人之间原本结结巴巴的关系
一下子捋顺了打通了。

首先，老太太放松了，不用再
向儿子努力证明自己是世界上最
疼他的人了，左思也放松了，不用
总要在母亲面前装作一副很享受
的表情去灌那一碗碗齁死人的甜
水了，母亲的心思不用全放在儿

子身上，可以自己出去寻找一点
属于自己的快乐，而且她知道媳
妇不会夺走她在儿子心目中的位
置，对媳妇也就没那么有敌意那
么挑剔，夹在中间的左思日子也
就好过了。

其次，老婆也吃了一颗定心
丸，她知道老公最爱的人是她，至
于老公对婆婆的顺从、孝敬，那不
都是我们小辈应该做的么！以前
我做得不够，现在我要好好改正、
完善自己，对婆婆好一点，不辜负
老公对我的一番深爱。

现在好了，每天左思回到
家，一开家门，一股融洽和睦的
气氛扑面而来，只听得一个一声
声叫“妈”，一个一声声叫“闺
女”，那情形，似乎他成了个多余
人似地，他也就乐得清闲，往沙
发上舒舒服服一靠，看看自己喜
欢的篮球节目——现在他很喜
欢回家了。这样神奇的变化，左
思细想想，自己也没做什么啊，
不过就是分别告诉那两个女人
——你们别争了，你们都是我心
目中的“No.1”。

左思在心里对自己做了个鬼
脸，暗自笑说：“我可没骗人啊，她
们确实都是我的“No.1”，没见到体
育比赛，也有并列第一这一说
吗！”

有些事情，如果你不
主动说出来的话，可能对
方永远都无法明白，但是
如果主动表明了的话，又
显得自己太没有秘密了
——这就是矛盾的女人
啊！所以，当我们想要生
活更顺心如意的时候，总
会可以隐藏起来一些小
秘密，希望那个“他”能够
足够细心去发现。如果
他看破了我们的小心思，
未尝不是一种甜蜜的分
享。快来数一数，这里面
是否就有你藏着的秘密。

其实在日常生活中，
除了以下几条之外，已婚
女人还隐藏了更多令人
无法想像的小秘密，等待
男人们去一一探索。

1、女人为自己添置
的衣物，其真实价格往往
比告诉丈夫的要贵上
20%

这听上去像是一个
经典的电视剧情节，但事
实并非纯属虚构。“有时
候我买一件衣服，刷信用
卡付一半，用现金付另一
半，这样我丈夫就不会知
道这件衣服的真实价格
了。”

2、对于女人来说，结
婚是一件既令人神往又

让人紧张不安的事
许多女孩从小就梦想着有一位

英俊潇洒的求婚者，一个披着白色婚
纱的美妙婚礼，接下来就是一段幸福
美满的婚姻生活。但把这些放到现
实生活中去，要女人把自己的生活和
另一个男人紧紧地联系在一起，她们
就显得紧张不安了。“刚开始时，结婚
的想法使我非常神往”。

3、不管女人自身如何独立自主，
仍然希望得到丈夫的精心呵护

女人希望丈夫是一位敏感细致、
充满同情心的21世纪新男性，能够
得到他们的精心呵护。这就意味着，
女人希望男人在家里有上佳的表现，
知道如何修理小轿车，在度假时帮着
拿行李箱。如果一个男人表现得很
有男子气概，即便体重仅有110斤，
仍然会令小鸟依人的女人觉得很有
安全感。

4、女人害怕变成她们妈妈的样
子

女人非常热爱、尊重和感激她们
的妈妈，并且认为自己的妈妈是这个
星球上最伟大的女人。但女人往往
不愿意变成她们妈的样子。这就是
为什么男人对女人伤害很深的一句
话是“你看起来就像你妈一样”。

另外，比这还要糟糕的一句话是
“你看起来就像我妈一样”，因为它对
女人传达了男人有恋母情结的信息，
使女人产生怀疑----男人娶了你，
是因为你像他母亲。因此对男人来
说，无论如何也不要将妻子与彼此的

母亲作任何比较。
5、女人希望男人有点醋意，但只

要一点点足矣
女人希望引起男人的注意和关

心。面对街上小伙子对妻子投来的
热烈目光，丈夫产生的些微醋意，会
使女人觉得自己被丈夫在乎并且宠
爱着。但请男人们不要倾注太多的
嫉恨、体现太多的占有欲，这会令女
人感到很不自在。

6、女人和闺中密友的倾诉之语，
不像男人所恐惧的那么糟糕

是的，女人喜欢和亲近的闺中密
友倾诉，比如最近的一次家庭口角，
抱怨一下婆婆，对占用丈夫所有闲暇
时间的业余爱好表示不满。但是女
人绝不会告诉密友她丈夫的隐私问
题，或当父亲逝世时你如何在她臂弯
里哭得泣不成声，这是一些过于私密
的、不能和密友分享的事情。

7、女人会注意和欣赏男人所做
的一切家务杂事

但是，女人为何不在家庭活上给
予男人足够的表扬？这是因为女人
同时不能容忍男人不愿去做相关家
务。比如安妮的丈夫勤勉于保持房
间地毯的清洁，经常使用吸尘器，这
点自然令她十分满意。

但与此同时，对于放置在地毯上
的各种家具设备，他却从来不去掸一
下灰尘。女人认为自己做家务的方
式才是唯一正确的，这也就是许多男
人为何不愿肩负起家务重担的一大
原因。女人还常常抱怨男人做错的

家务，却不给他们再做一遍的改正 机会。女
人
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