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孙中山家族与台湾：蒋对流亡美国的孙科不闻不问
孙中山虽然在台湾受到尊崇，

但其光环却无法照到他的后人。
孙科在“流亡”美国期间，台湾的蒋
介石一直对其不闻不问。国民党
驻美外交机构与孙科也无任何往
来。偶尔前去探访的，也是孙科在
大陆时代的故友。

1901年，孙中山与家人在檀香
山合影，中坐者为孙母杨太夫人，
左立者为孙科，后排左四为孙眉，
左二为孙眉夫人谭氏，左五为孙中
山，左六为孙中山原配夫人卢慕
贞。

1949年 12月 10日，随着蒋介
石从成都乘飞机逃亡台湾，“国民
政府”也从大陆彻底消亡。

孙科虽然辞去了“国民政府”
行政院长职务，但他一直是国民党
中央执行委员会(1949年 7月改为

“中央非常委 员会”)常务委员。蒋
介石不但没有通知在香港的孙科
去台湾，还一再阻挠他赴台。1950
年3月1日，蒋介石在台北复任“总
统”。此后，社会上又风传孙科将
赴台湾出任“副总统”。但很快，台
湾的报纸就出现了大量攻击孙科
的报道，有关方面 对他来台更是竭
力防范。孙科意欲申请赴美国，但
台湾当局又以种种理由不给他发
放护照，无奈只得留在香港。直到
这年秋天 ，孙科才得以携夫人陈淑
英经印度、希腊赴法国居住。两年
后，孙科夫妇迁居美国，和在那里
的子女团聚。孙科一家的“漂泊 ”
生活一直持续到1965年回台湾。

孙中山与台湾的渊源孙中山与台湾的渊源
孙科虽然被拒在台岛之外十

几年，但孙家却与台湾有着颇深的
渊源。这还要从孙中山说起。

从推动革命开始，孙中山就有
从日本手中收复台湾的决心和意
志。1894年兴中会成立时，孙中山
就在成立《宣言》等重要文献中表
露出“战败赔款、割地求和是耻辱”
的思想，并决心“恢复中华、收复失
地”。

孙中山还是最早将“收复台
湾”付诸实际行动的人。1899 年
冬，他在日本东京从事革命活动
时，曾手绘一些中国《形势地图》，
将被清政府割让给日本的台湾领
土涂上颜色，以便“让阅读者触目
惊心，永志不忘”。

此后，孙中山3次到台湾，从事
革命活动。

1900年9月25日，孙中山独自
一人从日本奔赴台湾，在台北设立
指挥所，指挥了惠州起义。第二次
到台湾是1 913年8月，孙中山住在
台北一家叫“梅屋敷”的旅馆里(这

里现已改建为台北市国父史迹纪
念馆，是唯一保存至今的孙中 山赴
台历史遗址)。他在此接见了一些
在台的老同盟会会员，向他们了解
情况，征询意见。当时，孙中山还
给“梅屋敷”旅馆 的主人题写了“博
爱”二字。孙中山第三次赴台是在

“第一次护法运动”失败的 1918年
6月，但由于台湾日本殖民当局的
极力阻挠，他只在台北住了一宿，
次日即离开了台湾。

孙中山 3次赴台，留下了永不
磨灭的足迹。台湾方面还有文献
指出，孙中山直到去世前，都念念
不忘要撤除日本与中 国所签订的
所有不平等条约，给台湾实行自治
的权力……

正是由于这些，“国父”孙中山
得以在台湾深入人心，并受到尊
崇。

如今，“孙中山”在台湾是无所
不在。台湾流通最广的新台币100
元钞票上，印的就是孙中山的肖
像。在台湾许多 地方，“孙中山”甚
至就是钱的代名词，像选举时就常
有人说“选举没师傅，有‘孙中山’
就会赢”;大家还常说“口袋中‘ 孙
中山’多不多?”此外，台湾所有的
政府机构、学校、公共场所，也都有
孙中山的塑像或画像;所有政府人
员、民意代表在 宣誓就职时，也必
须要“面对国父遗像宣誓”;政府机
构举行重大会议时，还要“宣读国
父遗嘱”……孙中山在台湾已经成
了 一种精神信仰与图腾。

孙科穷困潦倒回台湾孙科穷困潦倒回台湾
孙中山虽然在台湾受到尊崇，

但其光环却无法照到他的后人。
孙科在“流亡”美国期间，台湾

的蒋介石一直对其不闻不问。国
民党驻美外交机构与孙科也无任
何往来。偶尔前去探 访的，也是孙
科在大陆时代的故友。1961年，陈
诚以台湾“副总统”身份访美，也没
有专程前往探访孙科，只给他打个
电话而已。

在美初期，孙科和家人的生活
还算过得去。他们夫妇一直和次
子孙治强一起生活，由于没有固定
收入，只能依靠儿女 的小额接济过
日子，所以生活越来越清苦。后
来，为了节省开支，孙家省吃俭用，
一切自己动手，还自己种菜。当时
有人曾这 样描述他们的生活：全家
人分工负担清洁及其他工作，孙科
负责各室内的卫生，包括卫生间，
每天用吸尘器打扫;夫人陈淑英 负
责烹饪和厨房的清洁工作;儿子孙
治强负责搬运重物品、清理户外;儿
媳则负责照顾孩子及琐碎的家务

事。
有人解释说，孙科宁愿自己拼

斗过生活，也不寻求蒋介石的帮
助。当时的一家华文媒体曾报道
称，“一幢简陋的平房 ，没有地毯，
没有仆人，凡事自己动手，曾经是
叱咤风云的人物，而今却能自甘淡
泊，然而他的精神生活却非常富
足，他的家 中，到处都是书籍。”

其实真正了解孙科的人知道，
他内心是很凄苦的。不仅生活上
拮据，随着年龄的增长，那种“漂泊
感”也在与日俱增 。

大陆方面则一直惦记着孙
科。孙科在香港时，中共方面就
曾通过相关人士与他联络，欢迎
他回大陆。但孙科对中共及 其
领导的革命怀有很深的成见和对
抗情绪，拒绝了邀请。1956 年 3
月，周恩来总理在北京会见英国
客人马坤时，请这位与 孙科有数
十年私交的人代向他致意。周恩
来说，我们不能让孙中山先生的
儿子长期流亡国外，中国政府仍
然欢迎孙科先生返国 。这次，孙
科仍表现出一种“倦于政治”的姿
态，对周恩来的口信没有作出回
应。

到了上世纪 60 年代，孙科的
一些“知心”故旧开始为他回台多
方活动。1962年 10月，台湾当局

“立委”刘崇 龄向“行政院”提出
质询，要求当局主动邀请孙科返
台。“行政院”在请示蒋介石后回
复说：“政府非常欢迎哲生 (孙科)
先 生回国。”

1964年，由台湾出资，在美成
立了“中华文化教育基金会”，并推
举孙科任董事长。此后，孙科与台
湾官方机构 才重新建起了联系。
1965年 10月 29日，孙科搭机从美
返台，在台北松山机场受到蒋经国
及 2000余人的欢迎，场面 之盛令
孙科潸然泪下。

按说，曾经担任行政院长等高
级职务的孙科，应该得到蒋介石的
重用或“补偿”。但事实并非如
此。回国后，他先是 担任“总统府”
高级咨议这一虚职，后才有机会担
任一段不长时间的考试院院长。
1967 年，孙科出任东吴大学董事
长，直 到 1973年 9月 13日在台北
病逝。

孙家第三代的孙家第三代的““告别告别””
与孙科夫妇一同回台湾的，还

有他的两个儿子孙治平和孙治
强。但他们在台湾的境遇与其父
相比，更是“每况愈下”。

兄弟两个都是孙科在美国加
州大学留学期间出生的。孙治平

出生于 1913 年 11 月 16 日。当时
因民国刚创建，百废待举，孙中山
殷切期望国治民安、天下太平，就
给长孙起名“治平”。1915年 1月
27日，孙治强出生。孙中山又有
感于治国之道要先求平安、再求
强盛，所以给次孙起名“治强”。

孙治平和孙治强自幼备受世
人关注，他俩虽然没有经历过其
父那样艰辛的童年，但却与其父
一样，受到中西文化熏陶 ，学识
都很丰富。孙中山逝世后，国民
党元老吴稚晖认为北京读书环境
好，就在北京创办“海外补习学
校”，遴选革命元勋的 子女，到那
里补习后送到海外读书。孙治平
兄弟及蒋经国等都曾在那里读
书。开始，兄弟俩听不懂普通话，
给学习带来很多困 难。好在二
人聪慧，学习又用功，很快就克服
了语言障碍，适应了学习环境。
抗战前，孙治平就读于上海圣约
翰大学，孙治强 则在南京金陵大
学进修。后兄弟俩一起赴美深
造，均获美国加州大学政治经济
学硕士学位。国民党从大陆逃往
台湾后，孙治平 兄弟寓居美国。

孙治平返台后，曾任国民党
中央委员、“总统府”国策顾问、台
湾电视公司副董事长、联合发展
企业公司董事长等职 。孙治强
在台湾一直怀才不遇，得不到重
用，仅担任过“中央信托局”及台
北故宫博物院顾问等职。

到了晚年，孙治平和孙治强
兄弟处境迥异，受到媒体关注。
上世纪 90 年代末，台湾《自立晚
报》的一篇报道，以《孙中山之孙
要在纪念馆前设摊》为题，披露了
孙治强“因经济困难上书李登辉
请求改善待遇”的窘况。澳门《新
华澳门》报道 说，孙治平看到政治
前途无望，转向精心理财，已拥有

价值不菲的股票，生活过得比较宽
裕。1980年，他转往香港定居。

孙治平和孙治强的子女也都
先后定居海外。最后孙家人只有
孙治强独居台湾。由于经济十分
拮据，为了方便治病，孙治强曾长
期在台北荣民总医院附近租屋居
住。

孙治强在古稀之年曾于 1992
年和 1993年两次回大陆，不仅回
故乡翠亨村瞻仰祖父的故居，还
游览了北京、上海、武汉、广州等
地。2001 年夏，孙治强不顾年迈
体弱，抱病赴美参加儿子孙国升
的大学毕业典礼，不幸于 7月 4日
因心脏病突发撒手异域，享年 86
岁。至此，台湾再也没有孙中山
的后人。

2004年 4月，孙治平在香港接
受采访时，曾对当政的陈水扁和民
进党“去中国化”表示极大的不满
与愤慨。他介绍说，1998年，陈水
扁在竞选台北市长时，其竞选阵营
曾搞过“国父也称赞阿扁做得不
错”的宣传活动。那伙人在一家工
厂的外墙上画了一幅漫画，意思是
孙中山“称赞”陈水扁竞选一事，还
说什么这是“新新人类的幽默”。
孙治平说，这严重地玷污了孙中山
先生的形象。2000年陈水扁登上
台湾“总统”宝座后，更是大搞“去
中国化”。孙治平说：“陈水扁主张

‘台独’，不承认‘中华民国’，也不
承认孙中山，还企图以孙中山骗选
票。这是骗人的行为，我不排除对
他采取法律行动。”不幸的是，没等
孙治平将陈水扁告上法庭，自己就
于 2005年 4月 6日在香港病逝，享
年92岁。

但历史最终还了孙家一个公
道，在孙中山一手创立的国民党再
次“执政”台湾之后，“玷污”过孙中
山的陈水扁终被关进牢房。

古稀之年肌肤仍似少女，揭慈禧四大饮食习惯

据说 70高龄的慈禧太后，皮
肤依然保养得像年轻姑娘一样，
这与她的美容秘决分不开。据古
籍所载，慈禧太后有 4大饮食习
惯，也就是4大美肌守则。

据《慈禧光绪医方选议》一
书，慈禧太后 40多岁时即出现更

年期症状、失眠、消化不良等问
题，从而开始重视养生，同时以汉
方、药膳料理调养身体。于是，她
改变了饮食习惯，在 70岁的时候
皮肤仍像少女那样白嫩。她的 4
种饮食习惯值得现代人借鉴。

习惯一：不吃冰冷食物。慈

禧不吃冰冷食物，身边厨师总会
准备可搬运的小炉灶，随时为想
吃东西时的太后当场烹热食物。
建议现代人戒除喜食冰品冷饮的
习惯，并应多吃如葱、姜、蒜、韭菜
等性温的食材来为身体增温，预
防身体虚冷。不只寒冬，炎夏也

应常饮温热开水，长期维持，可使
身体温热，女性也较不易为生理
痛所苦。

习惯二：重视饮茶时光。慈
禧御膳房规模宏大，饮食除分设
各种荤局、素局、菜局、饭局、粥
局、酪局、点心局等，还专设有茶
局，每局皆有专门管事的太监。
慈禧品茶时，还会加入当令花
卉，享受美感香氛。 现代人除
各种传统茶叶之外，排除茶叶或
花卉来源的农药疑虑，也可饮用
干燥花卉制成的花草茶，如菊
花、茉莉、玫瑰、桂花等，或可将
当令鲜果入茶。这类茶饮拥有独
特香气，有助于舒缓情绪、降低压
力感。

习惯三：爱吃含胶原蛋白的
肉类。慈禧是出了名的爱吃肉，

如北京烤鸭、鸡翅、鲥鱼、猪皮、炸
响铃、樱桃肉等。她所喜食的肉
类，大多富含对肌肤有益的胶原
蛋白。 对于中老年人而言，当年
纪渐长，人体各器官开始老化，为
避免成为肌少症的患者，适量摄
取肉类是有必要的。为避免牙口
不好的老人家放弃吃肉，烹煮时
应尽量使肉类软烂好入口，以补
足老人所需的营养元素。

习惯四：选择好消化的食
物。御膳房设有粥局，慈禧每日
早餐大多是一碗粥品，好消化吸
收，又很清淡，以保护肠胃。 对于
现代人而言，光是选择好消化的
食物还不够，应把握饮食均衡、三
餐定时定量、食物充分咀嚼再吞
下，以及最好只吃七分饱的原则，
以减少肠胃负担。


