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赣鄱大地，一片文脉绵长、英才辈出的
土地，物产丰饶，生态如画。在这片富饶的
土地上，赣菜孕育而生，它的美味与特色，正
是这片土地的灵魂所在。赣菜，堪称文人
菜、养生菜和口味菜，它的历史悠久，文化底
蕴深厚。与中华优秀传统文化相得益彰，完
美诠释了和合之道。它们的美味，足以让人
流连忘返，让人感叹这片土地的魅力。若是
你未曾品尝过这七大美食，那么你的江西之
行便算白去！现在就让我们一同揭开这些
美食的神秘面纱，探寻它们的独特魅力。

第一、安福火腿
安福火腿，乃是江西省吉安市安福县的

璀璨明珠，也是中国特产中的瑰宝。其形如
柳叶，蹄短小，腿身饱满，薄皮之下，肉质鲜
嫩，肥瘦相间，香气四溢。经久不变的品质，
使得安福火腿在岁月的洗礼中愈发珍贵。

只要妥善保管，它便能如酒般越陈越
香，存放二、三年后，色味依旧如初。看那精
肉，红得如同烈火，燃烧着生活的热情；而那
洁白的肥肉，晶莹剔透，如同冬日的雪花，纯
净无暇。无论是色还是香，都让人为之倾
倒。

第二、南安板鸭
南安板鸭，乃是江南省的一颗璀璨明

珠，闻名遐迩的特产。值得一提的是，其骨
如琼瑶，脆生生可嚼，每一口咬下，都仿佛在
品尝一段悠久的历史，一种对传统工艺的致
敬。

此鸭呈桃圆形，仿佛天地间最完美的几
何图形，平整且干爽，因此得名为“板鸭”。
其背后，蕴藏着一百多年的历史沉淀，源自
南安府的板鸭生产技艺，代代相传，历久弥
新。如今，它已成为国内外市场上的腊味珍
品，每一片都凝聚着南安人民的智慧与汗
水，是他们对于美食的热爱与追求的最好诠
释。

第三、藜蒿炒腊肉
藜蒿炒腊肉，堪称江西南昌的璀璨明

珠，是南昌人民深爱的美食佳肴。每年的阳
春三月，是藜蒿丰收的季节，其鲜嫩欲滴，绿
意盎然。在《神农本草经》中，藜蒿被尊为野
蔬中的上品，备受推崇。

藜蒿炒腊肉，这是一道江南人家都钟爱
的家常野菜。藜蒿与腊肉的完美结合，风味
独特，享有“登盘香脆嫩，风味冠春蔬”的美
誉。这道菜肴，不仅是一道美味佳肴，更是
一种文化的传承和情感的寄托。

第四、天师板栗烧土鸡
龙虎山的天师板栗，犹如一颗颗璀璨的

明珠，个大香甜，淀粉丰富，是历代天师钟爱
的果品和滋补品。它素有“人间仙果”的美
誉，名扬四海。而当这仙果与当地农家饲养
的土鸡完美融合，在文火中慢慢熬制出“天
师板栗烧土鸡”，其色泽油光发亮，清香四
溢，堪称这里的一道美味佳肴。品尝这道菜
肴，仿佛置身于人间仙境，享受着美食带来
的无尽愉悦。对于能够品尝到这道佳肴的
人来说，可谓是一种“国宾”般的待遇，令人
心生敬意。

第五、赣南小炒鱼
赣南小炒鱼，这道独具匠心的佳肴，乃

明朝凌厨子所创，展现了一方水土的独特风
味。王守仁巡抚赣州时，独具慧眼，聘用了
凌厨子，品尝了凌厨子巧手烹制的鱼肴，赞
不绝口。凌厨子用心独到，为博得王的青
睐，不断翻新鱼的烹饪之法，终使自己技高
一筹。

赣南小炒鱼选用新鲜的草鱼，舍弃头
尾，切成块状，佐以生姜、四季葱、红椒、酱
油、小酒等调料。烹饪后，鱼块色泽金黄，诱
人食欲大增。尝之，味鲜嫩滑，仿佛在口中
翩翩起舞。更妙的是，隐隐约约中带着一丝
醋香，使得整道菜肴层次感十足。

第六、豆参煮鱼头

豆参煮鱼头，乃是鄱阳湖畔的一道璀璨
明珠。其色、香、味、形，皆为上上之选，堪称
人间美味。这道菜，既展现了地方特色，又
深受百姓喜爱。在鄱阳湖区域，以都昌的地
道风味为最优。它虽然源于百姓厨房，不若
皇家宫廷菜般精致讲究，但其随和、自由的
气息却深受人们的喜爱。人们根据各自的
口味喜好，可随心搭配各种配料。喜辣者，
自然少不了辣椒的点缀；爱酸者，生姜、大蒜
是必备之品；而嗜甜者，则可加入点点白糖，
让甜美与鲜香交融。这道菜，就如同鄱阳湖
的水，包容万千，各具风味。

第七、萍乡腊肉
萍乡腊肉，又被称为萍乡烟熏肉，是萍

乡百姓家中的一道家常佳肴。其制作工艺
独特，需先将肉以盐渍之，腿肉还需划上几
条口子，让盐分充分渗透。之后，将肉悬挂
在离火盆一米高的地方，用木柴、锯末、谷壳
等进行熏烤。熏烤时需掌握火候，用文火慢
熏，约半个月后，肉色泛金黄，即大功告成。
再用清水洗净烟垢，晾干后即可烹饪。

正月里，若您有幸到萍乡人家做客，餐
桌上定有几样色香味俱佳的腊制肉食品待
客。初尝的外地人无不称赞不绝。熏腊肉，
正是萍乡特有的饮食风俗，凝聚着浓浓的地
域风味。
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沈阳，这颗位于辽宁省的璀璨明珠，作

为东北地区的代表性城市，犹如一部铺展开
的历史长卷，岁月的痕迹在其上沉淀出厚重
的华彩。

1、沈阳鸡架
首先，让我们来谈谈沈阳的鸡架。沈阳

人对鸡架的热爱，简直就像是一场深入骨髓
的恋情。无论是烤制、熏制还是炖煮，鸡架
都能展现出其独特的魅力，令人一尝倾心。
那种香气，就像是秋天的风吹过麦田，又似
清晨的阳光照在花瓣上，诱人的气息弥漫在
空气中，让人忍不住想要一探究竟。咬一
口，那滋味仿佛在口中绽放，让人陶醉其中，

久久不能自拔。

2、老边饺子
谈及沈阳的美食，不得不提及那传承千

年的老边饺子。它的皮薄如蝉翼，馅料丰富
饱满，每一口都仿佛在品味着时光的馈赠，
那口感鲜美，足以让每一位食客沉醉其中。
每一口老边饺子，都是对传统工艺的致敬，
仿佛在诉说着一段段历史的篇章。经过世
代的传承，老边饺子的制作工艺已经成为了
沈阳的一张闪亮名片，让人们在品尝美食的
同时，也能感受到这座城市的深厚底蕴。

3、炖酸菜

东北的酸菜，名扬四海，而沈阳的炖酸
菜更是其中的翘楚。

那股酸爽宜人的滋味，与猪肉的鲜美相
得益彰，宛如冬日里的暖阳，为人们的胃献
上了一份温暖的呵护。它不仅是一道菜肴，
更是一种情怀，一种对东北冬季的深情告
白。品尝它，就仿佛在品味东北厚重的历史
与文化。

4、锅包肉
接下来，我要为你介绍的是沈阳的锅包

肉，一道让人回味无穷的美食。这道菜肴将
猪肉炸至金黄酥脆，仿佛是阳光下的麦浪般
诱人。当你轻轻咬一口，那酸甜的酱汁瞬间

溢满口腔，仿佛是初夏的微风拂过脸颊，让
人心旷神怡。这酸甜交织的味道，就如同一
段美妙的旋律，让人一吃难忘，久久回味。

5、西塔大冷面
在沈阳的盛夏，热浪滚滚，人们常常感

到暑气逼人。此时，一碗西塔大冷面便成了
消暑的佳品。那面条劲道十足，汤汁则带着
酸辣的滋味，唤醒沉睡的味蕾。每一口都仿
佛在炎热的夏日里注入了一股清泉，让人顿
时神清气爽，仿佛置身于凉爽的微风之中。
这西塔大冷面，不仅仅是沈阳的一道特色面
食，更是一种生活的享受，一种对美食的热
爱与追求。


