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 阳光的快乐生活（七）-- 快乐尽在不经意间

阳光三部耆老：靳福春

       古代文人墨客眼中的快乐，是唐代孟郊《登科后》诗中的“春风得意马蹄疾，

一日看尽长安花”的喜悦；是宋代杨万里《宿新市徐公店》诗中的“儿童疾走追黄

蝶，飞入菜花无处寻”的童真；是唐代王维《竹里馆》诗中“独坐幽篁里，弹琴复

长啸。深林人不知，明月来相照。”的宁静；是南北朝王藉《入若耶溪》诗中“蝉

噪林愈静，鸟鸣山更幽”的恬淡……

                                                                           现代人的幸福快乐，是不经意间的蹉跎苍茫

之心情。快乐的定义其实是有很多种的，需求不一样对于快乐的定义也就各不相同。当你

从孤独的角落来到众人聚集的环境时，会产生前所未有的温暖；当你接触到不同肤色的人

和听到不同语言的交流时，会有一种新奇感；当你的病痛得到关注与护理时，你会产生感

激与欣慰；当一个人处于经济或体质的弱势群体时，及时得到了应有的帮助时，你会无限

感激，甚至泪留满面。在这些事情发生之后，所有的情感都会转变成快乐。英国的史蒂芬

·霍金不能说话、不能写字、多半辈子歪着脑袋坐在轮椅上，只有左手的三个指头能操作

按钮，但他自豪地说:“他在各方面都非常幸运，感到很满足……”

       轻松的人尤其容易快乐，既然快乐是人的一种感觉，那么在阳光中心的耆老们整日衣

食无忧，每天生活在轻松的的氛围中，就应该感觉到快乐。在这里有不同形式的娱乐和健

身活动，而且都不用操心劳神，散发的都是开朗的欢乐声笑语，还有一棵放飞的心。生活

的多姿多彩，能够使人轻松地看待喜悲、活得潇洒。在阳光下，你能够发现每一天的美丽

和新鲜，如果将这些新发现点滴的积累起来，不仅能够使心情愉悦，而且还能让生命给予

老年人更多的机会。

       让快乐如白纸般的简单。每当在阳光用餐的一刻，让舒爽的意境围绕在餐桌周

围，用一颗虔诚的心，珍惜被送到嘴边的一粥一饭，也才能达到用餐带来的快乐。饭

后，可以慵懒地坐在椅子上舒缓一下嘴嚼的“疲惫”；可以享用一杯咖啡或绿茶增添

一点情趣，消磨一点时光；也可与同桌同乡老友叙谈一些生活的趣事，排除烦闷；或

是坐在椅子上静静地冥想，让思绪进入一个超然的境界。

        快乐是什么？快乐是来自内心深处的歌唱，听古典的悠扬起伏，唯美；听流行的

火爆动感，舒服；听摇滚的振人心脾，痛快；听爵士的欢快激情，爽朗。如果听不

懂“阳春白雪”，可以哼几句乡间小唱，五音不全也可对着屏幕放声吼几嗓子。没有

人笑话你，同样能得到掌声。唱歌让呼吸通畅、心情放松，快乐自然会闯进你的心

里。音乐能让你忘却一切烦恼，让时光不觉流淌。可以邀好麻坛好友在“四面城

墙”，“吃抓碰胡”，充满智慧和乐趣地博奕。身体允许的还可以打打台球，体验击

球进袋的快感；打打乒乓球，让小小银球的跳跃调动身体的每一处神经；闲暇时读读

书看看报，精彩的片段和有趣的情节和情浓之处的呈现，快乐会随之而来。

                                                                           快乐是无形的，但被快乐覆盖的人却是有形的快乐。从很多方面，我们都能快

乐，但每个快乐的背后都有付出的辛勤，因此快乐是辛劳耕耘的甜美果实。快乐应该是一种充实的生活方式，只有充实，才

会快乐。写作是可以记录时光的魔法，描绘阳光的快乐生活；记录阳光耆老的幸福时光；叙述在美经历的点点滴滴；描绘琴

棋书画的美好意境。当仔细品读精心书写的字里行间，会惊喜地发现时光在倒流，手握笔尖在纸上起伏时，那种愉悦也令人

神往。当你让别人快乐时，你自己也在快乐。
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