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华美老年协会夕阳红社龙年新风貌

夕阳红社在 2024龙年焕发出

崭新的风貌，充满龙生机和活力，

继2月9日夕阳社庆新春联欢活动

后，2月 23日，夕阳红老年活动中

心在Mid-County Recreation Center
举办了一场盛大的迎新春、庆元宵

节联欢会，活动大厅座无虚席，吸

引了 200多名热情参与的老年朋

友。整个活动中心充满了温馨、欢

乐的节日氛围。

联欢活动的开始之前，演员们

就已经沐浴在喜悦的氛围中，他们

身着一袭袭漂亮的演出服装，细心

施展淡妆，有的在交流，有的还在

认真的排练，尽管岁月在她们脸上

刻下的痕迹，却无法消减她们心中

的热情和活力。他们仿佛是时光

的画家，将岁月染上了缤纷的色

彩。

10点 30分，主持人张惠薏和

周士威宣布联欢会正式开始，首先

夕阳红社社长发表了热情洋溢的

致辞，她感谢大家的参与，并送上

了美好的元宵节祝愿、新春祝福，

她还感谢了夕阳红义工们的无私

奉献，最后她表达了对夕阳红社新

的一年的美好期许。接着华美老

年协会会长张修发讲话，强调了协

会的办会宗旨和为老年朋友服务

的决心。

文艺演出在男高音周士威的

《欢聚一堂》的浑厚而悠扬的歌声

中拉开了帷幕。接下来华美交谊

舞队献上了令人陶醉的交谊舞表

演《今夜无眠》。优美的旋律渗透

着浓郁的浪漫氛围，舞者们舞姿翩

跹，步履轻盈，散发出迷人的光

芒。而青松社合唱团表演的粤语

小组唱《欢乐年华》以其独特的粤

语韵味，悠扬的声音，唱出了对生

活的热爱和对欢乐的向往，仿佛为

观众们奏响了一曲时光交错的欢

乐年华，让人们感受到岁月欢歌的

深情厚意。接下来芳华舞蹈队表

演了舞蹈《人间第一情》，舞者们用

行云流水舞姿讲述着生命中的喜

怒哀乐，舞姿间透露着岁月的优

雅，步履间流淌着沉淀的智慧，诠

释了“人间第一情”——岁月静好，

心随舞动。

李明、廖国雄为大家带来了一

场刚柔并济、精妙绝伦的太极剑表

演。他们的动作犹如行云流水，动

作之间完美流畅，舞剑间宛若云卷

云舒，令人叹为观止。由乐乐舞蹈

队表演的舞蹈《就是喜欢你》，充满

活力，每一个舞步都散发着对生命

的热爱，他们以舞姿诠释了年龄不

是障碍，而是精妙的舞蹈，欢快的

旋律。他们的舞蹈感染了在场的

每一位观众。陈艺虹演唱的《花又

落》诉说着岁月的无情流转，婉转

的音符像是夜空中落下的花瓣，弥

漫着淡淡的忧郁，唤起了人们对逝

去时光的思索，对生命瞬息流逝的

感慨。开心舞蹈队表演的舞蹈《清

清玉湖水》，舞者身着传统傣族服

饰，手执粉红阳伞，舞姿轻灵而优

雅，仿佛是傣家少女在湖边翩翩起

舞。而张修发会长的动听的葫芦

丝伴奏完美体现了傣族山水之美，

使得整个表演更具有神秘的韵

味。让观众沉浸在音律与舞姿的

交织中。

广场舞是一种非常有趣又易

与学习的锻炼方式，可以为老年朋

友提供全面而愉悦的运动体验，是

一种非常好的锻炼方式。夕阳红

广场舞班表演的广场舞《姑娘我爱

上了你》，活泼欢快的音乐旋律，仿

佛是一阵春风拂过，为观众营造了

一个欢欢喜喜的快乐时光。长乐

社民族舞蹈队表演的民族舞《黄梅

悠悠》是对乡愁的深情表达，对故

土的深深眷恋，舞者们用独特的韵

律，编织出一幅充满乡愁和深情的

画卷，唤起了人们对家乡深情的回

忆。

华美小乐队器乐演奏的《拔根

芦柴花》，手风琴、扬琴、二胡以及

打击乐器在音律的交错中形成了

一曲悠扬的交响乐，勾勒出一幅栩

栩如生的农耕画卷。手风琴的起

伏，如同麦浪一般摇曳生姿，扬琴

的琴弦回响着田园的宁静，二胡的

婉转悠扬宛如婆娑的花影，而打击

乐器的鼓点，则犹如拔节的农夫，

在大地上奏响一曲庆丰收的乐

章。他们的演出为观众们呈现了

一场音乐与自然相融的灵动之

美。接着华美小乐队曲风一转，又

演奏了西洋歌曲《快乐寡妇》，从民

乐到西洋乐，这个转变使观众犹如

穿越了时空隧道，经历了一场奇妙

的音乐漂流。刘然英与周士威的

精湛演绎，华美交谊舞队的优雅伴

舞，展现出了多元文化的和谐交

融，让人沉浸在音乐的欢愉之中。

雅韵旗袍时装舞蹈队表演的

时装舞蹈《对面的小姐姐》如同一

支流动的画笔，在舞台上勾勒出一

幅幅绚丽多彩的风景。演员们身

着充满活力的帅气的服装，飒爽英

姿，太阳镜和椅子成为她们独特的

道具，她们的舞姿翩若游龙，既展

现了自信的从容，又流露出迷人的

优雅。让观众感受到无法言喻的

美妙。接下来罗平老师带领大家

跳起了欢快的集体舞《一晃就老

了》，罗平老师以娴熟的舞姿给大

家示范，大家认真的学习模仿并伴

随着美妙的音乐，一起跳了起来，

快乐在舞步中继续传递，形成了一

幅欢快和谐的画面。

联欢会的尾声，全体人员合唱

《难忘今宵》，歌声如同流淌的清

泉，回荡在整个活动大厅，最后，联

欢活动也在这欢声笑语中画上了

完美的句号。

整场联欢活动不仅是一次欢

庆，更是夕阳红社老年朋友的精神

风貌的生动写照，他们用欢笑、舞

蹈和歌声展示着积极向上、乐观豁

达的人生态度。参加演出的老年

朋友身上洋溢着岁月的宝藏，他们

的每一个动作都是岁月的华章，每

一个微笑都是生命的颂歌，每一句

歌唱都是对生命奋斗的赞美。他

们将丰富的经历和智慧融入每一

个节目中，让我们感受到岁月的美

好和生命的深邃。祝愿夕阳红社

的朋友每一天都充满温馨和幸福，

祝愿夕阳红社走向更加辉煌灿烂

的明天。

联欢会的录像师和摄影师韦

正不仅以巧妙的摄影技艺和灵巧

的录像手法记录下联欢会的每一

个瞬间，还为联欢会作诗：《长相

思，夕阳红社云霄节联欢》

舞元宵，唱元宵，

羽衣霓裳兴致高，

童颜鹤发俏。

贺元宵，闹元宵，

火树银花故国遥，

夕阳无限好。

摄影师笔下的联欢会充满了

欢笑与温馨的色彩，每一个诗句都

是联欢会的美好画面。

衷心感谢各位演员的精彩演

出，感谢夕阳红社领导的精心组织

和用心策划，感谢各位义工的辛勤

奉献，感谢摄影师们为大家留下的

精彩瞬间。

陈艺虹供稿。 照片提供：顾放

华、朱伟民。

----华美老年协会夕阳红社元宵节联欢会纪实
陈艺虹 供稿

《快乐寡妇》 夕阳红社社长致辞，粤语翻译 华美老年协会会长张修发讲话 太极剑
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