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对于覆盖地球百分之七十一
的海洋，我总有着无限地向往。有
人曾说过，潜水是“蓝色的鸦片”，
我觉得一点都不假。

若不是亲自遨游在这片蓝色
的世界，你很难体会到到和各色各
样的小鱼，海龟并肩游泳的喜悦，
以及各种彩色珊瑚在光影交错的
海水中艳丽地舞动所带来的难以
形容的美。

早些时候去浮潜总是会跟着
向导，报团什么的，现在我更倾向
于去找当地有经验的人问最佳的
浮潜地点，然后自己查天气预报，
带着设备去。当然，浮潜的新手还
是推荐跟着向导，毕竟安全比一切
都重要。

浮潜要注意什么？
有的人说浮潜不需要会游泳，

但是我认为，浮潜还是需要一些基

本的水性和游泳技能的，比如踩
水，憋气，换气，基本蛙泳等等。因
为海洋是很多变的水域环境，若一
点水性都没有，刚刚下水很可能会
被吓到。

当然浮潜也需要必备的装备，
包括面罩，除雾喷雾，呼吸管，脚
蹼，保暖衣，救生衣或者救生面条
等等。若报团浮潜，一般这些设备
都会提供。

当然防晒霜也是必备的，一定
选择 eco friendly的防晒霜，也一定
要记得涂后背..因为浮潜都是背朝
天（哈哈此处有我的血泪史...）
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茂宜岛的最佳浮潜地点
浮潜其实和买房子很像，就是地
点很重要，除此之外天气也很重
要。若浮潜的海域水质浑浊，能
见度不好，再加上天气阴沉，很
可能你看到的都是沙子，这会很
毁心情的

上一次去茂宜岛一周，其实
一半的时间都在浮潜，第一天下
飞机我们就到当地的渔具店租了
浮潜装备，顺带问了几个推荐的
浮潜地点，以及这个季节的浪
啊，风啊等等的信息。（这个对于
自由行非常重要，安全毕竟是第
一位的）之后几天，去了很多“大
家都去”和“小众”的几个浮潜
点，这里就给大家按推荐的先后
顺序理一理：

1，Molokini bay
摩洛奇尼是一座新月形小岛，

距离茂宜岛西南海岸4.8 公里。这
座岛屿的面积为 0.07 平方公里，水
下有很多保护完整的美丽珊瑚和
上百种热带鱼，因此这里也是全球
最佳潜水地之一。自由行无法到
达这里，所以一定需要报团跟船，
很多 tour都是清晨出发，午饭后返

回，在冬季还可能看到鲸鱼。把它
排在第一完全因为这里太有名
了，然而，我并没有觉得特别惊
喜因为人太多了，而且珊瑚很多
的沿岸区域由于受到保护你也没
法靠近，所以看到的都是蓝蓝水
和黑黑的鱼

2，Honolua Bay
私认为这是maui岛潜水最美

最美的地方啊！像天堂一样，清澈
见底的海水，浅蓝，湖绿，深蓝不
断地变换层次，深度刚好，珊瑚
多样丰富，最重要的是，有很大
的机会看到海龟，因为有很多海
底岩洞，海龟都喜欢躲在里面。
由于很小众，所以来的人不算
多。但是建议早点去，因为车位
很难找哦！

3，Kaanapali Beach – Black
Rock

这里也叫做大黑岩，由于潮汐
变化很大，浪很难预测，而且靠石
头很近，这里浮潜一定要注意安
全。下了水倒是挺美的！石缝间
有很多海龟哦！

4，Napili Bay
这个海滩 ummmm浪好大所以

不敢潜...氮素，在这里我看到了毕
生难忘的夕阳！其实浪小的时候，
传说这里也是潜水很棒的一个地
方，因为靠近 turtle town，传说可以
看到好多好多海龟。
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分 享 为 期 3.5 天 的 凯 恩 斯
Cairns自由行，我们安排的行程包
括：大堡礁一日游（绿岛+外堡礁浮
潜+半潜艇），库兰达一日游（缆车
去火车回+热带雨林公园+考拉合
影），以及参观市区无边泳池和购
物等，还是比较悠闲的度假模式～

本文会从凯恩斯天气状况、住
宿推荐、交通方式、游玩路线及景
点餐厅推荐等几个方面来跟大家
分享，感兴趣的话请往下看

天气状况
凯恩斯的温度是我们去的几

个城市里最热的，早晚温差也很
小，我们去的这几天（11.20-11.24）
的白天平均气温有32摄氏度，晚上
26度左右，傍晚在海边散步非常舒
服，海风吹到身上暖暖的，完全不
会冷！

交通方式
去凯恩斯自由行最让人头疼

的问题就是交通了，凯恩斯的出租
车行业不太发达，想要打车的话需
要 提 前 打 电 话 预 定 ，电 话

“131008”；
除了打车以外如果人少还可

以乘坐机场的 shuttle bus，到市区
大概AU$16/人，不过我们人多就不
划算了～

此外，我们的接送机都是我
妈妈在携程上订的，在凯恩斯的
华人群体也是很给力，刚刚预定
就给指派司机，还能提前拿到司
机微信便于联系，也很推荐这
种！

游玩路线及景点餐厅推荐
Day 1 飞到凯恩斯--漫步凯

恩斯前滩步道，看最大海水游泳
池---逛超市 coles

从飞机下来来到宾馆 check in
就已经 5:30pm了，凯恩斯和悉尼/
墨尔本有一小时时差，也就是凯恩
斯的 5:30相当于悉尼 6:30pm～来

到凯恩斯瞬间觉得好热，而且湿度
也比悉尼大，我们稍稍休整换装就
出发去吃晚餐了。因为没有提前
预定就在家附近随便找了家拉面
吃，餐厅名字 FOUR CINQ，味道还
不错

晚饭后去凯恩斯前滩步道
Cairns esplanade scenic walkway 散
步，还看到了最大的无边游泳池
esplanade lagoon晚上这里很热闹，
笑声音乐声不断！在合适的时间
去Esplanade大道还有夜市，可以吃
到价格不错的海鲜自助～

回家的路上去澳洲连锁超市
coles逛了一圈，买了牛奶鸡蛋面包
等早餐～这个超市在澳洲各个城
市都随处可见，价格合理食材新
鲜，非常推荐！

Day 2 大堡礁一日游（绿岛+外
堡礁浮潜+半潜艇）

第二天的大堡礁行程我在携
程上报了个一日游团，包括直升

飞机飞去绿岛，船去外堡礁浮潜
平台，自助午餐，浮潜&半潜艇项
目，以及船回凯恩斯～（还可以
选择船去飞回等方式）

作为一个去过马尔代夫浮潜
的人，我觉得大堡礁的水质和珊
瑚种类真的要差很多（也可能是
我们去的地方开发过度了），不
过从上空看下来还是非常美的，
所以非常推荐大家坐直升机，很
稳，完全不晕！

还有一个比较赞的一个游玩
方式是半潜艇，也包括在套餐
里，人下到半潜艇里，也能看到
海底世界，这对我外婆这种不可
能去浮潜的人来说简直太赞了

特别提醒大家，去大堡礁海
浪很大，坐船的话会晕船，务必
要吃晕船药！！！且需在开船前
30分钟时吞服～

Day 3 库兰达一日游（缆车去
火车回+热带雨林公园+考拉合影）

库兰达的这一天我仍然是报
了个团，不过虽然是团，他只负责
pickup+预定门票，其他的行程都需
要自己按照要求到达指定地点参
观～这一天的行程可以用惊艳来
形容，是我在凯恩斯最开心的一
天

这一天行程的大致顺序是：
司机来宾馆 pickup--到达缆车站
换 套 票 -- 乘 缆 车 去 库 兰 达 小
镇--小镇闲游+午餐--蝴蝶园门
口乘车去热带雨林公园--公园
游玩（包括抱考拉，水陆战车，原
住民舞蹈等）--乘车返回火车
站 -- 乘 坐 火 车 返 回 凯 恩 斯 市
区--步行几分钟回酒店～

去程缆车长达 7.5公里，能从
空中俯瞰整个库兰达雨林和巴伦
河，景色绝佳，中途有两个停靠站
可以下来漫步+上洗手间，在雨林
里漫步空气太好了！还可以提前
下载 Skyrial app，里面还有详细的

中文解说，一路都有讲解，非常赞
上午 10点多就到达了库兰达

小镇，小镇以咖啡、黄金、木材闻
名，上面还有很手工制品，值得一
逛～

午餐时间比较紧，我们去吃了
一家泰国餐厅～
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镇超正宗泰国菜推荐
继续分享库兰达的精彩
在库兰达小镇游览准备解

决午餐，因为前几天西餐吃多了
就 选 了 一 家 泰 式 餐 厅 Thai Kai
Cafe～

很意外的是这家餐厅的泰餐
超级正宗，老板也是泰国人，可以
说是我在除了泰国吃过的最正宗
泰餐之一了！

我们点了泰式小吃拼盘、海鲜
冬阴功汤、绿咖喱鸡、泰式鸡丁、泰
式炒饭等，是这几天吃的最合口味
最满意的一顿价格换算成美金之
后也是超级给力

尤其推荐冬阴功汤和绿咖喱，
好吃到爆，也很下饭，我妈这种平
时饭量很小的人都吃了一碗多米
饭

午餐后就马不停蹄的去库兰
达小镇蝴蝶园门口等bus接我们去
热 带 雨 林 公 园 Rainforestation
Nature Park～

3:30pm乘坐当天最后一班小
火车返回凯恩斯市区，小火车开的
很慢，晃晃悠悠要将近两个小时的
时间，不过卡座很舒适，一路风景
也很好，中途还有两个停靠站

Day 4 度假模式开启，购物+无
边泳池赏海景+海景晚餐

这一天没有安排具体行程，大
家逛逛街，游游泳，吃吃美食，赏赏
夜景，一天就在悠闲中度过了，这
才是度假啊


