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学会吵架学会吵架
能让婚姻更美满能让婚姻更美满

女孩儿说：“我累了一天回家
来，想给他做点好吃的，让他帮帮
忙，他就说不愿意，每次都是这
样，在家什么都不干，让他帮帮我
还跟我吵。”

男孩儿忍不住插嘴：“我什么
时候不帮忙啦？你让我帮忙就好
好说让我帮忙，一上来就说我什
么都不干，天天我干多少活你都
说我不干，谁愿意听你天天说这
个啊！”

看来，他们之间发生的事情，
远不是表面上说到的那么简单，
这次打架，也是日积月累的结
果。

这个女孩从小生活在父母的
争吵中，与父母很疏离，尤其是与
妈妈，关系简直是剑拔弩张。后
来上大学离家，很多年不与家人
联系，她的妈妈也是不闻不问。
有邻居问起来，她妈妈就说全当
没有这个女儿，谁也不知道为什
么她们之间会有那么多的仇怨。
在这妈妈眼里，女儿非常糟糕
——尽管邻居们并不那样认为。

我问这男孩：“在你的家里，
有人会打架吗？”这一问可不得
了，说起自己的成长史，他也是鼻
涕一把泪一把：他成长于一个贫
穷的山村，那里的家庭文化，男人
作为重劳力有着举足轻重的地
位，他上面还有几个哥哥，从小在
地里劳动，只有他，父母想改换门
庭，从小就不让他下地，让他一门
心思读书。其实他书读得并不
好，所以哥哥们常笑话他。在这

个有一堆男人，而只有母亲一个
女人的家庭里，妈妈没有什么地
位，她要做所有的家务，照顾好所
有的男人，所以她常年累得直不
起腰，但她也不能改变什么，唯一
的武器就是抱怨。

从小在这样的环境长大的
他，忍受着妈妈的抱怨，忍受着哥
哥们的奚落。而父亲在家里有绝
对的权力，只要他开口，别人是大
气也不敢出一声的。

男孩说着自己长大的那个
家，好像明白了什么：“所以，我受
不了她唠叨我。”这男孩儿有很好
的反思能力。但是女孩儿一看到
男孩儿语气上有些松动，在气势
上就又涨了一层，不断诉说着男
孩儿的不好。男孩子几次气红了
脸，想要争辩，被我示意停下了。
我能看出来，男孩儿的争辩不会
有用，因为女孩子似乎缺少一些
去理解他的情感和他们之间关系
的能力，她明显有激怒他的冲动，
而这远不是男孩子对付得了的。
她应该寻找心理专家帮助。

这场两人之间的争执，其实
是两个人内部世界的战争。我们
无法简单地划分对与错。当他们
感觉对方伤害了自己时，在他们
的感情世界里，那些感觉都是真
实的，但是这场战争到底是如何
点燃的呢？

女孩儿回到家，想做点好吃
的，想让丈夫帮些忙，而这个帮忙
的需要已触动了丈夫的心理按
钮：做家务是女人的事情，我是男

人，如果去做家务，是羞耻的。
当女孩儿叫丈夫，但是丈夫

没有回应时，就触发了她的心理
按钮：我是被忽略的，没有人在乎
我的感受，爸爸妈妈只忙着打架，
妈妈一点都不喜欢我，才不在乎
我是不是需要帮忙。

于是女孩儿开始生气、唠叨
丈夫，再度触发了丈夫的心理按
钮：所有人都嘲笑我，从来没有人
尊重过我的感受！

丈夫开始愤怒，以至于动手，
就像当年他所看到的父亲的样
子。女孩子开始哭泣，边哭边责
骂丈夫，就像当年妈妈对她的态
度。

如果，当然只是如果，如果
两个人的成长经历不是那样的，
这场纷争的结果可能会完全不
同。表面看起来是两个人的冲
突，背后其实是两个家族的系
统。

在他们的婚姻中，还有一个
特别之处，女孩儿大学毕业，有
不错的工作，男孩儿只是临时
工，收入远不如女孩儿稳定。这
看起来与通常的婚姻结构有些
不同，而这个不同，恰是他们两
个人成长过程中对于人际关系
的感受。

男孩子成长在被妈妈充分照
顾的家庭，被女性照顾是他习惯
的，所以，当他寻找到一个社会条
件优于自己的女性时，就可以让
自己一直享受着妈妈般的照顾。
但是他又无法忍受妈妈的唠叨，

而这，恰恰是女孩子表达愤怒的
方式。

女孩子从小生活在母亲的贬
低之下，内心对关系充满了恐惧，
所以，当她寻找恋人时，下意识地
寻找到一个各方面条件都比她差
一些的人，这样，就可以让自己摆
脱被贬低的恐惧，她也可以成为
用贬低来控制对方的人。她需要
与一个不如她的人生活在一起，
但这个不如她的人又让她无法信
任和依赖，会激起她另一方面的
焦虑，她会产生各种不满，再带来
更多的贬低。

当然，当她贬低丈夫的时候，
丈夫就承担了关系里的所有不
好，她就可以把自己无法接受的、
原本属于自己的不好一股脑投射
给丈夫，将自己就放在好的位置
上，以扭转与父母关系中一直处
在不好位置上的痛苦体验。而接
受了这些投射之后的丈夫，愤怒
越积越多，终有一天会大爆发。

其实，所有的交互过程中，人
与人之间，都是如此。

关系进展得好与坏，从来不
是哪一方造成的，而是双方共同
参与的结果。

当我们与人打交道的时候，
内心存有各种各样的模版，来自
我们成长过程的积累，这些积累
中，最重要的是来自与父母、家人
相处的经验。这些经验，就是内
部客体关系。在与人打交道的时
候，我们会迅速调动之前的模版
做对比，自动选择与这些模版相

关的情绪、感受、行为方式、应对
眼前的人和事。所以，有时候我
们无法理解对方为什么以那么奇
特的方式回应，其实，他回应的，
不过是他内心所以为的那个人。

当我们了解这些后，至少可
以明白，在人际关系中：

没有必须由单方面负责的关
系，关系一定是交互影响中产生
的；

当我们不能在关系中去理解
人与事时，往往就会陷进我们的

“以为”中去，而这个以为，有时候
是与真实脱节的；

每个人的关系模式背后都是
一段历史，没有人能完全逃出历
史的影响，但是我们可以更多了
解这些历史对我们的影响，并更
好的管理自己的应对模式；

在人际关系中，有一件非常
重要的事情一定要明白：往往我
们给出了什么就会收回什么。给
出去的是宽容友好，收获的是温
暖信任；给出去的伤害和怒火，收
获的往往是争战和痛苦；

有时候，我们被骂时，不必太
当真，因为那些骂的真正指向对
象，其实与我们关系不大，我们不
过是被借用了一下；当然，被夸赞
也是如此。所以不必被外物所
扰，第一要务，是搞明白自己是
谁，少被别人牵着走；

健康的、爱的关系可以带来
人格的成长。懂得吵架背后的秘
密，甚至学会吵架，能让婚姻更美
满。

一对年轻小夫妻打架，跑来找我，两人都是一肚
子委屈，感觉对方伤害了自己。女孩子因为是我看着
长大的，所以对她的脾气我很了解，男孩子接触不多，
一直感觉他是个脾气不错的人，不知他为什么会动手
打了老婆。问他们原因，两人便你不让我、我不让你
地倒开了苦水……

导语：男人如果要出轨了，不
管在怎么掩饰，都会有如下的表现
的。这是一个浮躁的社会，出轨几
乎和吃饭一样容易。

男人如果要出轨了，不管在
怎么掩饰，都会有如下的表现的。
这是一个浮躁的社会，出轨几乎和
吃饭一样容易。如果他真想出轨
了，一定会不自觉的表现出以下征
兆来，比如不再吃醋，不再热情
……

1。突如其来的外表的变化
“莫名其妙地改变穿着风格、

外貌和体型的男人很有可能有外
遇。可能有别的女人喜欢他留胡
须、改变发型或者使用科隆香水。
如果他改变上班时的穿着，那么可
能他在喜欢一名女同事”。同样道
理，如果你老公一直是宅男，现在
突然喜欢去健身房了，那肯定不是
为了取悦于你，“而可能是取悦于
新女友，或者为了年轻女友练身
体，也可能是看上了健身房里某个
MM了呢。”

2。喜欢浏览各种交友网站
他们不会将不高兴的情绪展

现出来。工作上的压力，烦恼，夫
妻间的沟通几乎都没有了，他们一
回家就待在书房，浏览各种交友网
站，而最频繁的当属爱西楼网了。
那里聚集着寂寞的男人女人，他们
为了解压，为了寂寞，为了让自己

的生活过的更美好，买一栋钻石王
宫就可以邀请心仪的她在虚拟的
王宫里成为自己的妃子，她们像朋
友一样的交谈着，像情人一样的暧
昧着。他们享受着这份精神出轨
带来的快感，而在某个意想不到的
情况下，身体出轨也就那么顺其自

然的发生了。
3。对你的态度与以前判若两

人
“男人感到分身乏术时往往

会烦躁愤怒。如果另外一个女人
在约他，他就会同你争吵然后跑
出去约会。”如果他还莫名其妙地

批评你的一些习惯，比如你的外
貌、饮食习惯和智商等，那肯定因
为他有外遇了，而不是说他嫌你
吃相难看或者肥了一点。“撒谎会
使人紧张和不安，这些都会体现
出来。另外，对某人撒谎时往往
会专注于某人的缺点，因为批评

某人的缺点减少撒谎时的负罪
感。”

4。内疚的行为
内疚行为是最直接的掩藏征

兆。他可能会表现得对你很好（比
如送莫名其妙的礼物、勤做家务
等），但是送礼、做家务不一定说明
他是好丈夫——可能说明他是一
个内疚的丈夫。“男人内疚时，往往
会表现得很好以掩藏外遇或者摆
脱负罪感。”此外，一些男人倾向于
以藏，避免眼神交流。“他不会看你
的眼睛，也不会全身心地陪你，他
怕你看穿他的秘密！”

5。在性生活上判若两人
“出轨的另一征兆是性生活时

比以前更冷淡或更热衷。”如果他
以前从没有拒绝过你的主动，这次
拒绝了，那么他的性欲可能在别处
得到了满足。“尽管众多夫妇性生
活不是一成不变的，但它仍然可以
看做出轨的征兆。他的情人可能
让他体会到在家里无法体会的性
快感，或者跟情人在一起时更神
秘、更富激情，那他便会把精力留
给情人”。

再旺盛的火焰如果从不添柴
也总有烧完的时候；干柴遇到烈
火，岂有不燃烧的道理？男人出
轨，已经不再是什么世风日下的事
情，生活不是总有激情，但是要学
会享受生活。

这些真相告诉你 为什么男人突来变化


