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这位一生多难的女子，为什么被称为上海最后的贵族呢？
她去世后，有人给她写了一副

挽联：有忍有仁，大家闺秀犹在。
花开花落，金枝玉叶不败。

后来，陈丹燕在《上海的金枝
玉叶》一书说她的一生，告诉我们，
精致是最好的修养。

她富贵时坚持自己的理想，选
择自己的道路；她困顿时仍不忘精
致和坚韧的活着。

这位女子在以 90岁高龄谢世
时，把遗体捐给了上海的红十字
会，而她留给上海最后的礼物是用
她的白发编成的“90”字样的花环。
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1909年，黛西在澳大利亚的悉

尼出生，她在那里度过了愉快的童
年。

她出生富贵，她的父亲是中央
造币厂的厂长，他还有一个身份，
是上海永安百货，现在的华联商厦
的创始人。

1915年，小黛西随同父亲举家
迁回上海定居，开始了自己的求学
生涯：

——她去了贵族学校学习，宋
庆龄姐妹也曾经在这所学校上学，
在这里黛西学习了音乐、科学、体
育、礼仪。

——1928年，19岁的黛西从学
校毕业。

毕业后的黛西，在父亲的安排
下，与一位门当户对的富二代订
婚，两人开始约会。

有一次约会，这位富二代带了
一双袜子，并就丝袜的好坏与黛西
进行讨论，黛西当即觉得崩溃了，
在她看来，一个男人谈论丝袜，这
是一件多么没有趣味、多么没有意
思的事，这个男人，真的不值得托

付终身。
她想要找到志趣相投的男人。
首先要放下富家千金锦衣玉

食的生活。
于是，她只身去了北京求学，

开启了另一种人生。
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黛西考取了北京燕京大学心

理学系，并获得了燕京大学毕业证
书和心理学学士学位证书。

这个燕京大学心理学系成立
于 1926年，前身是 1917年蔡元培
老先生创立的中国第一个心理学
实验室。

我们不知道黛西是如何考上
的？以她家的实力，她想去任何学
校都不困难，但是，在那个年代，一
个女子能有这样的折腾、这样的梦
想，着实难得。

在北京的黛西除了以优异的
成绩取得心理学学位以外，还有一
件终身大事也终于完成了。

她遇见了真命天子吴毓骧。他
19岁考上了公费留学生，后在麻省
理工学院留学，吴毓骧，还有一个不
得了的身份，他是林则徐的后代。

遇见黛西的吴毓骧，出生于清
寒的书香门第，后来的吴家后人依
旧认为自己的祖宗吴毓骧是高攀
了黛西。

但是，黛西认为精神的富足是
最重要的，在精神面前，物质这些
东西可以忽略不计。

1934年，两个志趣相投的人走
到一起，这一年黛西25岁。

两人因为爱走到了一起，甜蜜
了好一阵子。
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很多事情，猜得了开头，猜不
到结局，有谁的海誓山盟是可靠
的？

婚后不久，黛西就遇见了第一
次婚姻危机。

与她甜蜜的丈夫吴毓骧爱上
了一个他的旧相识、一个寡妇。

家里有一个貌美如花、有才、
有钱的老婆不要，跑到寡妇床上，
这位小伙子的口味也是够独特了
的。

气急的黛西，接受了丈夫出轨
的事实，带着姐夫到寡妇家把丈夫
带了回来，表示可以原谅他。

她高傲的活着，不愿意别人知
道自己不体面的一面。

原谅了丈夫的黛西开始思考
未来怎么办？丈夫是靠不住的，自
己也要替自己想一想。

于是，黛西与朋友合伙开了一
个服装店，专门做时尚的晚礼服，
这位姑娘的独特的气质、聪明的头
脑和独特的品位，使这家服装店名
声大噪，打出了品牌。

就如同张幼仪被徐志摩抛弃
后，找了陆小曼、唐瑛开的第一家
上海的云裳服装公司一样，这些女
人都有自己的一方天地。

她开始有了自己的生活，也有
一儿一女，这样的日子过的平稳快
乐。
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人生的际遇，谁也说不清下一

秒将要发生什么事情。
只能默默的坚持，等待，向好

的一面努力。
平稳快乐的生活并没有坚持

多久，黛西 32岁那一年，1941年，
太平洋战争爆发后，她那不太可靠

的丈夫吴毓骧也丢了工作。
黛西结束了舒心的少奶奶生

活，除了要坚持做服装店生意，还
要兼职拉广告，就这么煎熬度日。

而她的丈夫依旧不是那个疼
爱她、疼爱家的男人了，在生二胎
的时候，黛西难产，年幼的女儿还
在生病，而丈夫不愿意回来，仍在
俱乐部打牌。

苦难中煎熬的她坦然接受了
现状。
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1957年厄运再次来临，吴毓骧

被打成右派，关进了监狱，1960年，
在监狱熬了三年的他因病去世。

黛西带着儿子去认尸，她把手
绢盖在丈夫的脸上，没有哭。

黛西因为是资本家出身，所有
的财产都被充公，要替丈夫还债，
还要被批斗、被游街、被下放、被欺
负，忍受着那个时代最残忍的折
磨。

很多人自杀了，她依旧顽强的
活着，不抱怨，也没有倒下，

即便这样的苦难，她仍选择了
精致，她每天把自己收拾的干干净净
的，穿着旗袍刷马桶，穿着高跟鞋卖
东西。

这就是她自己要的生活，不管
外界变化有多大，她仍是那个郭家四
小姐。

黛西，发明了用煤球炉烤面包，
引以为最大的乐趣。

黛西，从事脏累、卑微的工作，仍
不忘精致的活着，比如，在闲暇之余
不忘读书，比如把自己打扮清爽，比
如不抱怨。
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这位郭家四小姐，活的那么从
容，还给孩子一个身体力行的教育
——她通过不断的学习，认真的工
作，在60多岁的时候，拿到退休工人
证书，这是一件非常难得、荣耀的事
情。

原有富贵只是过往，自食其力
才是本领。

晚年，黛西一边在家带孙子，一
边安静度过余生。

1998年，89岁的黛西自己上完
卫生间，回到床上，平静地结束了自
己的一生。

这个充满传奇、跌宕起伏的一
生。

她还有一个名字，叫做郭婉莹，
她喜欢的冰心叫谢婉莹，因此就给自
己改名了。
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蓝胖说：
郭婉莹是这么多女子中值得去

说的一个，她或不如林徽因那么聪慧
知道自己的选择。

但是，她这一生经历的太多了。
她经历了大富大贵，依旧有自

己的选择，自己的坚持，自己的从容。
她经历了丈夫背叛，她选择

了原谅选择了自己的解决方式。
她经历了逆境困难，她选择了

保持优雅的活着，选择不抱怨，选
择一种精神的安稳和富足。

这是一个在经历磨难中依然
保持芬芳洁净的女子，唯有“合肥
四姐妹”中的张充和与她有得一
比。

爱上自己，看上自己，任世界
颠沛流离，我仍安稳活着。

这就是贵族的女子，精致的人
生。

情人节历史版：汉文帝与他的宫廷女人
转眼之间，2018年的西方情

人节和中国春节接踵而来，在这
万家同乐的欢庆时刻，我们也应
景来扒扒中国古代有为皇帝汉文
帝和他的太小老婆们的宫廷爱
情，以飨读者。

作为中国历史上第一个创造
治世的皇帝，汉文帝的政治作为
无可挑剔，不过他的私生活却有
点令人“诟病”，原因是彬彬有礼、
脾气很好的汉文帝，却是历史上
有名的“双性恋”皇帝（据说汉朝
比较流行同性恋，所以也赢得了

“臭汉”的美名），因为从史料来
看，汉文帝是“男女通吃”，爱美女
也爱帅哥，其男宠见于史籍的至
少有三人，那就是他的近侍宦官
赵谈、北宫伯子，还有一位就是此
前提到过的“行船专家”、鼎鼎大
名的邓通。

皇帝搞同性恋，我们就不管
它，以下我们来说说皇帝的女人。

关于汉文帝的女人，有历史
记载的不多，也只有三个，一个是
窦皇后，一个是前文提过的慎夫
人，另一个就是尹妃。文帝最宠
爱的是邯郸慎夫人、尹姬二人。
此前我就曾写到慎夫人因为座位
问题让袁盎参了一本的事。当
然，这种宠爱是有条件和期限
的。虽然这两位大美女曾让皇帝
千宠万爱，慎夫人还一度和皇后
平起平坐，不管从物质待遇、侍从
车驾和最敏感的政治座次来比
较，几乎都和窦皇后一模一样，堪
称是一位准皇后，是让皇帝曾爱
得死去活来的主，不过后来也是
秋扇见弃，文帝又爱上了同样美
艳的尹妃。可惜也是好景不长，
最后这两位宠妾都失宠了，可能
是她们都没能生下儿女的缘故

吧，不然的话当时失宠的窦皇后
被废都有可能。

不过，这也只是假设而已，历
史是不容假设的。说到汉文帝的
女人，倒和后世的唐太宗李世民
有一点相似，那就是和皇后是革
命夫妻式的恩爱。作为有为皇
帝，据说汉文帝对窦皇后的爱更
加是体现在国家管理上，是超越
于感情之上的坚不可摧的政治夫
妻，是能令人仰仗的强大女人（类
似于李世民的长孙皇后），关于这
一点没有哪个嫔妃能超越。不然
的话，在慎夫人受宠期间早就被
废了后冠，就因为皇帝和皇后都
有共同的政治信仰，都笃信黄老
哲学，奉行“清静无为”、“躬修节
俭”，是最难能可贵的患难夫妻，
有着共同的政治理念。

那么窦太后是何许人也？传
说她叫漪房，清河郡（今河北清河
县）人，出身穷苦人家，后入宫当
宫女，再后来被吕后送给代王刘
恒，刘恒很喜欢她，先与其生长女
刘嫖（馆陶长公主），后又生了两
个儿子刘启（汉景帝）和刘武。

本来，在刘恒未称帝之前，他
的结发妻子是有四个儿子的，结
发妻子病逝后，所生的四个儿子
也先后病死。所以作为当时年龄
最大的窦氏之子刘启就被立为太
子。薄太后还钦点窦漪房为皇
后。

由于窦氏出身贫寒，也不喜
铺张浪费，正和励精图治的汉文
帝有共同治国理念，也就是无为
而治，倡导节俭，薄赋轻徭，不穷
折腾，汉文帝“即位二十三年，宫
室苑囿车骑服御无所增益。”（《汉
书·文帝纪》）彰显了夫妻琴瑟和
鸣的大爱。

无可否认，窦
皇后是一个颇具政
治头脑的人，从汉
文帝驾崩之后，窦
太后成功干预了朝
政，甚至于高调要
求汉景帝传位给她
自己最喜欢的儿子
梁王刘武，强悍程
度可想而知。

当然，她也曾有
过失落的日子，因为
她出身贫寒，没有显
赫家世，本性又十分
低调和节俭，还和皇
帝老公有共同的政
治理念（清静无为的

“黄老哲学”），所以
即使是在汉文帝宠
爱慎夫人宠得晕了
头的当口，不受宠爱
的窦皇后还是没有失去后冠，足见
其的政治影响力不可小觑也。

据有关资料显示，文帝前元
三年（公元前177年），窦后大病一
场之后视力下降（据说是瞎了一
只眼），于是逐渐失宠。那时候，
明艳照人的慎夫人又如日中天，
咄咄逼人，甚至于几乎是“影子皇
后”的那种，在宫中还常与皇后平
起平坐，俨然已是没有下红头文
件的准皇后。最险的那一次，皇
帝夫妇巡幸上林苑，上林郎官有
意把得皇帝宠幸的慎夫人的座位
安排在与皇后对等的上席，颇有
一点挑衅性。最后在政治敏感性
很强也很有远见卓识的中郎将袁
盎的劝谏下，才使因被撤了上席
而怒气冲冲回宫的慎夫人“豁然
开朗”。有历史研究者还分析，这
是因为袁盎对汉文帝夫妇的错综

复杂之关系洞若观火，表面上慎
夫人以色事人很得宠，其实作为
皇帝的政治得力助手，窦后的实
力一直明摆在那里（还是太子的
母亲），文帝根本无意换皇后，也
说明皇后不是吃素的，谁都惹不
起也。至少漪房姐能从与原代国
王后的争斗中安然无恙，就显示
了非一般的能量，谁也不敢小觑。

而且，聪明的窦皇后还通过
皇族联姻，巩固了儿子刘启皇帝
接班人的地位，于文帝前元六年
（公元前174年），和皇帝母亲薄太
后联手促成了刘薄配（基本上薄
太后和窦皇后都算是有政治头脑
的后宫妇女，薄太后这一手政治
运作以前吕后经过使用，基本也
算是克隆状态），最终薄家女子薄
巧慧成为太子妃，亲上加亲的结
果，既稳住了刘启的太子之位，自

己的后位也因此更加无人能撼
动，简直就是如虎添翼，即使是很
得皇帝宠爱的慎夫人也只能干瞪
眼，加上后来皇帝又“移情别恋”，
爱上了另一妃子尹姬，慎夫人的
皇后梦更加难圆。

后来，汉文帝最宠爱的儿子
梁怀王刘揖意外堕马身亡（最后
也导致了十分自责的“天才少年”
贾谊的忧郁而死），最终窦皇后最
宠爱的儿子刘武改封到地理位置
十分重要的梁国为王，这个时候
窦皇后已经是后宫“巨无霸”，根
本没找到能撼动她地位的对手，
无敌也寂寞啊。

到了公元前162年，随着代孝
王刘参鞠躬尽瘁，文帝的八个儿
子中也只有窦皇后的两个亲儿子
启儿与武儿了，她的后位更加是
稳如泰山。


