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儿童房一直都是家长在装修时最关注
的问题：儿童房怎么设计比较好？怎么搭配
儿童房的配色？怎么合理设计儿童房的收
纳学习空间？面对儿童房的设计，不少家长
一头雾水：不知从哪儿下手，也不知怎么布
局。别着急，看过很多多多多儿童房案例的
告诉大家，其实只要掌握好一些小技巧，儿
童房也能布置得温馨又实用。

房间色彩影响孩子性格 配色不宜超过
3种

在大多数人的印象里，粉色代表女孩
房，蓝色代表男生房，但是很多儿童房的搭
配都略显俗气，丝毫没有注重色彩搭配，就
像颜究君小时候的房间一样，墙壁采用饱和
度过高的粉色，还贴满了父母辈自认为可爱
的图案，以至于只想在客厅写作业，没有想
呆在卧室的欲望。

所以在儿童房的设计方面上，首要任务
就是注重色彩颜色的搭配。

英国实验研究表明：房间环境颜色，会
影响孩子的成长。儿童在浅蓝色、黄色、橙
色等“漂亮色”装修的房间生活会变得更有
创造力，相比之下，像黑色、棕色这种“不漂
亮”颜色的房间里成长，会显得略微迟钝。

儿童房配色的选择其实没这么难，只要
遵循以下 3个原则，装修问题就能迎刃而解
啦！

第一，配色不超过 3种。儿童房的色彩
一定要有一个主调，同时配色最好不要超过
3种。

虽然儿童房是充满活力的，但这不意味
着家长在设计儿童房时加入各种浓度过高
的颜色，不仅会造成视觉污染，甚至会让孩
子的性格变得躁动不安。在没有设计师自
装的情况下，房间最佳配色方案是：墙面颜
色是最浅的，地板和家具颜色最好比墙壁要
深。跟着这个方案走，既不会出错，又能增
加房间的层次感。

第二，避免大面积使用纯色。装修儿童
房绝对不可以偷懒，以为整个纯色就万事大
吉？如果你有这样的想法就大错特错了。
大面积的纯色不仅让整个房间看起来单调
乏味，还不利于孩子心理健康的成长，容易
产生压抑感。

像墙壁、地板等面积较大的区域，除了
使用纯色外，也应该调入像米色等柔和的暖
色，增加空间的整体亮度。

第三，选择互补颜色。对于 3-6岁的孩
童来说，色彩是他们最早感受世界的途径之
一，选择互补色组合可以给孩子留下深刻的
印象。所以家长们在选择配色时，要多选用
互补色，既为空间增添活力，又能区分不同
区域，一举两得。

比如，黄色本身在明亮度上就具有比较
强烈的对比，像这种具有对比的色彩可能出
现在书桌椅、抽屉把手等小面积位置，可以
丰富房间的色彩层次感。

分清学习区和收纳区 助孩子养成良好
生活习惯

区域的分布需要根据孩子的年龄来调
整。比如在婴儿时期，不太需要划分区域，
房里大可只放置一张婴儿床；当孩子进入到
幼儿园时，可以开始划分休息区和收纳区，
选择比较矮小的收纳柜，开始培养孩子独立
收纳的习惯；当他们进入 7-12岁这阶段时
候，家长要注重打造空间区域的合理划分，
适当减少娱乐区，增加学习区和收纳区的面
积。

在学习区上，首选儿童书桌椅，不仅可
以根据孩子的成长调节书桌的高度和斜度，
符合人体工学的设计还能给促使孩子养成
良好规范的坐姿，起到预防近视的作用。 同
时，在此区域适当增加展示区面积，这里不
仅可以展示他们的学习成果，促进自主学习
的动力，也可以把日常的学习生活计划表贴
在上面，让他们无形中养成规划时间的习

惯。
打造科学合理的收纳区也是一个重要

环节。随着孩子慢慢长大，东西也越来越
多。对于上小学的孩子来说，他们的收纳问
题有三个：空间小、类型杂、物件多。有 3-6
岁时留下的玩具，也有上小学的书本，还有
自己喜好的收藏品和装饰品。

如果你家的儿童房面积较小，可以考虑
组合式收纳柜。组合式收纳柜集合了书柜、
衣柜等多种功能，有些地方还可以增加可伸
缩托板，开拓垂直空间的收纳，以便于放置
随手可拿的小物品。

比如，柜子上方可以放置不常用的物
品，例如小时候的公仔、冬天的衣服围巾等；
左侧可以挂上可折叠的收纳筐，适合放置贴
身衣物；右侧为挂件区域，适合挂上常穿和
易皱衣物。科学布局不仅能让空间扩容 2
倍，又能保持房间的整洁。在位置上，颜究
君建议大家把组合式收纳柜放置学习区旁，
减少孩子动线的同时，又能养成对学习桌和
日常生活的收纳习惯。

除了组合式收纳柜这款“收纳神器”外，
在小空间里，更要把墙上收纳发挥到极致。

洞洞板就能实现这个功能。除了美观，
它更具有实用性，适配性强的洞洞板，可以
放置很多不同类型的杂物，再也不怕零碎物
品不见了。另外，悬挂杆也是不容忽视的小
物件。可以收纳像书包、围巾、腰带等挂件，
可以把空间利用发挥到极致。

有些家庭在一孩上幼儿园的时候，迎来
了第二个孩子。如果两个孩子同房，更要注
重收纳区的规划和打造。除了上述提到的
收纳神器外，家长还可以利用床底收纳来增
加收纳空间和面积。床下一般都有很大的
储存空间，可以放置带轮的储物箱，可以放
入不常用的书本、资料等物品。而且这种设
计高度对孩子很友好，即使是岁数比较小的
二娃也能轻松完成收纳整理，保持空间整
洁。

别让甲醛毁了孩子的健康 要美观更要
环保

孩子的健康时刻牵动父母的心，所以在
选择装修材料上一定要注意其是否环保安
全。

首先我们先从灯光入手。光污染是看
不见摸不着的，但同时也是最值得重视的，
家长选择的灯光一定要对孩子视力发展有
帮助的，选灯时不要自个儿觉得好看就完
事，还要注意该灯具是否无频闪、高显色、防
蓝光。

在涂料方面，不建议各位家长选择壁
纸，虽然壁纸拥有可爱的图案和鲜艳的颜
色，但壁纸的环保指数比较低，再加上上墙
时需要用到胶水，胶水中含有大量甲醛，这
样就等于把孩子放入一个不断释放甲醛的
盒子中，不利于孩子的健康成长。相对于乳
胶漆、墙布墙纸而言，硅藻涂料更适合涂在
儿童房。纯天然的优质硅藻土，安全环保，
再加上其具有极强的物理吸附性能，可以吸
附甲醛等有害化学物。此外，硅藻也能吸附
多余水分，防止霉菌滋生，很适合湿润的南
方城市。

儿童家具的选择也同样重要。很多家
庭热衷于原木风，殊不知里面也暗藏天坑。
有些商家为了提高利润，可能会使用边角料
碎料拼接背板，也可能会使用人造板。建议
有经济能力的家长可以选择原木家具，比贴
皮板和人造板经久耐用，也更环保。

好啦！说了三点关于儿童房装修的知
识，就是希望大家重视儿童房装修的重要
性，避免他们经历我们小时候踩过的坑，尽
可能给他们一个美观又舒适实用的房间。

但同时，颜究君希望大家知道：儿童房
并不需要花费大价钱去装修，而是需要花费
心思去打造。家长切忌只遵循自己的想法，
忽视孩子的需求，而是主动询问孩子意见，
和娃一起参与儿童房的装修设计，伴随孩子
的成长。

儿童房要是没装修好儿童房要是没装修好 真的可能会影响孩子性格真的可能会影响孩子性格

在现代生活中，客厅不仅是我们与家
人共度时光的地方，也是我们接待客人的
场所。因此，一个整洁、有序的客厅显得尤
为重要。但是，对于许多小户型家庭来说，如
何在小空间内进行有效收纳成为了一个难题。

一、利用墙面空间

对于小户型家庭来说，墙面的空间是
绝对不能浪费的。在客厅中，你可以考虑
安装一些置物架、挂钩或者壁挂式电视柜，
这样不仅能节省地面空间，还能为客厅增
添一些设计感。例如，你可以在沙发背景

墙上安装一些置物架，用来放置书籍、装饰
品等物品，既方便取用，又能展示你的个人
品味。

二、合理利用空间死角

在客厅中，总会有一些空间死角，这些
地方常常被忽略。其实，这些死角也是收
纳的好地方。比如，你可以在沙发的空隙
处放置一些小型收纳盒，用来存放遥控器、
杂志等小物品；在电视柜的下方或者旁边，
你可以安装一些带有储物功能的边几或地
毯，这样就能把空间利用到极致。

三、选择多功能家具

在购买家具时，你可以选择一些具有
储物功能的家具，比如带有储物功能的沙
发、茶几、电视柜等。这些家具既能满足你
的日常生活需求，又能为你的物品提供储
存空间，一举两得。

四、分类整理

无论你的收纳空间有多大，如果物品
没有进行分类整理，那么就很容易变得混

乱。在收纳时，你可以根据物品的种类进
行分类整理，比如书籍、CD、DVD、装饰品
等。这样不仅方便你查找物品，还能让你
的客厅看起来更加整洁。

五、定期清理与整理

无论你的收纳方法多么有效，如果长
期不进行清理与整理，那么你的客厅也很
难保持整洁。因此，定期清理与整理是非
常必要的。你可以每周或者每月进行一次
清理，把不需要的物品丢掉或者捐赠出去，
让你的客厅始终保持整洁、有序的状态。

告别杂乱无章告别杂乱无章！！客厅虽小客厅虽小，，收纳也能大展身手收纳也能大展身手！！

相信大家都知道，日本主妇是
一个很擅长收纳的一个群体，各种
各样日式收纳神器卖得都很好。
同样是小户型的房子，日本小户型
房子却要更干净整洁，住起来相当
的舒服。有位日本演员曾说过，日
本主妇每年在家务上花的时间超
2100小时，这样能看出，干净整洁
的环境跟投入的时间是成正比的，

我们在收纳上虽然花的时间没有
那么多，但是方法还是值得去学习
的。日本主妇因收纳走红，每寸空
间都利用到极致，家里舒适又干
净。

这位日本主妇是全职主妇，丈
夫由于工作关系需要经常搬家，因
此整理收纳是非常快速的，日本主
妇一有空就会打扫卫生，可以看出

餐厅是很干净的，没有太多太杂的
家具，除了沙发就是餐桌。

餐厅的装修很简单，入户门靠
墙有个窄柜，柜子打开后会发现，
所有空间都利用得很极致，用大小
各不相同的收纳盒把空间都填满
了，摆放整齐，还能增加收纳的空
间。餐厅后是厨房，厨房跟餐厅之
间做了吧台作为隔断，东西都隐藏

在隔断里面。
厨房空间不大，为了增加收纳

的空间，厨房墙上装了吊柜，这样
就能使收纳空间加大，吊柜是用按
压门的设计，没有把手，看起来更
高档大气，虽然厨房不大，但能收
纳的空间却是不小的。

吧台打开抽屉后，会发现餐具
都摆放得很整齐，每样物品都有自
己的归属，不同的小格子放在抽屉
里面，东西分类存放，使用起来更
加方便，每样东西都有自己固定的
位置，这样找的时候就不怕会找不
到了。

客厅跟餐厅之间只有一条走
道，客厅的设计相当的简单，摆放
了一张白色的沙发，沙发前有个小
电视柜，电视机放在电视柜上面，
能满足一家人看电视的需求。这
位日本主妇不是一个断舍离主义
者，喜欢的东西会买回家，在增加
物品跟收纳之间做到平衡。

卧室的装修很简单，门边有个
做到顶的衣柜，收纳空间是非常强
大的，卧室摆放了一张高腿床，还
有一张小凳子，没有床头柜，空间
看起来更加宽敞，卧室只留了必要

的家具，这样才不会看着太拥挤。
衣帽间的东西摆放都很整齐，

有各式各样的收纳神器，不过每一
层放的东西都很一致，视觉上看起
来是很舒服的，每样物品都有自己
固定的空间，帽子也有专属的空
间。

柜子摆放是非常整齐的，在柜
子里面放了几个格子，这样可以将
东西分类收纳，又不会影响视觉，
经常穿的衣服挂起来，这样拿取会
更加方便，不经常穿的就收起来。

日本主妇因收纳走红日本主妇因收纳走红，，每寸空间都利用得淋漓尽致每寸空间都利用得淋漓尽致，，
温馨精致又干净温馨精致又干净


