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大华府首家淮扬特色餐厅

店长首推店长首推！！
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你心中的青海，是一幅怎样的画卷呢？
是地图上那只灵动的玉兔，还是那片与天相
接的青海湖，国内最大的内陆咸水湖？又或
是全省五分之四以上的高原之地，诸多大江
大河的发源地，如长江、黄河、澜沧江、黑河、
大通河都从这里流淌而出。

在我眼中，青海不仅有壮丽的自然风
光，更有深厚的人文气息，尤其是那些令人
垂涎欲滴的美食。

今天，就让我为你揭开青海美食的神秘
面纱，盘点6道必吃的名菜。这些美食，每一
道都是青海的瑰宝，是无数食客的心头好。
你是否已经跃跃欲试，想要一尝究竟了呢？

1.青海牦牛肉

这道美食，堪称人间绝品，别处可是无
法寻觅的。为何如此独特呢？关键在于其
选用的牦牛，唯有在青海那高寒之地长大的
牦牛，才是这道菜的灵魂食材。牦牛肉，肉
质鲜嫩，滋味醇厚，营养价值高得让人惊
叹。

它不仅能增强人体抵抗力，更能让人的
身体愈发健康。当地人常常以牦牛肉佐酒，
搭配青稞酒，那滋味，让人一尝难忘，成为当
地人心头的一道佳肴。

而在遥远的西欧，牦牛肉同样享有盛
誉，被誉为“肉牛之冠”。这不仅仅是因为牦

牛肉的美味，更是因为牦牛生长在高原，以
高原上的虫草、贝母为食，其肉质的营养价
值远超其他品种的牛。这样的牦牛肉，不仅
口感绝佳，更是大自然的恩赐，让人倍感珍
贵。

2.青海酿皮

在青海的大地上，酿皮是一道闪耀着地
方特色的美食，它如同璀璨的星辰，在西宁
各镇的小摊贩上熠熠生辉，吸引着每一位过
客的目光。

酿皮的世界里，有三种佳品：馏酿皮、兰
州酿皮、高担酿皮，每一种都拥有独特的口
感和风味。

酿皮的制作过程堪称艺术，绿豆面、高
粱面和麦面，在温开水的怀抱中化作面团，
经过一番揉捏和拉伸，最终变幻为薄如纸
片、绵软润滑的美食。搭配上筋道的面筋、
醋的酸爽、辣椒油的热烈、芥末的冲劲、韭菜
的鲜嫩和蒜泥的馥郁，酿皮的味道层次丰
富，让人回味无穷。

3.青海老酸奶

青海老酸奶，历史悠久，可追溯至公元
641年的唐朝，堪称古老的酸奶典范。它不
仅承载着岁月的沉淀，更蕴含着丰富的营养

价值，远超一般的市售牛奶。青海老酸奶中
富含乳酸、乳糖和矿物质，如同一座天然的
营养宝库，滋养着每一个品尝它的人。

对于追求健康生活的朋友们，这杯青海
老酸奶无疑是一次味蕾与营养的盛宴。那
酸酸的滋味，浓郁的奶香，只需一次尝试，便
足以让人陶醉其中，回味无穷。

4.青海烤全羊

在青海，有一道美食，让人心驰神往，那
就是烤全羊。这道菜选用的是青海的羊，这
些羊每天享用着珍贵的虫草，草料丰美，因
此羊肉肉质鲜美，营养价值丰富。

烤全羊的制作过程非常讲究。整只羊
被仔细清洗干净，然后放在炭火上慢烤，直
至熟透。在烤制的过程中，羊肉与炭火相互
交融，散发出诱人的香气。最后，厨师会撒
上一些孜然粉和辣椒粉，为这道菜增添一份
独特的风味。

品尝烤全羊，是一种无与伦比的享受。
它的肉质劲道，口感饱满，每一口都充满了
羊肉的鲜美。这种美味，是别的地方难以品
尝到的。如果你来到青海，千万不要错过这
道令人难以忘怀的美食。

5.青海土火锅

要说青海人心头那一抹忘不掉的滋味，
当属青海土火锅。这道美食犹如大自然的
馈赠，五花肉经过秘制卤香，带鱼则披上金
黄外衣，沉浮于滚烫的火锅中。锅底满满当
当，宛如一座小型的食材宝库：炸丸子、酸
菜、黑木耳、海带、豆腐、蘑菇、炸土豆，应有
尽有。当锅中的食材翻滚起来，那热气腾腾
的蒸汽仿佛在诉说着乡愁。

而青蒜苗与米椒的加入，为这锅美味注
入了灵魂，它们在锅中起舞，释放出诱人的
香气。三五好友围坐一堂，分享着这温暖的
美味，心头的满足感油然而生。这便是青海
土火锅，一道让人回味无穷的美食佳肴。

6.门源奶皮

在乳白色的牛奶世界中，奶皮是那最为
珍贵、浓缩的精华。若要探寻哪里的奶皮最
为上乘，那就不得不提那流传在舌尖上的顺
口溜，“青海奶皮数门源，门源奶皮在麻莲。”
这般的推崇，无疑是对门源奶皮的最高赞
誉。

门源奶皮，白中透黄，仿佛一片轻盈展
开的海绵，它柔嫩甜美，口感酥软，尽显天然
美味。这片奶皮，源自青藏高原上纯净无瑕
的牦牛、犏牛之新鲜奶汁，蕴含着丰富的蛋
白质与微量元素。常食之，有益于身体健
康。


