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《《热辣滚烫热辣滚烫》：》：贾玲是个聪明的导演贾玲是个聪明的导演

大年初一，贾玲带着她的第
二部导演作品《热辣滚烫》杀入了
春节档，一同带来的还有引爆社
交媒体的“一年减肥 100斤”的话
题。三年前，《你好，李焕英》上
映，贾玲曾许下“如果票房破了30
亿，我就瘦成一道闪电”的承诺，
三年后她用实际行动兑现了。

贾玲接受采访时提到，《热辣
滚烫》讲的并不是减肥，也不是拳
击，而是一个女孩学会“爱自己”
的故事。她也因为害怕自己减肥
的话题上热搜，选择了不出门。

但任谁都不得不承认，前期
围绕减肥的话题为电影赚足了眼
球，配合迟迟未曾现身的贾玲，这
本身就是一次张力十足的悬念设
置。大年初一之后，现身各大电

影宣传活动的贾玲果不其然地引
发了新一轮的减肥话题。

话题度和贾玲积攒的良好口
碑直接反映在了票房表现上，除
大年初一以不到 1000万的差距
居于韩寒的《飞驰人生2》之下外，
后续几天《热辣滚烫》均为单日票
房冠军，和亚军的差距还有逐步
拉大的趋势。至于口碑表现，《热
辣滚烫》豆瓣开分 7.8，开分后评
分不降反升，目前已达 8.0。索尼
影业也已官宣拿下《热辣滚烫》的
全球发行权。综合来看，基本已
经定下名利双收的基调。

回到电影本身，《热辣滚烫》
翻拍自 2014年由安藤樱主演的
日本电影《百元之恋》，两部电影
讲的都是 30+的废柴“家里蹲”女

性通过拳击改变自
己的故事。两个故
事的主体框架也完
全一致，但却拍出
了完全两样的气
质，这从电影的取
名上已可见一斑，
《热辣滚烫》重点在
于女主杜乐莹（贾
玲饰）触底反弹后
的滚烫人生，《百元
之恋》表现的始终
是自认为价值仅有
100 日元（折合人
民币不到 5 元）的
废柴女主。

《热辣滚烫》通
过几个角度的细微
调整，创造了一个
更适合中国宝宝体

质的，更适合过春节的喜剧版本，
完成了一次成功的“丧片喜拍”改
编，首先就是电影的底色调整。

《热辣滚烫》延续了《你好，李
焕英》的小品式喜剧电影风格，这
是贾玲和她的团队擅长的领域，
编剧为人物设置了极其戏剧化的
出场和设定，前男友昊坤（雷佳音
饰）的首次出场，就是正在路边偷
偷小便的他，被杜乐莹误操作开
启的车大灯照得通亮，整个场面
的尴尬和局促表现得十分到位。
类似的小桥段密集地排布于整部
电影当中，加上张小斐、许君聪、
沙溢、沈春阳、马丽、乔杉等一众
老喜剧人的加盟演绎，喜剧的基
调就这么定下了。

再就是对于电影落点的处

理。《百元之恋》和《热辣滚烫》全
片的核心落点，主角的执念都是

“赢一次”，但在赢的定义上有着
细微的差别。《百元之恋》就是字
面上的“赢一场比赛”，而《热辣滚
烫》作了微调，降低了赢的标准改
成了“打完一场比赛”，所以同样
是坚持到最后却输掉了比赛，《百
元之恋》的女主到电影最后都没
有赢一次，而《热辣滚烫》的杜乐
莹却是实实在在“赢了”，这便又
是一丧一喜。

最后是对原作部分情节的尺
度进行了调整，《热辣滚烫》对《百
元之恋》中的部分情节做了删减
处理，比如女主角被同事强奸无
力反抗的情节，弱化成了性骚扰，
为了填补内容，增加了闺蜜抢男
友，亲戚的背刺这种大众“喜闻乐
见”的传统搞笑桥段。

经过底色、落点、尺度的几番
调整，一部适合春节上映的合家
欢喜剧便初具雏形了。但有得必
有舍，前期喜剧气质的铺陈和压
迫的尺度的弱化，让杜乐莹中期
的自杀和后期的爆发，动机略有
欠缺，就像是一根弹簧，没有压到
底，便不能积蓄足够的压力，释放
出最大的能量。

在表演上，其余的演员负责
喜剧的部分，而贾玲是必须有自
己独立的表演定位的。杜乐莹这
个角色不知道怎么跟世界建立连
接，不知道怎么和社会上的人交
流，一直以活泼乐呵形象示人的
贾玲为了让观众有一些陌生感，
脱离她以前的银幕形象，打破那
种根深蒂固的印象，选择了不断

增重，用 210斤的体重演绎了前
期的杜乐莹，为了表现她的怯懦，
贾玲还刻意压低了自己的声线，
最终效果算是差强人意，只不过
和安藤樱由内而外的丧气比起
来，演技上还是稍显稚嫩了。到
了减重练习拳击的部分，《洛奇》
的经典配乐在电影中适时响起，
配合复刻的画面和镜头，热血的
情绪被拉到高潮。很合适的致
敬，但它似乎又不完全属于《热辣
滚烫》。看得出来，《热辣滚烫》确
实还不够老练，借力较多。

贾玲是个够聪明的导演，她
知道如何选择合适的剧本，也知
道根据自身优势和档期改编剧本
的气质，更知道如何配合当下的
社会偏好，调整女主角的选择。
影片最后前男友再次发出了邀
约，《百元之恋》的女主选择了接
受，而《热辣滚烫》的乐莹选择拒
绝，选择用轻快的脚步独自向前
奔跑，这样的改编基于贾玲对于
人物的理解，也显然是当下的观
众们更乐于见到的结局处理。

贾玲更是个足够努力的演
员，社交媒体的关注点可能更偏
向于减重 100斤，而我更震惊于
片中的训练片段，她的拳击动作、
反应速度、核心力量，每一个环节
都很漂亮，即使考虑电影的打光、
角度和后期因素，那也绝不是随
随便便就能在一年之内练成的。
在我看来，以此作为话题点无可
厚非，但我也更希望话题能从“贾
玲减肥”逐渐转到电影本身的表
达上来，那可能也是作为导演的
贾玲乐于看到的变化。


