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真善美全体同仁、敬祝大家龙年吉祥、龙马精神、万事如意

真善美老人贺年合影
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一家人总会趁「大年三十」除夕夜，聚首一堂吃顿团年饭。不过，翻开未来5年的月历，你
会发现从2015年的连续5年在「年廿九」之后，就直接跳至大年初一? 究竟是谁靜悄悄的偷走
了「年三十晚」? 其实，每年是否有「年三十」，都是依照传统的农历历法，按月亮盈亏圆缺变化
而決定。「大年三十」的消失，实由「朔望月」所导致。

「朔望月」是月亮圆缺的一个周期，一个「朔望月」约等于29.5天。『朔」为阴曆月的开始，
由于月球的背光面向着地球，所以我们看不到月光；相反「望」可见明月，因为月球受光面全
部对着地球。鑑于一个月的月数是以整数表示，农历每月日数介乎29至30天，前者称为「小
月」，后者则为「大月」。

为什麼总觉得除夕夜不是「年三十」很罕见? 由于每月平均为29.5天，因此每年出现「大
月」的机率较「小月」的多，而未来5年刚巧遇上「小月」，故沒有「年三十晚」。

小知识
–明年起『除夕年三十』消失5年
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