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保健护理

睡觉时突然腿抽筋，就是缺钙吗？
错！或与 5种疾病有关，多加注意

很多人都有这样的经历，睡觉
的时候，冷不丁地腿一抽筋，然后
人就醒了。

如果偶尔一次倒还好，但要经
常出现这样的情况，那问题可就大
了，睡觉的时候频繁抽筋，很容易
影响睡眠质量，这不，52岁的老张
就遭遇了这样的烦恼，最近一个月
的时间里，他总是频繁出现右腿抽
筋，刚开始以为是缺钙，买了补钙
的保健品，但吃下去，症状却始终
没有缓解，老张以为保健品可能效
果不太好，于是又去买了专门的补
钙药物，并且把饮食也加强了，以
前不爱喝牛奶的老张，为了补钙，
现在开始每天喝牛奶。

只是让老张没有想到的是，如
此补钙，但是睡觉抽筋的现象却越
来越严重。

由于晚上睡不好，老张的精神
状态越来越差，他不得不来到医院
寻求帮助。

通过检查，医生发现，导致老
张睡觉腿抽筋的罪魁祸首，根本不
是缺钙，而是周围血管疾病，今天
就和大家来说一说，为什么周围血
管疾病会引起腿部抽筋，除此之
外，能引起腿抽筋的疾病还有哪
些？

1、周围血管疾病

抽筋的专业称呼叫肌肉痉挛，
是一种肌肉自发的强直性收缩。
发生在小腿和脚趾的肌肉痉挛最
常见，发作时疼痛难忍，可持续几
秒到数十秒钟之久。

所以，抽筋的实质其实是肌肉
痉挛，下肢肌肉的供血主要来自于
股动脉及其延续而来的腘动脉及
胫腓动脉，想想看，如果这些血管
出现异常，比如动脉粥样硬化，让
血管变窄，相应的供血供氧减少
了，那么肌肉自然就容易出现痉
挛。

下肢在身体的最下端，是非常
容易出现血管问题的，很多时候，
虽然下肢发出了报警信号，但却被
人一再忽视。

下肢周围血管疾病除了会引
起抽筋以外，还可能引起下肢的疼
痛、麻木和间歇性跛行等表现。

有没有下肢异常的血管疾病，
其实到医院做一次下肢血管彩超
检查就可以了。

2、癫痫

出现异常的腿部抽筋，有时候
做了腿部的检查，发现一点问题都
没有，就不要再把注意力只是集中
在小腿上了，要看看其他的部位有

没有异常。
比如癫痫也会导致腿部抽筋

的现象。
癫痫是大脑神经元突发性异

常放电，导致短暂的大脑功能障碍
的一种慢性疾病。癫痫最突出的
症状就是突发意识丧失和全身强
直及抽搐。

能够导致癫痫的疾病非常多，
包括遗传、脑膜炎、颅脑外伤、热性
惊厥等等。

3、电解质紊乱

缺钙能够导致抽筋吗？当然
能！但是不是所有的抽筋都是缺
钙所致呢？当然不是，像低钾、低
镁、低钠，甚至是脱水，都有可能导
致电解质紊乱。

4、帕金森病

又称为“震颤麻痹”，是一种常
见的老年神经系统退行性疾病，具
有特征性运动症状，包括静止性震
颤、运动迟缓、肌强直和姿势平衡
障碍等。

帕金森病患者给大家最深的
印象往往是四肢不自主地抖动，但
是在早期的时候，帕金森病的表现
其实没那么典型，可能只会出现间

歇性的腿部抽筋。

5、糖尿病周围神经病变

如果出现不明原因的腿部抽
筋，到医院后一定要做一下血糖检
查，如果发现血糖升高，这个时候
就要考虑糖尿病了，还必须要做一
个肌电图检查。

肌电图能够判断四肢的周围
神经有没有异常的传导速度减慢，
原来，糖尿病周围神经病变，不仅
会导致四肢的麻木，还会导致异常
抽筋的现象。

说了这么多，大家现在就能够

知道，其实抽筋根本不是缺钙那么
简单了吧，对于频繁出现的不明原
因的抽筋现象，应该第一时间去医
院就诊，抽筋并没有那么简单，为
了明确抽筋的原因，医生往往要借
助于一系列检查。

所以，千万不要对医生说，怎
么连个抽筋都治不好？

你不知道的是，抽筋，根本不
是一种简单的症状。

当然，也有一些生理性原因会
引起抽筋，比如寒冷刺激、睡姿不
对、疲劳、剧烈运动等等，但是生理
原因引起的抽筋只是偶尔现象，而
且不用管它，往往能够自行缓解。
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其实，肠息肉最大的危害，并
不是肠梗阻，而是恶变。

毫不夸张地说，肠癌基本都是
由肠息肉恶变而来的，随着时间的
推移，息肉不断变化，于是转为肠
癌的风险就很高了，从普通的息肉
到肠癌，短则 5年，长则 15年的时
间，更糟糕的是，一旦转为肠癌，那
么治疗方式就完全不同了。

众所周知，肠癌是一种发病率
和致死率都很高的癌症，据国际癌
症研究机构(IARC)最新癌症数据
库数据显示，我国结直肠癌的新发
病例已从 2015年的 38.8万例增加
到了 2020年的 55.5万例，正以每
年 7.4%的速度快速攀升，在我国
结直肠癌症居癌发病率第2位。

如果只是普通的息肉，一般通
过肠镜下微创切除即可达到根治
的效果，如果已经是肠癌，基本无
法通过这种方法，外科手术干预是
最主要的措施。可见，发现肠息肉
是多么的至关重要。

问题来了，当肠道长息肉的时
候，身体都有哪些表现呢？

1、肠道出现息肉时，可能会
有大便带血

很多人出现大便带血，往往第
一反应就是，痔疮发了吧。

为什么一便血首先想到的就
是痔疮呢？原因是痔疮的发病率
实在太高了，十人九痔，这是老百
姓对于痔疮的认识，另外，痔疮是

一种良性疾病，出现不舒服了，大
家都愿意往好处去想。

不过，单纯从大便带血，还真
不好说一定就是痔疮，因为肠息肉
和肠癌都有可能引起大便带血，特
别是位于直肠的息肉，这里离肛门
很近，如果息肉出血，表现的也是
大便带血。

2、肠道出现息肉时，可能会
有腹痛腹胀

一般情况下，肠道里虽然长息
肉，却很少会有明显的症状，原因
是息肉比较小，并不会产生明显的
症状。

但如果随着时间的推移，息肉
体积不断增大，这个时候就有可能

产生一系列症状，比如息肉如果很
大，堵塞了肠道，就有可能引起腹
痛腹胀。

3、肠道出现息肉时，可能会
导致排便习惯改变

什么是排便习惯？肠道是人
体的第二个大脑，肠道排便与人的
睡眠一样，是有节律的，可如果排
便习惯突然变得毫无节律，这个时
候就要警惕疾病来临的可能。

常见的能引起排便习惯改变
的，除了肠癌以外，就是肠息肉了。

4、肠道出现息肉时，可能会
导致大便性状改变

大便突然变细，或者大便突然

不成型，呈现稀糊样或稀水样，或
是大便突然变得干结，一颗一颗像
羊屎颗粒一样，这些都要警惕肠道
疾病的来临。

发现肠息肉，这不是坏事，如
果能及时发现，完全可以通过内镜
下切除的方式，将息肉扼杀在摇篮
之中。很多人担心肠息肉切除以
后还会复发，的确是有这个可能
的，但是任何肿瘤，无论是良性还
是恶性，切除后都有复发的可能，
所以切除息肉后同样要保持健康
的生活习惯，同样要养成定期复查
的好习惯，肠息肉切除后虽然存在
复发的倾向，但切除息肉，却降低
了肠癌的发病风险，而且息肉切除属
于微创，本身对身体的损伤并不大。

肠道出现息肉时，身体会有 4个表现，
若你也有，别太大意了


