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随心感悟篇：
文字且留痕

走在城市路口，总喜欢停留片刻，去观
望这个世界，去体验一种感觉，去发觉一种
美，亦或是寻找一种答案。久而久之，汇聚
成一种不竭源泉，化成了纸质的铅字。

倘若说，人生有“满足”的话，文字必定
是一个。这个满足，不是自满之意，而是感
觉丰盈。只因文字随心流露，身心也倍感愉
悦，仿佛置身山海，被风吹拂，享受净爽的呼
吸。毕竟人生这一世，能有点儿快乐的事，
其实不简单，与其培养安排，不如随心而
动。尽管爱好颇多，但是文字的位置从未改
变，不止热爱，还有充实。

曾有人聊起，认为写文字挺难，亲友也
持同样观点。可现实中，会倍感快乐！所谓
的孤独、难下笔、思路空、没体裁，似乎都不
曾遇见。很多次，只是把所想映于纸面，就
已达千字，连梦境醒来记得，匆匆记录最多
可近万字。或许也因这份挚爱，让文字总是
不离不弃。

就像美食对人的诱惑，旅游对人的放
松，文字对我而言，其实也是一种享受。每
次提笔，仿佛都是在和友人对话，侃天说地，
相聊甚欢。有严谨话题，彼此认真聊；有快
乐心情，彼此共分享。最为难得，是彼此间
的默契配合，仿佛伯牙与子期，你有所想，它
有所映；你未料及，它也会提及，从而在呈现
时，颇为美妙。

有时感觉，与这位知己是心意相通的。
兴致来时，即刻提笔汇聚成文。感觉未到，
继续沉淀各自安好。仿佛在平行空间，有需
要时发送信号，无论多远都能回应，很是难
得。

文字，总是要留下痕迹的。能形象反映
客观现实，表现内心情感，传递社会文化，这
也是文学为何排在“八大艺术”之首的原
因。也因如此，赋予了文字一种使命、一种
精神、一种价值！

创作文学，都有会一种使命感。想要以
文字，改变当下。于是，有兴致到来时，在不
同感觉中，赋予不同方向，殊途同归，传递着
激励和希望；也都会有一种精神，想要以文
字，净化心灵。于是，每一次落笔时，都置身
于境中，赋予心的洗涤，予以蜕变，传递着昂
扬和奋进；更会有一种价值，想要以文字，赋
予意义。于是，有深刻领悟时，在不断思索
中，赋予存在意义，岁月轮转，传递着真谛和
力量！

捕捉文字的灵光，很像捉萤火虫，既要
随遇而安，也要创造机会。恰逢机会，要抓
紧；机会渺茫，要沉淀。因此，对于文字的创
作，都很随性。无论走在城市街巷，还是奇
山秀水，也无论在心情愉悦，还是有些颓然，
总会有一种动力支持它的汇聚。

以心成文，以情传人，心里却未曾言好，
只因总期待新的文字。也很少翻看从前，只
因革命未完仍须努力。这份革命，是一生的
革新，是一世的奋笔，是生命的采写，更是精
彩的回眸。

漫步海边，总会驻足，即使片刻，心情也
会焕然一新。轻柔的海风拂面，泛起的浪花
传声，仿佛感触的瞬间，万物复新，天清地
明，变得格外舒适。

海，是无忧无虑，微波粼粼，波涛汹涌，
全凭心情自由发挥。毕竟海来自水域，有它
自己的性格，还有神秘的色彩。

或许是走在既定的人生轨道，有时烦
扰，有时困惑，甚至连快乐都有所遗忘，只因
生活似乎画了一个圈，很难跳脱，无从发现
新的世界。于是乎，生活中见到新事物，总

会尝试下。
譬如新出的美食、饮料，或者娱乐方式，

亦或者新的方向，有时颇有收获。
事物无好坏，只是评判不同。选择与放

下，也是一念之间。有时在想，忙碌是为哪
般，生计还是理想，轨道还是责任，感觉答案
不一而论。光繁忙，忽略了放松；光享受，失
去了意义。就像前时吃新鲜甘蔗，却发现汁
水虽饱满，但是却丝毫没有甜味，甚至感觉
跟喝白水差不多。细想来，或许是喝甜的太
多，最真实的甜反而无法察觉。

喜欢海的浪花，在迷雾蒙蒙的晨曦轻
吟，在温暖阳光的午后歌唱，在斜阳细碎的
霞光诉说，在狂风暴雨的夜晚怒吼，怎一个
得劲儿了得！

站在礁石上，瞧着浪花拍岸，溅起细小
水珠，清新又净心。虽看似相同，但转瞬间，
漂泊至很远，在风的簇拥下，早已经游过了
五湖四海，感受过无限可能。

风，是无拘无束，想来即来，想走就走，
全然没有一丝束缚。毕竟风来自天上，有它
自己的喜好，更有独立的选择。

追求内心的向往，从未停歇。只因逐光
中，能感受一种火热的能量。譬如武术切磋
的快感，或者投篮进框时的愉悦，也或是画
出了心目中满意的画面，总有一种结果会随
努力而呈现。即使再忙碌，也会想要坚持；
既是再颓然，也不会轻言放弃。

心随念走，身随缘走，人不能靠心情活
着，而是靠心态活着。这是最舒适的状态，
也是理应活成的样子。

正如有人所言：“美好与丑陋，晴天与阴
天，花开与花落，都是对应而生，当你看淡了
过去，也就随缘了当下。”而这，也正是向往
的随遇而安，随缘自在。当不被繁芜困扰，
能够随遇而安，也就活出了难得的成熟。

喜欢风的自由，早上在东半球云端呐
喊，中午在南半球海滩玩耍，下午在西半球
看场球赛，晚上在北半球轻松入眠，怎一个
爽字了得！

躺在草地上，望着一片云朵，仿似棉花
糖般，养眼又治愈。虽看似静止，但转神间，
飘移远许多，一阵风拂过脸颊，才发现是风
带它去旅行，去开拓新的视野。

某天夜晚，有一处地铁文字引人入胜，
“风与云，海与浪，你与我，皆自由。”陡然发
现，自由在心，心随自由，当看淡取舍，有所
方向，已是自由之身！

进入一处时尚楼阁，旋转楼梯的黑色线
条，与灰色阶梯相衬，搭配暗色系墙面，黑色
轻奢，复古与高雅间，仿佛能寻找到一份厚
重空间。

设计如此，生活亦如此。做事讲求快，
只图结果，反而失去过程中的乐趣。如餐厅
做菜般，流水线式的切菜、配菜，迅速烹饪出
锅，确实够快，味道也有，可并无愉悦可言。

而真实的快乐，应是充分体验制作美食
所带来的快乐，与自然亲近，与厚重结缘。

喜欢色彩简洁，颇为喜欢地中海式蓝白
相间的明色调。虽然现实中，未将厅房装扮
于此，但是只要一看到，就颇为喜欢。若楼
阁建在海崖，凭海临风，舒适且惬意。

美的事物，总不会局限。明亮色彩简洁
虽好，却发现深色调更显厚重。就像有阳
光，必定会有影子。

那暗沉的色彩，不张扬，能包容各种颜
色，有种低调的奢华感。

坐在深蓝色布艺沙发，端起一杯卡布奇
诺，望着落地窗宽敞明亮，不规则设计的艺
术灯饰，靠窗的绿色储物柜，配以光影为序
的客厅，听着黑胶唱片，顿时弥漫着复古韵
味，且有种沉稳厚重的空间感。

给繁芜的生活按下暂停键，停止焦虑，
给生命一份自由呼吸。欣赏厚重空间带来
的故事，每一次抚摸，每一次感受，每一次倾
听，都颇有收获。

记得小时候，因爱好绘画，很喜欢调色，
各种颜色自由搭配，可当取黑色、褐色、深紫
色等颜色加入明亮色彩的颜料后，颜色骤然
变深，怎么调也无法调回原先的明色调，便
对其并不待见。当陡然间，体会深色的美感
与魅力，却发现它是那么与众不同，复古而
神秘，沉稳而厚重，渐渐地懂得了欣赏。毕
竟深色调，也是构成世界色彩的主色调。

酒与深色调，有异曲同工之妙。如喝白
酒，初喝时总伴随辛辣和刺激感，比起牛奶、
咖啡、可乐毫无美妙的口感可言。不过，当
岁月流转，有了各方尝试，有了社交场合，多
些尝试及深入品鉴时，偶然改观，逐渐能喝
出其醇厚、甘冽、绵柔及幽雅，仿佛无形间能
感受到一份厚重。

这种感觉，好像结识友人。初见时，见
对方面容姣好，喜欢穿深色服饰，性格内心
腼腆，不善言辞，给人以莫名的距离感。可
当一番结识下来，闲聊时有了彼此的重合
点，关系渐渐紧密，变成了好友，更为幸运，
就成为了知己。

过后才发现，穿深色服饰是因其不喜张
扬，保持一种理性，不以物喜，不以己悲，这
即是一种智慧。

寻找一份厚重空间，或为景，或为酒，也
或为一种心态，总之，能舒缓情绪，感受美好
的，皆是其映射。虽然浅色调空间能放大视
觉，显得空间很大，但是深色调空间会更显
厚重，低调中凸显精致优雅，耐人寻味。

阴与晴，得与失，空间里，都能给予应对
答案。

一夜雨后，清晨空气清新。走在路上，
风悄然刮起，呼吸也变得清净。比起在城市
写字楼里整日忙碌，此刻在风中，颇为享受，
伸开双臂，让风浸透时，身心格外舒爽。

天寒时，路上行人都裹得严实，生怕受
了寒凉。或因体重“有粮”，反不觉冷，还享
受这种感觉。毕竟整日宅居，与负氧离子绝
缘，当置身大自然中，却能尽情汲取丰富的
空气营养。

与自然亲近，会发现风雨雷电，皆能净
心。风，会磨炼出坚强意志，让性格变得顽
强；雨，会冲刷掉伤心往事，让心情焕然一
新；雷，会惊醒起蓄势状态，让压力得以释
放；电，会散发着必胜光芒，让自信唱响生
命。

这其中，风则给人一种自由无束的快
感！

于是乎，与风为伴，以之为舞。在空旷
的广场，享受风的感觉，每一刻肌肤细胞都
能清晰地感受风的浸润，使灵魂感受风与自
由！由于技痒，顺势便打了几套拳，以拳带
风，以风化掌，以掌为指，霎时间，就打出了
一个精气神。

在风中，似乎可以肆意地释放自我，得
心应手时，会发现原来风也是绝好的武器。
记得《西游记》中，三昧神风是黄风怪的技
能，它曾用三昧神风大闹三界，破了孙悟空
的法外分身，可见一斑。

三昧来自于梵文，亦译“三摩地”，意译
“定”、“等持”，是佛家的修行方法之一，意为
排除一切杂念使心神平静。三昧是一种禅
定境界，指修行者之心定于一处而不散乱之
状态。

与风为舞，锤炼性格，亦能坚强意志
力。不被繁芜所困扰，不被艰难所颓丧，不
被失败所束缚，不被欲望所诱惑，从而有了
定力。

现实中，总会听到闲聊时人们对奢华的
崇拜，对当下困局的无奈，羡慕、嫉妒接憧而
来。可说归说，日子还得过，最终成为闲
谈。对欲望的过分追求，不仅劳神还伤身，
实不可取。

细想来，不论谁都该给自己批个假条，
到大自然中，去感受一番。实在时间拮据，
也应给快节奏生活按下暂停键，停留几秒，

就像在风中，短短几秒，皆可焕新心情。
此刻再出发，必然会精神有序，身心合

一，变得更顺畅，更优雅，做事也会事半功
倍。正如近日，偶看视频号，有位博主辞职
体验一百种职业，从旅行陪拍到消防员，从
女团成员到客栈老板，从图书编辑到晚会导
演，职业跨度巨大，却也磨练出不同的人生
精彩。

或许这种体验，只能想想，未必真能去
做。可既然做了，必将成为人生宝贵财富，
至少能明白选择的方向。明明靠颜值，非要
拼才华，也正由这份努力，所看到是不同的
风景。

因此，常会站在有风的地方，去闭目自
由地呼吸，去感受别致的清爽，去洗掉心情
的尘埃，去回归向往的生活。毕竟人生之
意，并非是赛跑，而是漫步。

不知何时起，烤肉成了夜晚的狂欢，路
边摊、饭馆里、时尚餐厅，都少不了这道美
食。忙碌一天，约三五好友下个馆子，喝个
酒，撸个串，放慢节奏时，心情也变得惬意。

楼下有家饭馆，以前是桥底的野馄饨，
是大排档那种。由于食材新鲜，有烤串手
艺，因此生意特别好，属于去了基本没座，想
吃排号老长那种。

有阵子，特别爱吃烤串，很青睐这家手
艺。于是乎，几乎每隔几天，下班路过，都会
去点一盘，大约二十来串烤肉。偶尔，也会
换个花样，吃个鱿鱼串，排骨串，烤鱼皮等
等，总之，美食当前，万物皆能烤。

倘若说，美食会上瘾的话，撸串必定占
一席。当烤出的烤串，油滋滋，散发诱人香
气，放入口中，鲜嫩爆汁，真令人欲罢不能。
似乎在享用美食时，白日工作的繁忙与疲
惫，都会霎时间烟消云散，只留下一种难得
的满足。

能约到好友最好，如若档期已满，私享
时也别有番滋味。点一盘烤肉，看个短视
频，喝杯小酒，瞬间得以解乏。

成年人的世界都不容易，想吃美食时，
适时犒劳一下，未尝不可。毕竟生活不止眼
前的苟且，还有美食和风景。

其实自小被灌输的是节俭，因此没有特
别场合，很少下馆子。只因觉得自己动手丰
衣足食，且不说做得卫生，能省下不少，味道
也还行，只是唯独做不出饭店味儿。

既如此，便安心享用，连吃好几周。家
里是电烤炉，烤出也还好，只是没有炭烤的
美味。索性，也去置了一个烧烤炉，几袋木
炭，还有爱吃的孜然香辣粉。齐活后，准备
满足随时想吃的美食欲望。

由于有做饭底子，买来鲜肉和蔬菜，现
切现串，既可做猪肉串，也可做排骨串，还可
烤蘑菇、烤韭菜，以及烤面包片，忙的那一个
不亦乐乎。万事俱备，就上架开烤了。不多
时，烤串便散发诱人香气，对了，就是这个味
儿！

在翻烤几次后，撒上调料，忍不住尝了
口，真没辜负了这份付出！竟然跟饭店烤的
差不多。这不禁想起，前几日看短视频，有
位创业达人曾说过一句话：“上班就是浪费
生命。”

虽然此言有些以偏概全，但也不失是一
良言。毕竟上班和创业都有风险，只是看起
来创业所面对的困难更多些。

而此刻，站在楼顶，从烧烤炉上取下烤
串，一边远眺繁华夜街的灯红酒绿，一边品
尝着靠亲手腌制烤制入味的美食，豁然觉得
自己是被上班“耽误”的创业者。

人生起伏，岁月跌宕。不觉间，已是不
惑之年，曾经的青葱岁月，早已远去；过往的
艰辛付出，化作烟尘。尽管依然在奋斗，在
与命运博弈，但是逐渐懂得了选择。选择错
了，一切白费；选择对了，毅勇前行。

那美好的景色，那未来的惊喜，都如这
深夜烟火气等待着去慢慢品味。
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悠然畅爽篇：
海与风皆自由
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颇有领悟篇：
寻一份厚重空间
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特别感受篇：
与风为舞
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城市特色篇：
深夜烟火气

【作者：李俊杰】


