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用绘画启迪儿童对自然美、艺术美、生活美的认识
--记希望中文学校盖城校区叶磊老师和她的绘画班

艺术是人类的天性——伯克
希望中文盖城校区的绘画班

是深受学生和家长喜爱的一门课
程，由叶磊老师执教的绘画班已
陪伴学生们走过了十几个寒来暑
往，培养了一批又一批热爱绘画
艺术的孩子们，即便是疫情期间
也从未间断过，师生们笔墨丹青
绘异彩，妙笔生花桃李园。

叶磊老师毕业于师范院校美
术专业，从事美术教学工作几十
年，桃李满园，学生作品多次获
奖。开办了蒲公英画室，专业功
底扎实，具有儿童心理学和教育
学知识，教学经验丰富，善于和孩
子们相处沟通，耐心听取他们的
心声，尊重他们的想法，在绘画过

程中因材施教，循序渐进，根据不
同的年龄段安排绘画内容。目
前，绘画班共有三个时间段：2：
00-2：50；3：00-3：50；4：00-4：50.
多个时间段为的是方便学生选
课。每个时间段都按年龄和绘画
水平分组学习，以满足所有学生
的需求。目前绘画班按年龄和基
础分为：1.初级阶段5-8；2.中级阶
段 8-12；3.高级阶段：12 岁以上
（包括成人）。教学内容有：创意
儿童画、线描、油画棒、装饰画、素
描、色彩等。叶磊老师在绘画教
学中注重基本造型训练，从基础
入门的点、线、面到中高级的结构
造型，引导学生系统性地学习绘
画。绘画题材生动有趣，富有时

代感，并利用绘画材料的不同属
性设计安排课件，充分调动孩子
们的积极性，也更加契合当下少
年儿童的审美。学生们不仅要会
画还要会构图，画面的层次、布局
也非常重要。叶磊老师在绘画教
学中也非常注重美术课的实用
性，美术在美国学校教育中应用
非常广泛，无论哪个科目都会涉
及到，比如：展板的设计、ppt、插图
配色等在各科中的运用。学习绘
画有助于孩子们更好的完成课
业，增强他们的自信心,潜移默化
提升艺术审美力和个人修养，使
其受益终生。

叶磊老师认为教孩子画画与
其授人以鱼不如授人以渔，传授
绘画方法至关重要。叶老师从孩
子的握笔方法到运笔方向和速度
都会细心示范讲解，比如：左手握
笔和右手握笔在运笔的方向是不
一样的。正确的绘画习惯能够帮
助初学者尽快进入状态，适应各

种绘画工具，轻松融入到课程中
来。叶磊老师在教学过程中以鼓
励为主，充分调动孩子们的主动
性，发挥他们的想象力，最大限度
地给予孩子们展示自我的空间，
同时也有边界感，在主题框架内
不拘囿于形式。在这个基础上，
孩子们创作出了形式多样、造型
独特、色彩丰富令人惊艳的绘画
作品。叶磊老师认真对待每个孩
子的绘画作品，每节课都会进行
总结，特别是在疫情期间，虽然不
能面对面教学，叶老师都会书面
给予点评，鼓励孩子们在家里画
画，成为他们坚持下来的一大动力。

叶磊老师认为，美术教育不
仅仅是教孩子画画，同时也通过
美术活动培养他们的动手能力、
观察力、记忆力、想象力和创造
力，使儿童在绘画过程中舒展自
己内在的情感，通过画面表达对
周围事物的认识，从而培养他们
的审美情趣和艺术修养，加强心

里素质和毅力、耐力的锻炼。
从学校孩子们每个学期期末

的绘画成果展示，以及家长们的
热心反馈，可以感受到叶磊老师
对学生们的指导卓有成效。有家
长反映，绘画课不仅让孩子在涂
涂画画中获得了轻松愉悦的心
情，同时也锻炼了孩子的动手能
力，手工制作和书写能力也大大
提高了，对他们完成学校里其他
功课非常有帮助！

新学期开启了，家长和学生
们重新回到课堂，积极地参与到
绘画课程中来。叶磊老师会一如
既往地认真对待每一节课，真诚
对待每一个孩子，希望有更多的
孩子加入绘画课，用手中的画笔
绘出你心中的星辰大海！

希望中文学校盖城校区位于
马里兰德国镇西北高中，欢迎您
关 注 并 前 来 注 册 。 学 校 网 页
https://www.hopechineseschool.org/
hcsgb/

低收入补助（LIS）计划对联邦医保（Medicare）受益人的深远影响

最近很多朋友问了很多和处方药相关
的问题。我们办公室刚刚参加了两整天的
会议，为大家带回最近的政策。联邦医保

（Medicare）的低收入补助（LIS）计划，又称为
“额外帮助”，是很多收入有限的家庭获得必
需药物支持的关键。下面，我们将探讨 LIS
计划在联邦医保中的应用及其显著影响。

1.LIS计划的核心目标：低收入补助计划
旨在为经济条件受限的联邦医保受益人提
供经济援助，减轻其处方药物费用的负担。
通过这一计划，资格受限的受益人可以获得
对其医疗部分D（即处方药计划）的费用支
持，包括减免保险费、免除自付额和降低共
付费。

2.LIS计划的重要性：对于许多低收入的
联邦医保受益人而言，LIS计划不仅仅是一
个经济援助项目，它更是一项保障健康的重
要措施。通过减少药物费用的经济压力，
LIS计划帮助受益人保持了对必要药物的持
续使用，从而有效管理他们的健康状况，避
免因经济原因而延误治疗。

3.如何申请 LIS计划：如果您的 2023年
的个人收入在$21,870以内和资产在$15,660
以内或家庭收入在$29,580以内和家庭资产
在$30,240以内，您可能符合申请资格。如
果您或您的朋友们符合条件，可以联系我们
办公室。值得注意的是，某些受益人，如接
受医疗补助（Medicaid）、补充保障收入（SSI）
或医疗储蓄计划（MSP）等公共援助的人士，
可能会自动获得LIS计划资格。

4.LIS计划对受益人的具体影响：通过
LIS计划，受益人在购买处方药时可以享受
更低的自付费用，甚至在某些情况下，药物
费用可以降至极低。这一点对于需要长期
服用多种药物来控制慢性疾病的长者尤为
重要。收益人可享受处方药自付额和保险
费免费，享受低额或 免费 的处方药共付费，
每年在处方药保险上可节省约$5300。

5.总结：低收入补助计划是联邦医保体

系中的一项重要组成部分，它体现了对社会
弱势群体的关怀和支持。通过LIS计划，我
们社区中的低收入老年人和残疾人士可以
更加安心地应对健康挑战，享受到更加公平
和可及的医疗保健服务。如果您或您身边
的人需要此项援助，不妨积极探索并申请
LIS计划，为自己或亲人的健康保驾护航。

我们工作室全年提供免费专业的联邦
医保咨询和申请服务，助您详细了解LIS计
划及其他医保相关信息。我们的服务宗旨
是为社区提供免费、详实的信息支持，帮助
每一位成员做出适合自己的医保选择。如
有疑问，欢迎通过各种方式联系我们，我们
将竭诚为您服务。祝您新春大吉，四季平
安！

电话: (301)832-2593
电邮: chang@theintegrityinsurance.com
网站：www. theintegrityinsurance.com


