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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。
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如何才算是把握好当下如何才算是把握好当下？？

有人问，一个人如果作了恶终
归受报的，对这个不好的果报我们
应该怎么看待它？佛教经常说“缘
起性空”。这个果报也应该当作没
有发生过吗？

理论上，“缘起性空”是佛教对
于“存在”意识的终极指向。在这
个观点上，轮回和因果，甚至是六
道简直是不存在的。就如同释迦
摩尼佛陀在开悟后说，没有成佛和
修行，他也没有说过法，那棵大树
也不是真实的，就是那样。

显然那是最终觉悟的境界显
现，而对于在二元世界之内的人们
来说，实在不应该探讨这类问题。
如同告诉你我是没有性别的，你大
概会当作一个笑话来听，但是实际
上，在这之前非但是性别，就连躯
体也无处可寻。我们很确定的是
在不久的将来，仍然会是这样。

但是我们应该多说一些因果
这件事情。因果并不是接受某一
个指示从某一处车站发出的一辆
火车那样有一个特定的开始和结
束，严格意义上因果并不是这样。
因果是一个客观陈述，建立在二元
内的相对存在，你可以视它为一个
关于认识“缘起性空”的启发。在
汉地我们几乎视因果为司法机关，
带有很强烈的情绪色彩，而在绝对
意义上，因果没有色彩。藏人会视
因果为轮回，这似乎更加客观一

点。
我们曾讲述过一个关于“缘起

性空”的例子。假设一个偶然的机
会，工人将一截胶带贴在了墙面
上。当然我们知道这个世界不存
在偶然，否则工人确实有很多事情
可做，或者不做。仅仅工人和胶带
同时呈现在那里就需要很多的缘
起成熟来配合。

现在我们只关心墙面上粘有
一片胶带这件事情。我们知道这
个现象本身就是一个果，它是由各
个缘起成熟和合而成的。工人的
念头、胶带、合适的温度和湿度、胶
带的质量，至少还需要一面墙，它
们共同达成一个现象。我们必须
要强调这些因素，因为现象和时间
是一个果的全部。就拿温湿度和
墙面的质量来说，它们对这个现象
维持的时间尤为重要。

但是我们同时也应该知道，这
个果并不是结束，因为各个因素的
缘起还在持续的变化，比如温度会
降低，墙面会潮湿，工人突然变得
爱干净等等，甚至风的缘起也成熟
起来，没过多久胶带会自动从墙面
上脱落。它并不是接受了某个指
示那么去做，仅仅是关于这个现象
的因缘已经完全成熟，促成了新的
果。在整个事件当中，没有指挥
者，也没有一个机构操纵它，一切
都是缘起的和合。就像我们在足

球场向观众席上丢出一个皮球，它
必然会落地，或者可能落在一个脑
袋上，然后你会因此多一个朋友或
者大难临头；更重要的是，在几千
人当中总有那么几个人跳出来鄙
视或者赞扬你，你要相信相比其他
人来说，这些人和你有着更为深厚
的缘起。

缘起会成熟，当然也会衰亡，
就像那个胶带最终脱落一样。胶
带事件其实是“缘起性空”的表
法。在这个基础上建立的爱恨情
仇、主义和色彩没有一个能够持
久。没有内幕操作，没有人制定这
一切，没有评分和态度，也没有属
性。在世俗谛上，你要知道基于当
下的所作一定会有缘起的成熟，它
将促成一个现象发生，这是无可避
免的，在果上生出的嗔恨和观点毫
无意义，因为我们没有一个具体的
嗔恨对象。整个事件当中没有导
演，没有编剧，没有加害者，也没有
受害者。如果我们认为有这样一
个对象，实际是你建立的二元经验
之心在辨识、领受和判断现象之后
得出的结论，而作为一个修行者而
言，那是清净往昔业力、积蓄福德
最好的道场。

相对于“常有”之心来说，针对
当下发生的“不好”的果，放下、饶
恕和缘起观本身是一种相对布施，
布施自己的慈悲之心，拔出的是习
气之盛，这是一种法性布施。这样
的布施同样是在积蓄福德，而你所
积蓄的福德资粮总是在未来启发
你做出智慧的决定。因此，越清净
的布施越快乐。

在我们面对一切果时，如上胶
带粘附和脱落的观想，将会带给我
们平等和安住的最初印象。

当然，如果我们抱有着人天福
报的想法，就可以在每一个即成的
果上下功夫，那么这个面向未来的
因就时刻在建立着。当下发生的
一切是缘起使然，没有态度和属
性，但是我们的分别之心会赋予它

一切，于是因总是连绵不断。
因此，把握每一个当下，是寻

求证悟和抱有人天乘追求的修行
者都十分重要的时刻。

大家在问，如何才算是把握好
当下。在上面我们已经讲过了胶
带事件，各个因素的缘起成熟则现
象显现，各个因素的缘起不共或者
退失，现象也将转变。这其中没有
内幕操作，没有指挥人员，也没有
编剧在运筹什么，当然也没有一个
具体的嗔恨和怀疑对象。“如何把
握当下”的实质是“在当下的对境
中如何安立”的问题。

其实就是你是否会在胶带粘
贴在墙面上这件事情耿耿于怀，你
是否做着胶带永不脱落的春秋大
梦，你是否在这个胶带事件中充当
了鼓手、夸父、困兽和战斗狂的角
色。最好的情况是，你清楚这一切
正在自然的发生和结束。我们的
看法从来都是一场主观经验的内
斗，你需要的是自我平息与和解。

正如之前所说，我们需要学会
和每一个对境相处，绝不是加剧斗
争。我们也不能要求自己逃离。
我们不认为逃离就真的是解决了
问题，就像分手的男女闭口不谈对
方一样，这绝对不是真正意义的放
下，它只不过以一种更隐秘的方式
介意着。理想的情况是这样的，当
你们相遇时，不再尴尬和愤怒，也
不需要躲避对方，你甚至可以和对
方大方的相处，一起喝咖啡，谈论
那些幼稚的过去。那样做一点都
不影响现在的心情，不追忆也不讨
厌，那就是放下之后的内在平等。

或者看另外一件事情。在藏
区山里的路上正好遇见一坨牛
粪。因为在汉地能够见到那么一
大坨牦牛粪的机会不多，于是我把
它捧起来。它摸起来松松软软的
像孩子的脸庞一样，还有一点青草
的味道。旁边的人就会惊讶并且
善意的提醒，“那不会令人恶心
吗？你还怎么用手取东西吃？”是

啊，稍微有些卫生常识的人都会要
洗手,然后吃东西。

但是青草走进牛肚子供养了
生命，剩下的部分将回归元素或者
供养其他的生命。我们不得不深
思“恶心”的元素究竟从哪里生出
来。最后有可能会发现我们误会
了牛粪，简直想要情不自禁的亲吻
它以表示歉疚。在我们的生活中
有各种各样的胶带事件、不理想对
象或者牛粪，那就是寻求解脱的契
机。整个过程看起来你什么都没
有做，但实际上伟大的和解正在进
行。如果没有这个和解之道，按照
原来的路径，当对境来临，你早就
做好了战斗的一切准备，你会成为
中国神话里逐日的夸父，直至耗尽
你所有的福德去追逐，直至堕入地
狱。

那么，如何把握当下？我们还
要说另外一个窍诀，就是充分的袒
露和敞开，就像将胸膛敞开给太阳
那样，自信、勇敢而毫无遮掩，在每
一个对境来临的时刻敞开自己。
我们已经在前面的课程里讲过敞
开的福德。我们应该在“胶带事
件”和“牛粪”面前完全揭露自己隐
秘的私心和揣测，将这层迷雾和猪
油彻底拨开，让内在的太阳突破而
出与外面的太阳会面，这简直令人
振奋！

但是我们还是会有许多的人，
在“胶带事件”和“牛粪”面前保持
隐秘，费力的维持着自我经验的正
确性。我们总是想将那块遮羞布
藏起来，或者努力的捍卫着经验正
确这面旗帜，除了习气爆棚，我们
还做过很多事情，比如憎恨、占有、
劫掠、嫉妒、掩饰和自我荣耀等
等。你看，新的因果时刻在建立
着。所以，每一个对境都是一个战
场。最富有觉悟精神的勇士一定
不是与外在搏杀，而是勇于和自我
和解，和外在这个不速之客握一握
手，道一声珍重，“请你照顾好自
己。”就是这样。

何为执着何为执着？？净空法师净空法师《《金刚经金刚经》》讲记摘录讲记摘录
“无始”的深义，就像一个圆一样。

一个圆，你说哪个地方是起点？从哪里开
始？圆没有开始。因此破无明就不难，无
明真有开始、真有结束的话，那我们怎能
破得了，那修行还能有成就吗？正因为它

“无始”，所以只要你心清净，不再执着，不
再去想它，“无明”就断了，就没有了。

“无明”里面有两个现象：一个是妄
想，一个是执着。这就是刚才我举的《华
严经》上，“但以妄想执着而不能证得”。“妄
想”是什么？分别心。“执着”是“我执”跟“法
执”，“执着”可以分为这两大类。一个是“执
着”这个身是我，执着能思惟、能想象、思想
见解是我，《金刚经》上讲的“我见、我相”，所
有一切烦恼都是从这里生的。

“我执”演变就是烦恼障。“法执”是认
为、以为，都是误会，误以为所有一切法也是
真正存在，不知道一切法也是“当体即空”。
不晓得！于是就变成所知障。“所知”是你应
该知道的，本来知道的，现在不知道了。现
在这个障碍障住，就不知道了，这叫“所知
障”。有这两种执着，这就成了六道轮回。

底下，“惑、业、苦”就是轮回的现象。
两种障这是迷惑，迷惑就造业，造业就有
果报。苦就是果报，六道轮回是果报。受
果报的时候又迷惑，迷惑又造业，造业再
受报，这就是轮回的现象。从这个现象里
面，诸位要知道，我们来生会不会比这一
生更好？你们想想会不会？愈迷愈深，造
业愈造愈重，所以后来的果报是愈来愈
苦。六道里头住不得，太苦了！一世不如
一世，这是事实。所以觉悟的人、明白的
人，要下定决心，在这一生当中，决定要超
越六道轮回。

“妄想”，这是分别心，能变境界，佛在

大乘经上常讲“一切法从心想生”，所以十
法界依正庄严就是从心想生。我们明白
这个道理，真正能够体会，佛教导我们的
方法，自然就相信了，不会怀疑了。为什
么？从心想生，想佛就变成佛，就是佛法
界。所以佛教我们念佛，念佛是什么？把
这个观念转变。我们现在的念头是在念
三恶道，念三恶道将来的果报是地狱、饿
鬼、畜生，苦不堪言！假如我们现在念头
转一转，我们念佛，念佛将来就作佛，念菩
萨就作菩萨，念什么就变什么境界，这是
真的，不是假的。连作梦都如此，所谓“日
有所思，夜有所梦”，你那个情执很深的
话，晚上它也会作梦，梦境现前，这个证明
佛讲的没错。我们现在每天晚上作梦都
梦不到佛，什么原因？佛这个念头太淡
薄，这个印象不够深刻。晚上作梦都梦妖
魔鬼怪，这说明妖魔鬼怪那个观念太深刻
了。为什么？眼睛所看的都是妖魔鬼怪，
你看电视，电视是妖魔鬼怪，报纸、杂志全
是妖魔鬼怪，所以晚上作梦就是乱七八糟
的。能够把佛所讲的东西，在生活当中体
验、证实，然后才知道佛讲的方法正确，只
要我们一心专念，能变境界。

【情执我见，实为爱根。】这句话要牢
牢的记住。为什么？佛在经上常说，“爱
不重不生娑婆”，“娑婆”就是六道轮回。
爱不重不入轮回，入到轮回，爱很重，不是
好事情，一定要觉悟。

【爱根不除，心何由净。】贪、嗔、痴、慢
都是从爱里面生的，这个根要是不拔掉，
你的心不能清净，心不清净就不能生净
土。我们念佛，念佛为什么？要你清净
心。《无量寿经》上讲得很清楚，经题上给
我们标示出修行的总纲领是“清净、平等、

觉”。而我们的功夫就在清净上，“心净则
佛土净”，往生西方极乐世界要靠清净心，
清净心就变清净佛土，是这么个道理。如
果心不清净，口里面念阿弥陀佛，没用！
一天念十万声佛号，心里头还有贪嗔痴
慢，古人讲得很好，你喊破喉咙也枉然，这
一点都不错！所以我们念佛就是要恢复
清净心，用佛这一念，把我们九法界那个
念头都把它转变成佛的念头，这才叫念佛
人。【般若是自性本具正智。】这是我们必
须要知道的。“般若”是佛法的精华，我们
不能把它看作太深太玄，好像高不可攀，
那你就把它看错了，是我们自性，自性就
是自心，自己的真心本性里面本来具足
的。六祖惠能大师说得很好：“何期自性，
本来清净。何期自性，本来具足。”这是什
么？就是佛在经上常常讲的“无上正等正
觉”，梵文称为“阿耨多罗三藐三菩提”，是
我们真心本性里头本来具足的，不是从外
面来的。学佛首先要知道这个事实，我们
学佛没有别的，恢复自己本性而已。“照见
事实真相，此即佛之知见”，《法华经》上说

“入佛知见”，就是这个意思。唯有自性里
面真正智慧现前，对于宇宙人生的真相完
全明暸了，这叫“照见”。可见它不是分别
见，不是妄想见，它是照见。像明镜、像镜
子照物一样，照得清清楚楚。

网上佛经学习：周一至周五每晚 7:
30pm-8:30pm《佛说观无量寿经》；每周六
9:00am-11:30am《金刚经》。

电话参加：1307158592 ，再拨 ID 号
码: 97826380822#

Zoom登陆 ：ID:97826380822（不需密
码和注册）；欢迎大众随缘学习！咨询电
话：301-683-8831，240-621-0416


