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1、他们知道如何化解矛盾
从谁先用卫生间、今晚吃什

么到家庭开销如何分配，结婚多
年的夫妻不会因为这些鸡毛蒜皮
的小事发生争执。在多年的婚姻
生活中，他们已经建立了解决各
种大事小情的方法，以化解分歧
意见。即使发生矛盾，他们也知
道如何简单化解。

提示：夫妻生活中适当妥协
很重要，把问题都放在明面上来
沟通，解决更顺畅。

2、他们更会随时调情
由于感情深厚，结婚多年的

夫妇不会停止亲密举动，相反更
知道如何随时“打情骂俏”。散步
时拉着手、学习对方某个动作等
都是他们增进感情的小招数。总

之，他们知道如何通过细节向对
方表达爱意。

提示：不要总是担心对方的
反应，如果深爱着对方就要随时
随地有所表达。

3、性爱是生活的一部分
人们常以为多年的婚姻会

让性爱变得索然无味，甚至名存
实亡。事实上，对于结婚多年的
夫妻而言，性爱已经成了他们生
活习惯的一部分，他们了解彼此
的身体细节和性喜好，没有了生
育的压力，融洽和谐的性生活会
让他们有如胶似漆的感觉。

提示：不要把性爱当成义
务，应该将其变成两个人共有的
生活部分，共同完善。

4、即使是不喜欢的事情也会

谈论
从对未来的想法到今天晚上

想吃什么，沟通是夫妻相处之道
的关键。长久的婚姻生活让他们
知道，有些事情即使不喜欢、不想
说，但为了避免误解，也应该积极
与伴侣讨论，听听对方建议。如
果只做闷葫芦，配偶就无法得知
你发生了什么情况或他该做些什
么。

提示：有效的沟通是促成婚
姻关系成功和长久的最重要工
具。

5、和善的对待彼此
这听起来很简单，但研究发

现，待人和善是婚姻成功最重要
的一个因素。结婚多年的恩爱夫
妻不会冲对方大吼大叫，也不会

使用贬义的词汇。他们并不会把
自己的日程安排强加给对方，在
对方有压力时会给予支持。

提示：在倾听配偶说话时，
一定要有目光接触，这样才会让
对方知道你尊重他（她）的想法。

6、不会陷入一成不变的怪
圈

不论是到新的地方旅游，还
是讨论新年规划，老夫老妻总是
会在其中添加新颖的创意想法，
并融入即兴发挥的成分。

提示：不要总是担心婚姻生
活枯燥，有变化的生活需要自己
创造。

7、两人是个密不可分的团队
长久的婚姻让他们知道，婚

姻关系意味着要找到一种方法来

接受养育孩子的考验、应对财务
困境或工作变化，这就需要每个
人都发挥团队协作的精神。他们
在日常生活中并不会分出“这是
男人的工作”或“这是女人的工
作”，而是谁擅长做什么，就去做
什么，也不会居功自傲。

提示：不要一味要求对方做
什么，而要时常问自己“我该做什
么”。

8、有自己的兴趣和爱好
结为夫妻并不意味着要牺牲

自己，每个人还可以保持着自己
的小个性，这样才能让婚姻生活
时不时的迸出激情火花。

提示：运动是对健康和婚姻
都有益处的爱好，夫妻共同运动
更有助婚姻长久。

如果你以为“婚姻是爱情的坟墓”，那说明你可能
尚未悟到婚姻的美妙。美国杂志刊文指出，那些结婚
30年以上夫妻，他们携手度过了人生中的大部分岁
月，在性与爱方面也修炼得更成熟有经验，年轻夫妇
或许能从他们的经历中得到启示。

结婚结婚3030年才懂年才懂
这这88件事件事

情感对对碰：办公室恋爱到底该不该谈？
正方：办公室恋情利大于弊
你知道吗？在牛人云集的常

春藤名校斯坦福大学，有 13%的学
院老师是和另一学院的老师结婚
的。

斯坦福大学科学历史学家、教
授隆达-希宾格曾经研究过很多学
术界的夫妻。她说道：“和自己的
伴侣在同一个地方上班的好处就
是 TA 能够深度理解你工作的喜
悦、诉求和难处，同时在苦闷的时
候，有一个随时的倾听者。”

希宾格教授的丈夫罗伯特-普
罗克特也是斯坦福的科学史学
家。他表示，相同职业的情侣和夫
妻还可以营造团队氛围，他们会一
起回顾过往，庆祝对方的成功，二
人时常为彼此在职场取得的成就
喝彩。“我们都很优秀，所以我们在
共同进步的过程中都看到了彼此
的成功。”普罗克特说。

苏珊娜-迦罗瓦和彼得-塞得
来西科都是广告业的高管，他们搬
到悉尼共同创办了一家广告公司，
专门满足澳大利亚小企业的广告
需求。迦罗瓦表示，恋爱之后，他
们对彼此的职业需求都有了更深
入的了解，因此当对方加班工作，
或者遇到一些从事不同工作的夫
妻难以应对的工作形势时，他们更
容易放平心态。

“以前在公司里做领导的时
候，我并不容易理解自己下属的情
况，但自从和塞得来西科恋爱之
后，我整个人都变了，变得更加具
有同情心。”迦罗瓦说道。

佛罗里达州的一家甜品屋老
板克里斯蒂安-加西亚说：“对很多
人来说，与陌生人合作可能存在一
些信任问题，但如果与自己的爱人
合作，这些问题就会迎刃而解。”

以加西亚自己为例子，她的丈
夫马克-埃德蒙兹负责烘焙，而她
则经营前台。当客户不喜欢新产
品，或者对食品提出其他批评时，
她可以坦诚地向埃德蒙兹提出批
评，而不必有所顾虑。

“这有助于我们更全面地了解
自己的企业。”加西亚说，“碰到沮
丧的时刻，我们还能够互相献计献

策、鼓励打气。”
反方：办公室

恋情弊大于利
珍妮弗-布伦

纳表示，当情侣或
者夫妻二人从事相
同领域的工作、效
力于同一家公司、
居住在同一屋檐
下，是非常难保持
自我空间的。

她和丈夫都是
律师，布伦纳本人
还是一名政治家兼
俄亥俄州哥伦布市的上诉法院法
官。二人已经结婚35年，但却从来
不在居家生活的休闲时光中谈论
工作。她补充道，“客厅里、睡觉前
和早餐时，我们都不讨论工作。”

办公室恋情另一大危险在于，
如果你在工作的地方爱上一个人，
那就别怪双方把工作当中的等级、
状态、心态带入生活中，尤其如果
还是上下级关系，处理起来就更为
棘手。

即使真的有晋升，也会被迅速
归结于“还不是靠人上位”，心态会
产生变化，日子一长，你和TA背上
各种流言蜚语，自己也心力交瘁。
最关键还是要平衡职场人脉与职
场竞争之间的关系，同时还要避免
给亲密关系造成困扰。

丹佛潜能培训公司“自我成长
培训课程”的创始人玛丽-波比表
示，由于恋爱双方会在工作上花费
很多时间，过于相似的职业还会引
发另外一个问题，“对于生活重叠
度如此之高的情侣或夫妻来说，他
们的关系往往会很快停滞不前。”
波比分析道，“这会导致情侣或夫
妻很容易出现‘情感融合’的现象，
即二人的情绪会过分受制于对方
的情绪波动。”

不平等的薪水也可能会令一
方最终心理失衡。在对比财务方
面的成就时，波比建议不应该嫉妒
配偶比自己的收入高，而应该将这
种高收入作为内部信息，在跟老板
谈加薪时充分利用这一点。

此外，如果当各自在职场中的

成就开始出现很大的差距或直接
的竞争，而导致情侣之间产生不满
的情绪时，就有必要让一方略微调
整一下发展方向，避免二人在职场
上有矛盾。

波比说，“在事业的上升期，并
非所有情侣都愿意牺牲自己的职
场生涯。如果频繁发生争吵、竞争
过于激烈、时常感到挫败，那就表
明是时候在关系或工作中做出重
大调整了。”

最后，给正在进行办公室恋情
的各位奉上一些小贴士：

1、公开或不公开恋情，取决于
二人共同的职场规划和内心强大
程度；不过，还是不提倡隐婚哟，这
样不仅不诚信，反而还会让自己陷
入更“危险”的境地。

2、在家里就不要谈工作了。8
小时及以上各种开会、写邮件、整
方案还没做够啊？！客厅里、睡觉
前和早餐时，都不要讨论工作。

3、在工作当中不要谈家务
事。将职场当中的烦心事带入家
庭生活，于私于公都没有什么好
处，学会做一个情商高的恋人保准
会为你的职场和情感加分。

4、当另一半在工作当中取得
成绩的时候，要由衷地为TA高兴，
切忌让嫉妒心和自卑情绪影响你
们的浪漫关系。TA发展得越好，
对你们的未来而言不是更好么？

5、在工作之外，发展各自的兴
趣爱好，不用24小时分分钟腻歪在
一起，适当地多一些个人的空间，
有利于保持感情的新鲜感！

“无理由离婚”是什么？
“无理由离婚”是什么？
离婚大多是因为性格不合，

或是某方有了外遇。而如今有所
变化，据民政部门的资料显示，近
来办理离婚手续者，有很多人没
有任何理由。为了寻找一种理想
的婚姻状态而采取了一种置之死
地而后生的做法，先断掉自己所
有的退路，然后去找一条通向幸
福的捷径，无理由离婚悄然兴起。

据某区民政局婚姻登记处披
露，该区有 100多对夫妻前来办
理离婚手续，其中无理由离婚者
有近 10 对，且文化层次相对较
高、婚史均在二三年左右，都没有
孩子。这个数字看起来虽不大，
但却表明了无理由离婚现象确实
已在我们身边不断地发生。

产生“无理由离婚”的原因
由于社会生活节奏的加快，

也由于人的生存变得越来越复杂
化和多元化，两人长期生活在一
个屋檐下，家的单调无聊致使外
面世界的五彩缤纷，给婚姻中的
人很大的诱惑和刺激。在这种刺
激的长期诱惑下，人就如巴甫洛
夫心理实验室里的那条狗，一见

“离婚”肉骨头就“条件反射”地流
口水。于是“离婚”便成了他们没
有理由时最大的理由，为了离婚
而离婚。经过分析，我们发现这
些所谓的无理由离婚者们之所以
选择离婚，并不是没有理由，而是

他们有太多的理由，只是不能自
己思考去说出到底是为了什么。

“无理由离婚”原因及表现
心理原因
对婚姻爱情的放任心态和爱

情中我行我素的心理，把结婚和
离婚都当成了一场游戏一场梦。

由于社会生活节奏的加快，
也由于人的生存变得越来越复杂
化和多元化，两人长期生活在一
个屋檐下，家的单调无聊致使外
面世界的五彩缤纷，给婚姻中的
人很大的诱惑和刺激。

对爱情抱有愈来愈大的期望
的时候，婚姻哪怕只是无过错的
婚姻，在某一些人眼里往往也会
成为他（她）赢得“爱情”的障碍。

症状表现
“审美反差”让爱失落。恋爱

时，我们爱得死去活来。可结婚
4年后，生活的琐碎彻底磨去了
我们的激情，他的形象在我心中
也变得越来越模糊。

“婚后沉默”让家崩溃。婚后
8年，经历了从一开始卿卿我我，
继而吵吵闹闹，到现在既无风雨
也无晴空的过程。

“同‘性’相斥”让爱停顿。日
子久了，彼此感觉对方太透明了，
随着往日美好恋情的渐渐淡去，
相互间的吸引力也随之消失，我
们不再彼此关注对方已是心照不
宣的事实。


