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如果你还在为旅行目的地犹
豫不决，那么我必须告诉你，福建
是你不可错过的目的地。它位于
我国东南部，地理位置得天独厚，
风景如画，魅力四溢。这里既有现
代化的都市如福州、厦门，也有历
史文化名城泉州，每一处都让人流
连忘返。

当然，福建的魅力远不止于
此。说到美食，福建有着丰富多样
的特色小吃。现在，让我们一起盘
点福建榜上有名的 6种特色小吃。
哪一种会让你流口水呢？一起阿
里看看吧。

1、泉州面线糊
谈及福建的特色小吃，怎能不

提令人回味无穷的面线糊呢？对
于许多福建人而言，这是一款难以
忘怀的家乡美味。面线糊，是由番
薯粉与细面线在沸水中精心熬煮
而成的佳肴，其口感细腻丝滑，令
人沉醉。

首先，将心仪的配料如蛋碎、
小肠、醋肉等置于碗底，随后舀起
一大勺面线糊轻轻地倒入碗中。
此时，面线糊宛如一道金色的瀑
布，缓缓流淌。最后，撒上些许葱
花、卤汁和胡椒粉，为这道美食增

添一抹诱人的香气。这番景象，让
人不禁垂涎欲滴。

若要探寻面线糊的最佳伴侣，
现炸油条无疑位居榜首。将金黄
酥脆的油条掰成小块，让它轻轻浸
入面线糊中，待其软化。此刻的油
条，外皮沾满了面线糊的浓香，内
里却依旧保留着一丝酥脆。这美
妙的口感交织，让人忍不住一口接
一口，品尝这份福建独有的风味。

2、福鼎肉片
在福建的各式小吃中，有一道

美味佳肴是不得不提的，那就是福
鼎肉片。这道来自福建宁德的名
菜，以其选料的精细、工艺的巧妙
和味道的独特，让无数食客流连忘
返。福鼎肉片的制作过程并非直
接将肉切片那么简单，而是需要将
精选的猪瘦肉细细切碎，再与一定
比例的地瓜粉混合搅拌。经过一
番揉捏，一小块一小块的肉片便成
形了，最后放入锅中煮熟。

在品尝福鼎肉片之前，有一个
小秘诀。先在碗底放上一些香菜、
醋和辣椒等配料，然后倒入滚烫的
高汤和肉片。这样，肉片的酸辣嫩
滑与碗底的香菜、醋和辣椒相互映
衬，构成了一幅福建人心目中最完

美的美食画卷。一入口，那酸辣嫩
滑的口感立刻让人陶醉其中，仿佛
在舌尖上演绎了一场美味的舞蹈。

所以，如果你来到福建，一定
要尝试这道美味的福鼎肉片。相
信我，一旦你品尝过这酸辣嫩滑的
美味，一定会爱上它，难以忘怀。

3、福州肉燕
肉燕，又称太平燕，乃是福建

福州历史悠久的珍馐美味。初闻
其名，或许有人会心生疑惑：“此燕
莫非是那轻盈飘逸的飞燕之肉？”
其实非也，非也。肉燕的外形与馄
饨颇为相似，皆是肉馅裹于皮内。
然而，与馄饨所用的粉面皮不同，
肉燕的皮乃是肉面所制。制作过
程中，需将瘦肉与地瓜粉等食材细
心搅拌，再经过匠人的千锤百炼，
方能呈现出薄如蝉翼、白如玉纸的
质感。这肉燕皮，口感柔软滑嫩，
韧性十足，与那嫩滑鲜香的肉馅相
得益彰，每一口都是味蕾的盛宴，
令人陶醉其中，难以忘怀。

4、深沪马鲛鱼羹
泉州晋江沿海地区的饕餮们，

对马鲛鱼羹情有独钟。这美味的
秘密，就藏在那新鲜的马鲛鱼肉

中。鱼肉质地细腻，含油丰腴，仿
佛是大海赋予我们的馈赠。泉州
的大厨们匠心独运，将马鲛鱼去
骨、去皮，精心保留每一块鱼肉。
简单的腌制后，待烹煮时，裹上薄
薄的生粉，轻轻放入沸腾的水中。
当那洁白的鱼肉在锅中舞动，淀粉
水便成了完美的舞伴，勾芡出浓郁
的羹汤。最后，撒上姜丝、蒜泥和
醋调味，宛如一首美妙的交响曲。
想象一下那马鲛鱼羹的滋味：鲜香
嫩滑，汤底清甜浓稠。每品尝一
口，便仿佛与大海的美味拥抱。愿
有朝一日，您能踏足泉州，尝尝这
醉人的马鲛鱼羹。

5、泉州衙口芋圆
衙口芋圆，泉州的瑰宝，一道

令人赞叹不已的美味小吃。芋头
经过精心挑选、捣碎、搅拌成泥，再
包入肉馅，放入锅中蒸熟。每一个
步骤都凝聚着匠人的心血和技艺，
让人不禁感叹人类的智慧和创造
力。待到出锅时，香气四溢，让人
垂涎欲滴，迫不及待地想品尝一
番。

泉州人深谙芋圆的魅力，他们
将芋圆放入碗中，剪开口子，注入
高汤、撒上花生碎和甜辣酱。这种

独特的吃法让人每一口都饱含丰
富的味道：高汤的鲜、花生碎的酥、
甜辣酱的微辣，还有芋圆外皮的韧
劲和内馅的鲜嫩多汁。这种搭配
让人回味无穷，仿佛在舌尖上演绎
了一场美味的交响曲。

6、花生仁汤
福建的甜汤佳品，当属那香醇

诱人的花生仁汤。其制作之简便，
令人咋舌。先将花生化身为粒粒
饱满的花生仁，再与白糖一同跃入
水中，共舞煮沸。待花生仁展露熟
色，转至微火，将其熬至极致。享
用之时，于碗底轻轻打入一颗鸡
蛋，再盛起滚烫的花生仁汤，如丝
如缕地倾泻而下。此刻，汤水的温
度恰好将鸡蛋温柔地冲开，形成一
幅绚丽的蛋花画卷。

这花生仁汤，清甜之中带着丝
丝爽滑，花生仁则宛若融化在口舌
之间。

与之相伴的油条、马蹄酥等小
吃，更是锦上添花，让人回味无
穷。而其背后所寓意的“早生贵
子”之美愿，更是在泉州婚宴上大
放异彩，成为压轴的佳肴。这般美
味与美好祝愿并存的花生仁汤，又
怎能不让人为之倾倒呢？


