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《阳光的快乐生活》（五）--寻找年的味道

      阳光三部耆老：靳福春（文字及图片提供）

        2024春节很特别，立春在节前2月4日，是“寡春”年，春节又在“六

九”里，正逢“接河看柳”会比较暖和。疫情已被人们渐渐淡忘，生活改变

了你我的模样和心态，人们希望把隐藏许久的欲望悄悄释放出来，希望还有

从前过年时按奈不住的激动，盼望再看到热闹街道和渐浓的年味儿，还有最

抚人心的人间烟火。

        人到晩年，常常忘记眼前的事。儿时的经历却记得清楚，童年是无忧无

虑的年代，虽然过去了几十年，但过年的情景还依稀记得。那时候过年是一

年中最重要的日子，是孩子们最快乐的时光。穿新衣无非就是棉布缝制的离

不开蓝、黑、灰颜色的衣服，但能让人满足，而且能高兴好多天。

       年味是一个抽象的概念，它代表中国传统农历新年独特的氛围和感

觉。年味是男孩燃放鞭炮的“劈里啪啦”声和硝烟弥漫的味道；是女孩头

上戴着“聚宝盆”绒花和满意的笑容；是桌上热气腾腾的年夜饭散发的烟

火气；是门上红通通的对联、福字，洋溢着快乐、幸福、美满；最重要的

是全家人聚在一起的欢声笑语、亲朋邻里之间拜年的声声亲切；还有春节

假期到处的人潮涌动、人声鼎沸......

        年的由来。传说，古时候头上长角吃人的凶兽叫“年”。它隔一段时

间就会到人们聚集的地方叫做一年，后来人们发现“年”害怕红色、声音

和亮光，于是在“年”要来到时门口贴上红纸、火烧竹子发出“劈

吧”声，把“年”吓跑，渐渐演变成在门上贴红对联、燃放烟花爆竹驱赶

怪兽。另传说“除夕”也是驱邪除害的意思。
       王安石在《元日》诗中写道：“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏，千

家万户曈曈日，总把旧桃换新符。”描写了过年贴对联和燃爆竹、饮酒赋

诗的过年情景。

        如今大年初一相互拜年，初二姑爷要陪着媳妇回娘家已成为约定俗成

的礼仪。古代给孩子的“压岁钱”是为驱邪保平安，家长给晚辈压岁钱的

习俗也延续至今。

      今年联合国举行会议，宣布把中国春节列为国际公共假日，令人鼓舞。

另外新加坡、韩国、朝鲜、蒙古、越南，马来西亚等国都以不同形式欢度春

节。联合国的这一决定，不仅是对中华传统文化价值的充分肯定，同时也是

对世界多元文化的尊重，充分展现中华文化和睦、和谐、和平的精神所在。

   
        阳光三部今年除夕特意为耆老们举办庆祝春节的活动，早早

贴上红红的大福字，播放宣传春节文化的视频和歌曲，让一些外

国耆老们了解中国春节文化。集体包饺子和欢声笑语的热闹场面

令人幢憬。年已临近，年味初显，请预备好您的好心情 ！
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