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加州一号公路自驾浪里个浪加州一号公路自驾浪里个浪··吐血整理最全旅游攻略吐血整理最全旅游攻略
Point Dume, Malibu
这 个 地 方 在 地 图 上 看 是

Malibu 和海岸线交叉的一个角，
我们下了高速，拐七拐八穿过一
些私人豪宅，来到了这个角落。
由于太难停车，连拍照的机会都
没有，但是远远望去，能看到很
美的海天一线。海景到处都有，
唯一特别的是 Iron Man 的“豪宅”
就在这里，虽然不知道是哪个房
子，也算是路过过啦！

Leo Carrillo State Beach
这是我们去的第一片海滩，

停车不难，需要走一段距离下一
个山坡才能到达沙滩。景色很
美，是众多奥斯卡影片的取景
地。

Stearns Wharf Pier
这个码头是我此行爱上的第

一个景点，无论是停车、公共卫
生间、吹海风、逛纪念品小店、吃
饭，都特别舒服。

Arroyo Hondo Old Highway
101 Bridge

这是一座古老的桥架在海
边，我站桥上给对面的火车道拍
照，这儿也是 Amtrak 火车回程时
经过的路。

Solvang Windmill
第一次和老公一起来丹麦小

镇，我九年前自己来过一次，老

公七年前也是自己来过一次，所
以这次能一起来逛这个可爱的小
镇，虽然没了第一次的新鲜感，
心情还是很美哒！丹麦小镇里的
标志性景观就是下面这个大风
车，除了这个大风车，其他的小
房子长得也像北欧童话故事里一
样，每家店都有自己的特色。我
们在其中一个小店里听到了一首
特别愉快活泼的北欧风格的音
乐，用 Soundhound 查到叫做 Mir
geh'n no lang net ins Bett，超好听！
逛着逛着，放佛自己走进了一个
童话世界。

老公坚持说丹麦小镇的饼干
很好吃，可是太多年了，他记不
得具体去了哪家，也记不得具体
买了哪款饼干。我们走走逛逛了
好多家店，终于在大风车旁发现
这家可爱的烘培店，The Solvang
Bakery，老公说这家店里面的布
局和他的记忆里很像，而且前台
也有一个老爷爷。

逛完可爱的丹麦小镇我们就
启程去宾馆啦！因为第一天起了
个大早坐飞机，就决定早点回宾
馆休息，晚餐也是在宾馆里自行
解决的。

Elephant Seal Vista Point
我们其实隐隐约约记得五年

前的夏天毕业旅行时来过这里，

但同样喜欢动物的我们又一次忍
不住想要驻足观望一下这些可爱
的象海豹们。

McWay Waterfall Trail, Big Sur
这里已经是 Big Sur 的区域

啦！第二天开了好多崎岖的山
路，McWay Waterfall 则是山路中
的一个小停靠点，仅有 25米高的
一个很小的瀑布，直接流入大
海。神奇的是被岩石包围着的那
片水是翠绿色，和外面的水完全
不是一个颜色。

Pfeiffer Beach
这片海滩是我们玩一号公路

开始第一个收费的景点。冲着一
号公路的攻略上说的“紫色沙
滩”来到了 Pfeiffer Beach，并没有
发现想象中那又迷人又浪漫的紫
色沙滩，只是某些角落的沙子有
些泛着淡淡的的紫色，下面的第
三张图也许能看出来一点。所以
对我来说，这片沙滩和其他的沙
滩没有什么不一样，唯独是开进
这片沙滩的七拐八拐的林荫小
路，我还是蛮喜欢的。

Point Sur Lighthouse
这是坐落在一个小山顶上的

悬崖灯塔，我们没有去，只是开过
的时候远远望去。听说登塔需要
预约，而且我没有很感兴趣，就直
接路过了，感兴趣的小伙伴可以提

前预约登塔远眺。
Bixby Creek Bridge
这座大桥是一座连接 Big Sur

地区的居民与外界沟通的桥梁，是
加州公路系统最长的混凝土拱
桥。当你真的站在这座大桥前，仔
细端详它的时候，才会感叹这座桥
被建起的不易。阳光打在海面上，
透过桥梁，特别壮观！不愧是拍过
无数汽车广告和电视电影取景地
地方，用壮阔的气势来形容它再恰
当不过了。

Carmel By The Sea
这是一个充满欧洲风情的度

假小镇，主街 Ocean Ave上聚集了
众多餐厅、画廊、小店、和酒店，
非常适合走走逛逛。我们从居民
区驶过，看到特别多可爱的住宅
庭院和他们特别的花草树木的剪
裁。我们穿过 Ocean Ave，停靠在
一个小店旁休息了一下，看了看
这个充满着文艺气息的小镇，想
着下一次一定要在这里住上一
晚。

佛罗里达小众景点佛罗里达小众景点 || 不走寻常路的探索之旅不走寻常路的探索之旅

佛罗里达对于我们这些一年
中有半年都在和暖气共存亡的人
来说，真的是有很大的吸引力。我
和家属基本上保持着一年两次去
佛罗里达的频率，不过不是去奥兰
多的主题公园，也不是去迈阿密的
热 情 海 滩 ，而 是 去 各 处 springs
kayaking和 snorkeling。

首先，佛罗里达中部有各种大
大小小的 springs，完全是那种 clear
water，清澈见底。虽然不是温泉，
但大部分 springs都是常年保持72F
的温度，那种夏天觉得冰冰凉透心
凉，只想呆在里面避暑，冬天觉得
温温热热舒服至极的温度。

今天先分享 Crystal River 区
域。除了水晶一样剔透的河水，这
里每年从 11月到来年的 3月，因为

泉水暖和的温度，会变成manatees
过冬的胜地。manatee 中文叫做海
牛，没错，就是《海贼王》里面的功
夫海牛，据说也是美人鱼的原型
（hmmmm）。这种圆滚滚，超级呆萌
的大家伙们，绝对会成为你的新
宠。如果感恩节/圣诞节/春假还没
有什么安排的同学们，不妨去看一
看。

冬天来这里过冬的 manatees
（海牛）有时能到上千只，非常壮
观。这种动物虽然体积很大，但是
很胆小，不会攻击人类，对周围的
事物又有点好奇。所以不管是
kayak还是 snorkeling，一定要轻手
轻脚，尽量不要打扰他们，不要欺
负他们，千万不能去摸、踩、踏、或
骑，也绝对不允许投喂。总结一下

就是passive observation。
夏天去的话也不用担心看不

到，虽不像冬天那么多，但有些
manatee会定居在保护区里，所以仔
细寻找下也是有的。之前放的图
片就是我们十月初的时候去看到
的一家三口。

其实开车抵达Crystal River区
域的时候，两边的广告牌上就能看
到很多 kayak 或者 snorkeling 的广
告，随便选一家，或者随便 Google
一个评分高一点的就行。

先说 kayak，即使没有划过也
完全不用担心，很好上手，适应
几分钟就会了（例如，我老婆）。
因为这边是河水，水面相对来说
比较平静，所以不管是顺流还是
逆流，都不费力。如果是新手，
尽量选择单人的 kayak。双人的
kayak，因为需要两个人出力，在
力度和方向上如果没有很高的默
契，手臂会断。如果只有一个人
出力，因为承载了两个人的重
量，手臂也会断（别问我怎么知
道）。反正选单人的就对了。有
的商家也有 clear kayak tour，就是
那种完全透明的小船，很 ins 风。
但其实这种小船因为结构原因，
头部比较圆所以不是很好划，走
不远。如果想拍美美的照片，那
这种小船绝对会让你的点赞爆
表。但是如果想正经划船探索一
下，找找manatees或者海豚啥的，
还是老老实实选择正常的吧。不

会游泳也不用担心，租船的时候
都会给救生衣，如果有点担心，
穿着救生衣就好了，等到拍照的
时候再脱掉。

Kayak 的费用大概是一个小
时十几刀，max是五六个小时，总
共五六十刀打样子，每家都差不
多。Clear Kayak 稍微贵一些，两
个小时五六十。

Snorkeling 的 tour 我们没有参
加，也是有很多个公司都可以提
供，但都大同小异。参加 tour 的
这些人先穿戴好，坐在一个大船
上，船会把他们带到 manatees 经
常出没的地方下水，然后有一个
guide 带 领 着 慢 慢 摸 索 前 进 。
Snorkeling 肯定能比 kayak 更好的
看到 manatees 的全貌。我们看到
那几只 manatees 的时候，旁边是
有一个 snorkeling 的 tour，有个小
女孩说manatee亲了她的脸，她的
aunt 还给我们看照片，真的觉得
心都要萌化了。

如果是第一次来，真的会一
路感慨，各种彩色的小鱼，大大小
小的乌龟，随着河水飘摇的水草，
奇形怪状的石头，这些全部肉眼可
见（照片都是 gopro丢进去拍的）。
Crystal River 整片水域几乎都是可
以下去游泳的，注意安全就好，如
果不能游泳的地方，kayak的负责
人在出发前会告诉你，或者路牌上
也有标示。河两旁住了很多人家，
也有很多豪宅，大家要注意不要划

到他们的 private property。不得不
说美国人真的很会享受生活，后院
是这么清澈的泉水，邻居是各种动
物，冬天还有呆萌的 manatees 出
没，饭后运动是各种water sports，几
乎每家都有小型的游艇，或者至少
有 kayak，我们都在猜邻居家串门
儿是不是也是划船去，走路还得绕
一圈。

The Crab Plant
地址 ：201 NW 5th St, Crystal

River, FL 34428
这家的海鲜都是他们自己

market 现捞上来的，超级新鲜，
market 的海鲜也可以直接买。而
且每年 11 月份开始有 stone crab
的钳子，如果赶上了千万不要错
过！这家只收现金，如果是周末
人会很多，还不接受预定。去晚
了排队等位的时候，闻着里面的
海鲜味会馋到想哭。第一次吃完
念念不忘，第二天又去了一次。
价格也不贵，人均 20左右。（图片
只有部分菜品，因为其他的直接
进肚子了，划完船游完泳太饿了
等不及了）

Swampy's Bar & Grille
地 址 ：19773 E Pennsylvania

Ave, Dunnellon, FL 34432
这家味道也很棒，景色也很

好，如果坐在室外，旁边直接就是
清澈的河水。有人直接把船停在
餐厅的码头吃个饭，吃完饭再接着
划船。

湾区短途旅游推荐湾区短途旅游推荐！！ 你竟然不知道这你竟然不知道这1010座美丽小镇座美丽小镇？？
在城市呆久了你会不会想摆

脱这些车水马龙，离开这些摩天大
楼，在一片绿水青山中看看书喝喝
茶呢？找个周末收拾好行装，来一
场短途旅行，景点不需太多，行程
不要紧凑，就在这些古色古香的小
镇中漫步，泡泡咖啡馆，让自己放
放空。

Truckee
这个在 SierraNevada的小镇在

旧金山东北 200英里处，最近加入
了美国历史名录，除了悠久的历
史，你还可以来这里购物，一年四
季都有不同的户外活动。另外，从
Truckee小镇驾车往南 1个小时就
会到达非常著名的太浩湖（Lake
Tahoe）。

车程：
从旧金山出发需驾车4个小时
从太浩湖出发需驾车1个小时
推荐景点：
太浩湖（Lake Tahoe）
太浩湖在冬春时节可谓是加

州最美的滑雪场；夏季会有很多水
上活动，例如划艇、冲浪、帆船、水
上摩托车等；秋季山林里景色优
美，放眼望去一片金黄。一年四
季，无论何时，太浩湖都是大家旅
游度假的首选之地！

地址：3066 Lake Tahoe Blvd，
South Lake Tahoe, CA

电话：(800) 288-2463
Tomales
Marin County的绿山环绕着这

座小城，离 Tomales Bay 只有 3 英
里。这里有很多建筑，从 Queen
Anne的木屋到工匠式的房屋。

车程：
从旧金山出发驾车2个小时
推荐景点：
Tomales Bay Oyster Company
这里除了风景优美，还有新鲜

美味的牡蛎，由于这里水浅无污
染，所以牡蛎的肉质非常鲜美，入
口即化。喜爱生鲜的朋友一定不
能错过这样的美味，否则可以说遗
憾终生啊！

地 址 ：15479 Shoreline Hwy,
Marshall, CA 94940

电话：(415) 663-1243
Sebastopol

在 Florence Avenue 你可以看
到艺术家用回收物制作的现代民
俗艺术雕塑。

车程
从旧金山出发驾车2.5个小时
推荐景点：
索诺玛县农场 (Sonoma County

Farm)
比较推荐的游览方式是--自

驾游，您可以有足够的时间游览产
区内的手工艺家庭作坊以及食品
生产场。既可以买到独一无二的
手工艺品，又可以品尝到用当地食
材烹制的美食，一举两得的美食其
可错过？

地址：Sebastopol, CA
电话：(707) 837-8896

Pescadero
白色篱笆，灯塔，教堂，蓄水

池，离 San Mateo Coast 只有 2 英
里。这是典型的小镇的感觉。

车程：
从旧金山出发驾车1个小时
推荐美食：

Arcangeli Grocery Co/Norm's Market
这 家 市 场 有 远 近 驰 名 的

Artichoke Garlic Herb面包，很多游
客不远万里来到此店，就是为了买
到 这 个 每 15 分 钟 才 会 出 炉 的
artichoke大蒜面包。

地址：287 Stage Rd, Pescadero,
CA 94060

电话：(650) 879-0147
(未完待续）


