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42华府美食
新世界时报2024年1月26日

NEW WORLD TIMES

新疆六大特色美食排行榜，当地人口碑推荐，
外地人大开眼界

新疆，这片浩渺如烟海的土
地，就像一本承载千年历史的厚重
史书，诉说着这片土地上的人情风
貌。其壮丽的山川河流，如同一位
粗犷的诗人，用豪放的笔触描绘出
一幅幅壮美的画卷。胡天的八月，
雪花便开始翩翩起舞，如诗中的精
灵，为这片大地披上了一层神秘的
面纱。而那连绵的芳草碧绿，又如
同一首婉约的诗篇，诉说着新疆的
柔情与浪漫。在这片神奇的土地
上，美食的丰富多样更是一绝。犹
如繁星般的美食，每一种都让人回
味无穷。今天，就让我为你揭开新
疆六大特色美食排行榜，让你一睹
当地人口碑推荐、外地人大开眼界
的美食盛宴。

一、烤塞皮

新疆烤串中的一抹亮色，那便
是烤塞皮。这并非普通的羊肉串，
而是羊的脾脏经过精心掏净，夹上
鲜嫩的洋葱碎肉，串在一根根木签
上烤制而成。烤制时，香气四溢，

肉皮在火焰中微微泛黄，散发出令
人垂涎的滋味。它的价格亲民，深
受新疆人民的喜爱，甚至被誉为"
平价美味"。然而，对于外地人而
言，这道菜肴却是一道难以逾越的"黑
暗料理"，其外形也让人望而却步。

二、马肠子

新疆风味美食熏马肠，已有百
年历史，是当地传统特色美食的瑰
宝。每到秋末冬初，新疆人民便开
始为这道美食忙碌起来。选用新
鲜的马肉，加入蒜泥和盐进行腌
制，再淋上特制的马油提味。腌制
好的马肉经过熏干，最后悬挂在梁
上晾晒。晒好的熏马肠色泽鲜亮，
香气四溢，易于保存。晾晒一个月
后，其味道更佳。

切片品尝时，肥瘦相间，肉香
扑鼻。在新疆，这道美食随处可
见，深受各年龄层人群的喜爱。然
而，对于外地食客而言，马肉的口
感可能略显奇特，且常被认为带有
一种怪味，难以轻易接受。但这并

不影响熏马肠作为新疆传统美食
的地位，其独特的口感和风味，早
已成为新疆人民心中的骄傲。

三、烤羊蛋

新疆重口味美食之烤羊蛋，真
是让人惊叹不已。羊蛋，也就是羊
的睾丸，其大小与鸭蛋相仿，被切
成两半后串在竹签上，置于炭火上
慢烤。烤熟后，羊蛋散发出诱人的
香气，让人垂涎欲滴。它的口感类
似于豆制品，十分有嚼劲，而且完
全没有羊腰子的腥骚味和羊膻
味。品尝一口，仿佛置身于味蕾的
狂欢之中，让人毕生难忘。

然而，这道美食由于其独特
性，让许多人望而却步。它的外观
和口感都让人觉得它是一份奇葩
的美食，很多人甚至不敢去尝试。
但如果你敢于挑战自己的味蕾，那
么烤羊蛋绝对是一道不可错过的
美食。

四、酸奶粽子

当南北方还在为咸甜粽子争
执不下时，新疆人已独树一帜，沉
浸在酸奶粽子的美味中。这款新
疆独有的小甜品，备受众人的喜
爱，成为饭前饭后的必备之选。新
疆酸奶粽子与北方甜粽颇为相似，
不过其独特之处在于需放凉后食
用，方能品尝到最佳口感。当冰凉
的甜粽子遇上各式果酱与手工老
酸奶，软糯清香的粽子与浓稠可口
的酸奶完美交融，仿佛开启了一场
美味的粽子之旅。尝过之人，无不
为之倾倒，赞叹这绝妙搭配。

五、面肺子

在新疆长大的朋友，无一不对
这道美食如数家珍。面肺子，新疆
人的味蕾从小便熟悉的珍馐。不
论是酸辣凉拌还是火爆炒制，都深
得新疆人的喜爱。街头巷尾，小摊
贩们纷纷售卖这道美味，面肺子软
嫩可口，羊肉的肉香在口中四溢。
拌上油辣子，再配以两根米肠，便

是一顿令人回味的美餐。南疆的
羊肺子堪称一绝，品尝过的人都赞
不绝口，未曾品尝的人看到这般美
食也定会心生向往。

六、青杏子汤饭

在新疆这片热土上，无论是繁
华的城市还是宁静的乡村，无论男
女老少，都痴迷于一种独特的饭食
——青杏子汤饭。这道汤饭仿佛
拥有神奇的魅力，让人一尝难忘，
久久不能割舍。它的味道鲜美至
极，营养丰富，滋补养人，让人欲罢
不能。青杏子汤饭的魅力在于其
独特的杏皮子，它是这道汤饭的灵
魂。在烹饪过程中，将肉糜和蔬菜
炒香后，加入一把杏皮子，不仅能
去除腥味，更能增加汤饭的香气。
杏皮子的酸香与饭菜完美融合，使
得整道汤饭口感酸香可口，一碗根
本不能满足味蕾的需求。对于许
多新疆人来说，青杏子汤饭是他们
童年的味道，是家乡的记忆，是那
份深深的眷恋。


