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训练有素的护士和护工
家庭成员和客户培训

陪伴
日常锻炼计划及培训

洗浴及卫生护理
护士监管

服药提醒和帮助
个人协助

安全监督
行动上协助

饮食计划及监控
杂货店购物
餐饮准备
基本家务

晨间常规协助
洗衣

将根据您的需求和您共同制定最好的护理计划
每项计划都是为专门为您设计。

私人订制： 自由地居住
舒心地生活

·由政府健康护理质量管理办公室颁发执照
·公司护理人员的资格审批及培训接受政府监督，并定期更新。
·为确保您安全无忧，我们直接和您及您的家人一起努力，并协同您的医生、
日间护理机构、养老院和医院做好护理工作。每一步，我们都将和您在一起！

最好的
居家护理服务
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工作内容：按政府要求上门为病人做评估、监管护工工作；为病人客户制定一个最好的护理计划
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要求：（男、女均可）；合法身份;有爱心、耐心、责任心；公司免费提供CPR/FA培训。
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哈佛大学科学家
开展的一项新研究表
明，每天服用复合维生
素的老年人在记忆力
测试中的表现优于服
用安慰剂的老年人。
相关研究论文发表于
最新一期《美国临床营
养学杂志》。

北京《科技日报》
23日报道，该研究负责
人、哈佛医学院的乔
安·曼森称，在她们的
研究中，结果相当于将
老人的认知衰老减缓
了两年，这是非常大的进步。

这项研究旨在了解服用复合
维生素或可可提取物补充剂是否
有助于预防 60岁以上人群的心脏
病或癌症。一部分参与者接受了
记忆力测试，以测量其中任何一种

补充剂是否会带来任何心理影响。
在试验中，573名受试者被分

为两组，分别服用两种补充剂和安
慰剂，这些人在研究开始时和两年
后接受了现场记忆测试。结果显
示，服用复合维生素的老人在记忆

力测试中的表现略好于
服用安慰剂的人。这与
在线或电话记忆力测试
的结果相符。

研究结果表明，复
合维生素有望成为一种
安全且负担得起的策
略，保护老年人的记忆
能力，减缓认知衰老。
不过，目前研究人员尚
不清楚复合维生素的哪
些成分带来了上述好
处。

英国阿斯顿大学医
学院注册饮食学家、高

级讲师杜安·梅勒指出，由于最新
试验不是为了研究记忆效应而设
计的，所以需要专门对此开展进一
步研究。这并非最终结论，人们仍
需谨慎对待。

《自然·代谢》22日发表的一项
研究显示，无法产生乳糖酶（非持
续产生乳糖酶）的成年人如果增加
牛奶摄入，可能使他们罹患Ⅱ型糖
尿病（T2D）的风险下降。研究显
示，牛奶摄入增加会改变肠道微生
物组特定菌种和循环代谢物的水
平，这与Ⅱ型糖尿病发病风险降低
有关，但这一结果仅在乳糖酶缺乏
个体中出现。

北京《科技日报》报道，乳糖酶
基因的单核苷酸多态性 rs4988235
基因型决定了一个人成年后是否
能持续表达乳糖酶。不能持续产
生乳糖酶（GG基因型），很多情况
下就会出现人们常说的“乳糖不
耐”。

阿尔伯特·爱因斯坦医学院、
中国苏州大学医学院等机构科学
家组成的团队，此次在中位随访时
长6年的时间里分析了西班牙裔社
区健康研究/拉美裔研究（HCHS/
SOL）的 12653名受试者的宿主基

因型、肠道微生物组和血液代谢物
水平。团队通过两次 24小时饮食
回顾和一次食物倾向问卷，评估了
受试者的牛奶摄入。团队仅在非
持续产生乳糖酶的受试者中发现，
牛奶摄入每增加一人份（即一杯液
体牛奶），与Ⅱ型糖尿病发病风险
降低约 30%有关。他们还在英国
生 物 银 行（UK Biobank）的
16.7172万名受试者中验证了牛奶
摄入、乳糖酶基因型和Ⅱ型糖尿病
风险之间的关联。

团队在西班牙和拉丁裔队列
中发现，牛奶摄入与非持续产生乳
糖酶个体肠道菌种丰度的独特改
变有关，研究中观察到的双叉杆菌
与Ⅱ型糖尿病风险下降有关；牛奶
摄入还与非持续产生乳糖酶受试
者体内血液代谢物水平的特异性
变化有关，如支链氨基酸和色氨酸
代谢物的改变，这都被认为与Ⅱ型
糖尿病风险降低有关。

日服复合维生素或可减缓老人记忆力下降
喝牛奶或降“乳糖不耐”者

Ⅱ型糖尿病风险


