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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））
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在在CostcoCostco购物购物，，1010种方法可减缓荷包缩水种方法可减缓荷包缩水
通货膨胀正在影响各种产品

的成本，包括日用杂货。幸运的
是，消费者仍然可以通过一些方式
省钱。前往Costco（好市多）仓储式
连锁店购买食品和日常用品，是对
抗高通胀的一种消费方式，因为大
批量购买促销商品可以减少钱包
缩水的幅度。2023年，美国通货膨
胀率有所减缓，但食品杂货价格仍
居高不下。虽然出现通货膨胀时，
任何零售商都很难避免不涨价，但
即使价格上涨，在Costco明智购物
也会节省支出。如果你选择在
Costco购买日常杂货，以下 10个方
法，可帮助你在一定程度上减少通
胀的冲击。

1、利用每月促销商品
Costco 有一些很棒的月度促

销，如果充分利用可以省钱。每个
月上网查一查邮箱，看看Costco的

销售传单，考虑一下你能以折扣价
买到什么。每月促销商品包括不
易腐烂的商品和冷冻食品等常规
商品，以及衣服、庭院家具或节日
装饰品等季节性商品。

2、大袋冷冻水果和蔬菜
Costco以散装形式出售草莓、

青豆等蔬果，如果大批量购买，最
终可能会导致浪费。幸运的是，冷
冻蔬菜和水果是 Costco新鲜蔬菜
的绝佳替代品。购买已经冷冻的
水果和蔬菜可以延长保质期，不必
担心在享用前变质。

3、负担得起的眼部护理
眼镜和隐形眼镜可能很贵，但

Costco的光学中心可以帮助消费者
省钱。查看镜框和镜片的优惠，记
得查看当地 Costco是否也提供负
担得起的眼科检查中心。

4、便宜的药物
Costco 的药房不逊于普通药

房，可以提供处方药；消费者可以
比较 Costco的药价和当地药房的
价格，然后做出购买选择。你或许
需要查看 Costco在非专利药方面
有哪些额外优惠，那里的价格可能
比其它地方低。

5、家居用品
在价格上涨之前，现在就购买

耐用的家居用品。你可以将卫生
纸和纸巾等纸制品储存在家，直到
需要时再使用。当纸盘和塑料餐
具开始促销时，进行囤货，这些用品在
派对或夏季烧烤时可以大派用场。

6、美食广场
Costco Food Court美食广场以

价廉物美而闻名，消费者可以买到

热狗套餐、Pizza、冰淇淋等。小提
示：如果你在下班后购物，可以先
去美食广场，然后点一份披萨外
卖。然后进行购物、结账，并在离
开时提取订好的披萨。

7、Kirkland Signature产品
Costco拥有自己的店内品牌，

名为 Kirkland Signature，生产各种
商品，包括零食、各种食物、家居用
品，甚至酒类。在某些情况下，
Kirkland Signature品牌产品比名牌
版更好，而且价格更低。

8、囤积主食
现在可以批量购买一些优质

主食，以防日后价格上涨，如大米
或意大利面，因为它们制作简单，
而且易于长期储存。你也可能想
要罐头食品，如汤和意大利面酱，
以确保当你太累而不想做饭时，总

有晚餐可吃。这些举动可以让你
少去餐厅点餐，因为购买餐厅食物
的成本肯定更高。

9、加油
并非每家Costco都有加油站，

但 Costco的汽油便宜且优质。在
不同国家，Costco和当地银行合作，
推出信用卡，使用这种信用卡加油
可赚取现金返还。美国Costco信用
卡是与花旗银行（Citibank）合作的
Visa卡，叫做 Costco Anywhere Visa
Card by Citi；CIBC Costco万事达卡现
在是Costco的官方奖励信用卡。

10、慷慨的退货政策
在Costco购物，退货时间没有

时间限制，也不需要收据即可退
货。Costco的退货政策（包括珠宝
或电子产品）有一些例外情况，但
大多数商品没有任何退货限制。

巴菲特巴菲特：：20242024年不要在这十件事情上浪费钱年不要在这十件事情上浪费钱
沃伦·爱德华·巴菲特（Warren Edward

Buffett），美国投资家、企业家及慈善家，被誉
为世界上最成功的投资者。

巴 菲 特 是 伯 克 希 尔 哈 撒 韦 公 司
(Berkshire Hathaway Inc. ) 的最大股东、董事
长及首席执行官。在 2008年全球富豪排名
第一，2017年排名第二。

第一条：因资产贬值而负债
他说：“不是先花再存剩下的钱，而是先

存再花剩下的钱。”巴菲特强调储蓄与避免
债务的重要性，尤其是不要浪费在那些会随
着时间推移而贬值的物品上。许多人在购
买汽车或高科技产品后后悔，因为这些物品
随着时间的推移会贬值，有时候通常还是贷
款购买。这会导致在商品开始贬值很长一
段时间后，你仍需为其付费，这偏离了财务
独立的原则。

第二条：挥霍无度
他说：“如果你买了你不需要的东西，很

快你就不得不用你真正需要的东西来换。”
这说明了冲动或不必要购买的危险。巴菲
特的智慧告诉我们区分「想要」和「需要」的
重要性，可以透过避免不必要的购买，将资
源分配给更重要的财务目标，例如储蓄或投
资。据悉，巴菲特直到 2020年才升级了他
的翻盖手机，并终于购买了一部 iPhone。在
购买东西之前，请确定当前的设备、电器或
其它用品是否仍然适合需求。

第三条：背负高利息债务

巴菲特建议不要大举负债。信用卡或
贷款支付高额利息会严重耗尽财务资源，这
些债务会使个人陷入还款循环，阻碍他们的
储蓄和投资能力。据称，巴菲特到哪儿都使
用现金。他在伯克希尔哈撒韦公司 2014年
年报中说，“当账单到期时，只有现金是法定
货币。没有它就不要离开家。”他主张累积
资产，而不是累积债务。使用信用卡购物可
能会让人陷入财务困境，因为人们很容易忘
记自己花了多少钱。巴菲特曾表示，“信用
卡利率非常高。有时他们是 18%。有时他
们是 20%。如果我以 18%或 20%的利率借
钱，我就会破产。”

第四条：忽视投资
他说：“永远不要依赖单一收入。投资

创造第二个收入来源。”巴菲特强调投资创
造财富的重要性，而不仅仅是依靠固定的工
资收入。巴菲特钟爱「滚雪球投资法」，“人
生如滚雪球，重要的是找到很湿的雪和很长
的山坡。”“复利有点像从山上往下滚雪
球。最开始时雪球很小，但是往下滚的时间
足够长，而且雪球黏得适当紧，最后雪球会
很大很大。”

因此，对于投资者来说，为了实现复利
的效果，要提早的去挑选适当的理财工具，
而且开始的时间越早越好，坚持长期投资，
随着时间的累积，复利效应引发的倍数增长
会越来越显著。长期投资的收益也许短期
来看并不惊人，但它成功概率大。投资是一
辈子的事，我们要一起走很久。

第五条：昂贵的习惯
巴菲特以节俭的生活方式而闻名。他

避免昂贵的消费支出习惯，例如过度外出用
餐或购买奢侈品，而是量入为出，这样才能
省下钱。GOBankingRates 报导说，在家做
饭，一顿牛排晚餐甚至比一顿最便宜快餐还
要省钱。同样，与朋友见面，度过欢乐时光
的成本也在增加。相反，巴菲特建议在家里
举办小型聚会。

第六条：忽视保险
身为深耕保险业的巴菲特，深知风险管

理的价值。没有足够的保险可能会造成代
价高昂的错误。巴菲特的公司伯克希尔哈
撒韦公司通过了解正确保险背后的数学原
理和风险，建立了一个企业帝国。保险是一
个安全网，可以为重大损失提供财务防御。

第七条：省小钱买老牛
巴菲特相信价值，而不仅仅是价格便

宜。他说：“价格是你付出的，价值是你得到
的。”了解节俭和省小钱买老牛之间的区
别。有时，试图不考虑品质、缺乏教育、健康
维护或保险来在短期内可以节省少量资金，
却可能会导致更大的长期开支。

第八条：缺乏理财教育
他说：“风险来自于不知道自己在做什

么。”他把成功归功于他对金融和投资的深
刻理解。这位亿万富翁投资者还说过，“永
远不要投资于你无法理解的企业。”学习如
何维修房屋和汽车的基本知识，可以省钱并

让房子和车辆使用更长时间。掌握基本的
DIY技能，可能会节省你的维修和调整费
用。

第九条：不规划未来
巴菲特是投资和个人理财长期思考的

支持者。他说：“如果你找不到睡觉时赚钱
的方法，你就会一直工作到死。”进行长期
理财规划对于财务独立至关重要。这种方
法与短期思维形成鲜明对比，短期思维往往
会导致做出长期有害的决策。制定长期财
务策略，包括退休储蓄计划和投资计划，对
于建立稳定的财务未来至关重要。

第十条：忽视复利收益
“今天有人坐在那乘凉，是因为很久以

前有人在这种了树。”了解和利用复利对于
理财至关重要。巴菲特的这句话强调了尽
早开始储蓄和投资以充分利用复利的重要
性。随着时间的推移，即使是很小的金额也
可以大幅增长，从而有助于财务安全。这些
源自巴菲特的原则强调了理财教育和审慎
资金管理的重要性。对于任何想要改善财
务状况的人来说，这些虽然简单但却睿智的
深刻智慧是值得遵循的指南。


