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未婚夫派哥们试探我感情
我属于较早一批80后。人们

都说我们这代人命比较好，又都
是独生子女，是被宠着护着长大
的。我母亲是高校教师，父亲是
公务员，家庭收入稳定，父母感情
也稳定。由于母亲持家有方，虽
然并不是特别富有，日子也算较
为优裕，属于永远不会为油盐柴
米发愁那种人家。而我从小基本
上是要什么有什么，父母对我更
是体贴入微，宠爱有加。

但我并不认为自己是被宠坏
了的“刁蛮公主”或者“野蛮女
友”。我很难得发脾气，高声说话
都很少，不高兴只是不说话而已；
对爱情和婚姻也没有过高要求，
外貌长相、工作收入和家庭背景
与我相匹配就行。但是我觉得爱
人间理应互相体贴和照顾，这点
要求不算过分吧？

大学毕业后，在父母的帮助
下我进了一家会计事务所，有了
自己的收入，同时有了自己的一
份爱情。初恋男友在另一家更大
的会计事务所工作。他也属于80
后，拍拖不到一年我们就分手了，
因为我觉得他太不体贴人了。举
个例子吧，比如一次我们一起晚
餐，他说去吃火锅，那天我不想吃
火锅，就答应得十分勉强。但他
一点没注意，自顾往火锅店走，我
只好跟他走。

路上我还委婉地说：“这几天
我有点燥火，你看，脸上都起痘痘
了！”他停下来仔细看我额头上的
痘痘，我还以为他会说：“那我们
就不吃火锅了，改吃西餐吧。”结
果他拍拍我的脸说：“没事，我不
嫌你难看！”我十分失望，拖着脚
步跟他进了火锅店。坐上桌子，
我根本没怎么动筷子，情绪十分
低沉。而他一直不明白我为什么
不高兴，起初还问了几句“你怎么
了？”“是不是累了？”后来也就不
管我，只顾闷头吃他的了。这样
的事情不断发生，我一次一次地
感到失望，他也一次次说我“不好
伺候”，分手就是自然而然的事情
了。

不久我有了第二个男友，也
就是我现在的未婚夫，他在一家
公司做软件开发，比我大了整整
三岁，他人很成熟，又有才华，工
作很出色，相应也有不错的收入，
对我也相当不错。我对他应该是
很满意的，在相识后的第三个年
头，我们的爱情到了谈婚论嫁的
时候。

就在去年的春天，男友向我
提出了结婚的请求，眼看年龄都
不小了，双方家长都希望我们早
点完婚。在这种情形下，我同意
了，算来算去，把结婚日子定在了
今年春节，因为我不想婚事办得

仓促马虎，我还希望有一比较长
的婚期；男友也不愿意太耽误平
常的工作，利用春节结婚，正好满
足了我们各自的要求。

这样我们就有大半年的准备
时间。早在我大学毕业时，父母
就已经买下新房搬了进去，以前
住的房子也没有卖掉，就是给我
准备的，图的是在市区交通方
便。三室一厅的旧房子，装修出
来还是相当不错的。男友的父母
承担了装修费用和购买家电的费
用。为了准备结婚，从去年下半
年起，我在单位就只做些日常工
作，拿基本工资，有较大额外收入
的项目都让别人去做，图的就是
时间上宽裕。装修房屋我父亲一
手包了，大件家具和电器的采购
又是我富有经验的妈妈代劳了，
我就做些采购漂亮的窗帘、装饰
画、床上用品和餐具等等琐事情，
包括婚纱结婚礼服等等。

一切看起来都十分顺利，但
就在那个夏天，我却开始了莫名
的郁闷，看我父亲忙里忙外地装
修新房，母亲为添置各种家具电
器算来算去，就男友像个没事人
一样，照常忙他的业务，好像结婚
都是我家的事，与他无关。

我的时间宽裕了，他陪我的
时间就显得更少了。渐渐地，我
心里就感到了不舒服，是不是他
认为已经定婚，反正我也跑不脱
了，他就不用太花心思应付我
了？他当然解释说不是这样，说
他现在打拼事业都是为了我们即
将组成的小家庭，他的收入高我
不是可以多享受一些吗？又说这
样分工最合理，男主外女主内。
见他说得也有道理，一番解释和
抚慰后，我也就释然了。

但过了一段时间，心里仍感
失落和惆怅。一天我要去做一身
唐装，这是婚礼上用的第二套服
装，换下白色的婚纱后，是大红的
唐装，他脱下西装后也要换上唐
装。我已经定下一家成衣店，约
好当天午饭后，他从公司出来，我
们一起去挑选定下面料，同时量
好尺寸。

结果他把这事忘得干干净
净。当我等得十分不耐烦打他的
手机时，他才一下想起。想起就
赶紧来呀，结果他还来不了，说已
经约好了要等一个客户，只有客
户来说完事情后他才能够出来。
我在这里白等他这么久，他却还
要等客户？我气得一转身就走
了，整下午都不再接他的电话。

这天晚上他下班回来见我还
在生气，默默地坐了一会儿，他
说：“这一段你脾气变坏了。这事
放在以前，你不会老生气的。”我
针锋相对地说：“这一段你心眼变

粗了，这事放在以前，是根本就不
会发生的。”

我心里想，男人只有在他还
没有追上女人的时候，才完全把
她放在心上。追上了他就不拿你
当回事了。这些小小的不愉快虽
不至于影响我们的关系，但我心
情总是疙疙瘩瘩的。他察觉到，
问我到底有什么心事？我说没
有，一切都挺好了。我能说什
么？一些若有若无的感觉，说出
来自己都觉得小题大做，但心里
确实有什么地方没有被体贴到，
经常有一种莫明的委屈。

去年 11 月底，天气很冷了。
一天他对我说：“这个季节去海南
正合适，你想去吗？正有一个机
会――”原来一家银行素与他有
业务往来，他为他们编制了一个
特别理想的软件，为答谢他，这家
银行旅游度假组团到海南时，就
给他留了一个名额。但他那几天
走不开，就要求让我去享受这次
免费旅游，对方也同意了。

他诚恳地说：“原谅我不能陪
你。你这一段情绪不好，自己出
去开开心吧。”

我想了一下，确实需要调整
一下心态，否则怎么当他的新
娘？于是答应了。

他给我准备了最齐备的旅游
用品，包括一部精巧的数码相机
和一台仅有杂志大小的笔记本电
脑。但是到了出发这天，他却连
给我送行的时间都紧张。开车提
前把我送到出发点，还没等银行
那边的旅游团到，就急匆匆地走
了，剩下我孤单地等着不识一人
的团队。我担心，这次旅行不会
太孤独吧？

一辆奔驰面包车开来，从车
上跳下八九个兴冲冲的男女，互
相张罗着拿行李。一个身材非常
矫健的男子下车就往四周看，发
现了我以后，快步走过来：“你是
倪娜吧？我叫肖亮。你和我们一
起去海南！”肖亮(化名)爽朗的神
情、亲切的话语，使我一下对他产
生了极大的信任。

这一路旅游肖亮对我十分照
顾，除了我以外，他们都是单位同
事，彼此十分熟悉，就我一个人是
外来客，他生怕冷落了我，情愿离
开他的同事，经常陪在我左右，我
俩几乎形影不离。

是肖亮特别善解人意，还是
我郁闷已久需要向一个人倾诉？
总之很快，我对肖亮产生了依赖
感，要是他不走在我的前后左右，
我一定停下来等着。他很快成了
我的全程陪同和专职摄影师，入
住宾馆，我的行李肯定是他替我
从车上取下送到房间；吃饭的时
候，他为我添汤挟菜。其他人也

开始拿我俩开玩笑了。
记得这次度假游的最后一

天，行程安排是在三亚湾的海滩
泡一个下午。蓝天白云，海水清
澈，沙滩柔软细腻得醉人，我们在
沙滩上跳着踩水踏浪，又打了一
会儿沙滩排球，玩累了，我在一张
躺椅上睡着了。醒来时发现身上
多了一件外套，身边没有其他人，
只有肖亮坐在旁边。我问其他人
呢？他说都跟导游下到海里去冲
浪了，我问你怎么没去？他说我
陪着你呀。

我心里一下特别感动，是的，
我太需要有人陪着了。肖亮的细
致体贴让我心里感到十分温暖，
我想，哪怕就是男人在，可能也就
是给我盖上一件外套后，也跟着
下海去疯玩了。我什么也没说，
把头轻轻靠在了肖亮的肩膀上，
感觉他轻轻动了一下。

没想到就这样默默地坐了一
会，他突然涨红着脸，支吾着说
道：“你知道吗，这些天我陪你照
顾你，是受你男友的委托。”我一
下抬起头：“你说什么？”他看着我
的眼睛，肯定地点点头：“他和我
是特别要好的哥们，临走前，他再
三嘱咐我，这些天一定要好好照
顾你！”

听了肖亮的话，我如遭五雷
轰顶。原来他对我好，是因为接
受了男友的委托？原来他的细致
体贴，都是在完成男友交给他的
任务？而我这个傻瓜居然以为他
是喜欢我，傻乎乎地掉进他的温
柔陷阱，差点爱上了未婚夫派来
的“卧底”。

记得我当时就有些抓狂了，
使劲抱住自己的脑袋。肖亮见我
这样，连忙抱住我的肩，说他开始
确实是带着完成任务来关心我
的，但后来却是心甘情愿的了，我
推开他，不听他的解释……一直
到我们坐上返回的航班，我再也
没跟他说一句话。出港时，肖亮
照样拿着我的行李，见男友正在
出口处接我，就把行李交给了他，
两人互相拍了一下肩膀，一副心
领神会的样子，我装做什么也没
看见。

回家后我质问男友为什么要
在我身旁安插个“卧底”，他笑着
说：“什么卧底？那是我派出的护
花使者！”还问我肖亮是不是特别
加以关照了。我能怎么回答，又
不能回答说他关照得我差点爱上
他，只好说还行还行。

从那以后，我心绪很乱，不明
白自己为什么都身为准新娘了，
还对另一个细心体贴的男生动
心。我审视自己的感情，是不是
对男友爱得不够，如果是这样的
话，嫁给他岂不是害了自己又害

了他？
所以我必须找一个人倾诉，

把情绪好好整理一番，还有一个
多月我就要当新娘了，我可不愿
意背着感情包袱，在红地毯上走
得沉重。

【倾听手记】
男人来自火星，女人来自金

星。
倪娜再三表白自己不是“刁

蛮公主”，也并不欣赏“野蛮女
友”，她说话轻柔，举止文雅，确实
与刁蛮沾不上边。但在手无缚鸡
之力的外表下，她内在的性情却
十分严格和执拗。她对爱情对象
的要求说起来既不苛刻也不高
难，体贴关爱而已，但这里有着极
大的弹性。对于大多数人来说，
一般的嘘寒问暖就行了，但在倪
娜这里则不行，体贴必须入微，关
爱必须有加。她并不提出要求，
但男人必须做到。

我注意到她说的一件与前男
友的往事，她因为长了青春痘而
不能吃火锅，但她并不直接说，而
是希望他主动放弃火锅，“我心里
怎么想的，难道他不知道吗？”我
敢肯定的说，是的，他不知道。男
人和女人之间的差异太大了，大
到“一个来自火星，一个来自金
星”，你以为他应该知道，那只是
你的想法，你以为他应该知道而
他并不知道，你因此而生闷气，他
会觉得莫名其妙。

另一方面，倪娜的未婚夫勤
奋努力，在事业上一点也不愿松
懈，但却忽略了一点，待嫁的新娘
最是娇嫩，受不得一点委屈的。
既有对二人世界的渴望和期盼，
又为即将告别女孩单纯生活有些
惆怅，这时动辄就生出“你是不是
追上手了就不在乎我了”的疑心，
这叫“婚前综合症”。

确实，男人本质上是比较粗
疏的，不可能有女人心细；男人在
追求女孩的非常时期，可以强制
自己心细起来。但不要忘记，这
是非常时期。过了这个时期男人
一般都会松懈下来，这就是女人
往往觉得“一结婚他就变了”的原
因，其实这并不等于他不爱你或
者说不重视你。他不可能老是处
于有悖于自己本性的紧张状态
啊。二人世界，彼此都应该处于
最轻松自在的状态。

我们看到倪娜的未婚夫出了
一手“险招”，派出自己的铁哥们，去
完成自己不能亲自做到的细心陪
护。好在这哥们真是“铁”，绝对恪
职尽守而不越雷池一步，好在倪娜
也只是“婚前综合症”一时导致的感
情空虚和迷茫，遇上杯暖心贴肺的
汤药，端起就一饮而尽，病反倒因此
痊愈了，真是有惊无险。

男人不爱和女人分享的4事情

1.工作情况
在男人的心里，他觉得女友是

来分享幸福的，他希望给你最好
的，给你幸福。所以，工作上的事
情，特别是工作中不开心的事情，
男人都不大想让你知道。赢利
了，还是亏了?奖金少了还是长
了?老板对自己好不好?诸如此类
的问题，男人一般不喜欢家里女
人过问。他知道，即使告诉你了，
也于事无补。因为事情还是依然
存在，而你也解决不了，帮补上
忙。告诉了你，只会徒增你的烦

恼。他不想
让 你 分 心 ，
不想让你担
忧。有些事
实之所以男
人要把它秘
密 化 ，是 为
了不想把白
天的事带进

夜里，所以，工作上的事，男人不喜
欢女人干预，垂帘听政，对所有的
男皇帝而言，都不是一件愉快的
事。

2.情感经历
女性朋友们都对男友的过去

饶有兴趣，特别是对他的前女友，
所以你可能会就这个问题一直纠
结着，对他的情感经历大有非知道
不可的样子。

情感经历对男人来说就是他
们的隐私，一般来说他不会随便告
诉你。不要以为你男朋友这是不

爱你的表现，他不告诉你，是害怕
你以为他还记挂着他的前女友，也
害怕你从此生活在郁闷之中，高兴
不起来。每个人都有过去，他不追
究你的过往，那么你又何必纠缠着
过去的种种呢，只要他现在心里装
的只有你，只要你对你一心一意就
好了。就让他的情感经历成为尘
封的往事好了。在心中把他的这
个秘密设置为“雷区”，时刻提醒自
己不要去涉及，就算听说了只言片
语，也不要刨根问底，你的固执和
小气除了唤起他的回忆甚至念起
那个“她”的种种好处，又有何益
呢?

3.喜欢看A片
经常听到不少女性朋友说自

己的老公或者男朋友经常沉迷于
A片，甚至是性爱的时候还要看，
更有甚者要自己去学A片里面的
一些动作。不少女性朋友甚至为
了这个问题要和他分手或者离

婚。
男人喜欢看A片，只是因为男

性是“视觉型”。男子喜欢看A片
的这种性意识的强弱，是由个人固
有的色情性和跟对象接近的难易
之函数关系来决定。当然了，看A
片不是错，但如果沉迷过深就不行
了。你可以陪他一起看，可以一起
效仿。在你们看的过程之中你要
给他适当的引导，多交流，了解他
内心对A片的想法，只有这样才能
让他不至于沉迷的状态。如果你
很反感很反对他看，他可能还会继
续沉迷。

记住这是他的隐私，千万不要
把这些当做好事一样四处去说，自
己心里知道就好了。如果别人知
道了他的这个隐私，他肯定会二话
不说就跟你分手。

4.这是我自己的事
或许你的男人会经常在你跟

前说“这是我自己的事”，听到这句

话的时候，请你就不要再穷追不舍
了。你要知道，你再追问下去，只
会弄得两败俱伤。

如果他出去应酬，你也不用追
问他是和谁在一起。如果他想告
诉你，他就肯定会告诉你的，要相
信你的男人。

女性工于细节，喜欢沟通，爱
发问，甚至钻牛角尖，所以一般来
说，一些小事他是不会告诉你的，
他自己有分寸……很多时候他会
觉得那是些男人自己的事，女人根
本无须大惊小怪地去过问，因为男
人的事须男人办。就给他一点空
间就好了。在他需要你当妻子的
时候，不要试图当他的工作和生活
的规划师。每个人都有拥有一个
自己的生活空间的心理需求，男人
自然也不例外，所以女人明智的选
择是：由他去疯，什么狐朋狗友、工
作状况……他的一块“自留地”，由
他耕种去!


