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竟没有人希望还没离世就把
钱花光光。好消息是，有一些方法
可以让你一直有钱可用，只要有一
点耐心，纪律和自制力，任何人都
可以做到这一点。

下面介绍五种方法，可以让你
的钱一生都够用，甚至更久。

技巧一：存钱、存钱、存钱

想要让口袋里一直有钱可用，
最重要的就是尽早开始储蓄。越
早开始储蓄，你就有越长的时间累
积退休金。如果你已退休，现在开
始存钱还不算太晚。即使离退休
还剩几年，能存一点是一点，都会
有所帮助。

存钱的关键在量入为出。听
起来简单却很重要。量入为出指
支出要少于收入，然后把支出与收
入的差额再投资。如果能一直坚
持这样做，就能累积可持续数十年
的资金。

要存多少钱？

每个月要存多少钱呢？有几
种方法。一个经验法则是，除去必
要的生活花费，如房贷、车贷、交通
费、食品等之后，尽最大能力存
钱。但是，“尽可能多”储蓄还不
够，你还需要采取一些方法，确保
钱一直够用。怎么知道你存的钱
够用？你需要订出具体目标，请看
以下方法：

你需要推估一下，退休以后需
要存多少钱才能过上理想的退休
生活。分两步看，首先评估你的钱
打算维持多久。这取决于你准备
何时退休，你能活多久；可以上网
找人均寿命的信息。

一旦有了这些信息，就可以规
划按月、季或年的提款计划，根据
这个提款计划推算需要多少存款，
可以使用在线计算器计算你退休

时的存款，这样你知道你的存款够
你用到什么时候。

有了以上的数字后，还可以用
计算器算出你每个月需要存多少
钱。从今天就开始存，努力存你刚
刚规划的退休金目标。

技 巧 二 ：最 大 化 投 资 你 的
401K退休金和社安金

401K退休金和社安金（又称社
会 安 全 福 利 ，Social Security
benefits）是美国退休族两个最重要
的收入来源。如果你有这两种福
利，务必要最大化利用它。美国国
税局宣布，个人可以在 2024年为
其 401K计划供款的额度已从2023
年的 $22,500美元增加到 $23,000
美元。

你对 401k的任何贡献都会立
即减少你的应税收入。因此，如果
你的年薪 $60,000美元，你在 2023
年存入了$22,500美元，那么你只
需缴纳 $37,500美元的税款；你在
2024年存入了$23,000美元，那么
你只需缴纳 $37,000美元的税款。

如何最大化社会安全福利

社安金则是政府提供的退休
福利，社安金取决于你过去的收入
和退休时的年龄。如果你还在工
作，最大限度利用社安金的方法就
是继续工作，尽可能延长缴纳社保
费的时间。工作时年越长，能够领
到的社会安全福利就越多。如果
雇主提供匹配你 401K退休计划的
份额，那你就尽可能缴纳最大的限
额，以获得雇主匹配的最高限额。
雇主免费提供的钱可以增加你的
退休储备金，加上复利滚存几十年
后金额相当可观。

如果您想了解 Social Security
（社安金）的资讯，可以使用到该署
的网站(www.socialsecurity.gov)上的
退休估算器估算您的福利。欲了
解更多信息，请访问该署网站或致
电1-800-772-1213。

技巧三：购买年金创造终身收
入

年金就是保险公司设计的退
休收入产品，让人在退休时有终身
用之不竭的收入，无论健康与否，
活到老、领到老，活越久领越多，防

止寿命长没钱花的窘境。指数型
终生收入年金，保本增值，只赚不
赔，让您的本金不会因为市场下行
的时候而受到亏损，在市场上行的
时候能够获得较高的回报，可以有
效躲避股市波动带来的市场风险，
创造稳健、持续的收入现金流。美
国政府鼓励有401K 、403B 、TSP或
其它DB/DC等计划的人把退休账
户转到年金账户，作为终生领取的
补充收入。

年金账户和 401K账户一样，
在59岁半之后每年/每月可以从年
金帐户取钱，年金领取方式很多
元，你可以在解约期后随时把钱一
次提领走，也可分成 10年、20年、
终身(Lifetime)或只拿RMD (规定最
低提领额) ，端视你自己的需求及
考虑去做决定，需要说明的是您在
购买年金当时并不需要决定哪种
领取方式，只是在开始拿钱时再选
择合适的领取方式。

技巧四：开发被动收入

开发被动收入指的是不需要
做太多功课就能维持的投资，包括
投资于可带来收入的项目，如出租

物业、配有股息的股票和共同基
金。也有很多种其它被动收入方
式，一些常见例子如下：

·创建YouTube频道盈利
·写书赚取版税
·出租备用设备甚至汽车
·创建和销售在线课程
·在图库摄影网站上分享照片

等等

被动收入的关键是选择一个
你喜欢并能长期坚持的项目，如此
你就不会感觉是在工作，也更可能
坚持下去。一旦被动收入开始运
转且有进账，就能带来相当的额外
收入，无论你的健康状况如何，都
有助于你的退休储备金继续增加。

技巧五：预算、预算、预算

退休之后，务必要仔细察看你
的开销，确定开支与新的收入和生
活水平一致。许多人发现，退休之
后开支会有变化，如新增的医疗费
用，通货膨胀也可能会侵蚀购买
力。做好预算便是追踪和管理支
出最好的办法。

有许多方法可以计划退休后
的预算，一种简单有效的方法是
50-30-20 法，即每月收入的 50%
用于住房、交通和医保等基本开
支，30% 用于旅游娱乐等自行支配
的支出，剩下 20% 留作储蓄和投
资，作为长期储备资金。

结语

妥善运用这五个技巧，可以让
你不断的充实你的退休储蓄。购
买年金、开发被动收入、做好预算，
都是延续退休储备金让你的钱终
生够用的关键，才能让自己退休后
悠哉生活、尊严无限，而这些需
要提早规划和做些明智的财务决
定。

规划退休，五个理财技巧让你的钱终生够用


