
近日，电视剧《繁花》热播。电
视剧以主人公阿宝的蜕变为主线，
向我们展现了 90 年代的上海故
事。

在剧中，阿宝在 1987 年意外
感染甲肝；而在真实的历史里，
1988 年，一场大规模的甲肝疫情也
同样在上海暴发。

这一年，上海甲肝疫情下，全
市 5.5 万张床位迅速爆满，瑞金、中
山、仁济、华山等医院的载荷量全
部突破上限。

截止 5 月 13 日，这场暴发疫
情共计有 310746 人发病，死亡 31
人，1988 全年累积病例 352048 人，
年发病率达到 2803.0/10 万（近
3%）。

而这一切，都只源于一种贝壳
类食物：毛蚶。

藏在美食中的隐患

毛蚶，又名「毛蛤」「毛蛤蜊」，
是一类生长在河口和海湾泥沙中
的贝类。秋季上市，初冬时节食用
最佳，鲜嫩多汁、肉质饱满，一口下
去还能有「爆浆感」。

江浙一带的百姓在食用毛蚶
时追求「鲜美」：只用开水把毛蚶泡
一下，等一张口马上取出，随后在
半生不熟的毛蚶肉上加上调料后
直接食用。

1987 年 9 月，上海启东意外发
现了一个蕴藏量 5 万吨以上的巨
型野生「毛蚶矿」。巨量启东毛蚶
涌入市场，价格迅速跌至 2 毛钱一
斤。

在缺衣少食、买粮食都要用粮
票的日子，毛蚶作为一种不需要粮
票就能购买的食物，颇受到热捧。
据估计，上海有 230 万人都食用了

启东毛蚶，约占总人口的六分之
一。

而正是这一年冬天，上海市痢
疾发病率同步增高。这个特殊的
现象引起了时任上海副市长的谢
丽娟的警觉：痢疾作为一种食源性
传染病，本应发生在夏季。如今正
值寒月，上海又没有发生洪涝灾
害，为什么会突发痢疾流行？

谢丽娟决定叫上彼时担任上
海市卫生局局长王道民一起下到
一线了解情况，发现不少痢疾患者
都在发病前进食过毛蚶。

曾有实验表明，毛蚶可浓缩甲
肝病毒 29~100 倍，甲肝病毒可在
毛蚶体内存活 3 个月之久。而菌
痢的潜伏期很短，通常在 24 小时
内即发病，甲肝的潜伏期则是 2～
6 周。五年前，上海的一次菌痢流
行后，便出现过 4 万人的甲肝疫
情。

谢、王二人作出预判：将毛蚶
送检，检测其是否携带有甲肝病
毒，同时要求沪上所有医院腾出床
位准备战斗。只不过，未雨绸缪却
收效甚微。

甲肝风暴

如同其他所有大型传染病那
样，临床一线的医师最早披上了暴
风雨来临前的那片沉重乌云。

1988 年 1 月 5 日，有医师向媒
体反映，诊治的因毛蚶所致「食物
中毒」的病人数量不断增多。随
后，徐汇、静安、普陀、卢湾等多个
区卫生局均报告了异常增加的甲
肝病例。

1 月 19 日，上海突发不明原因
发热、呕吐、厌食、乏力和黄疸的病
例骤增，传报病例数由 18 日的 33

例急增至 134 例，累计 633 例。
也正是这一天起，上海甲型肝

炎全面爆发。
自 19 日起，全上海市甲肝的

确诊病例急剧上升，有 16 天的日
新增病例超过 1 万，2 月 1 日更是
达到了日新增近 2 万例。

由于疫情爆发突然、来势迅
猛，甲肝的流行在上海造成了极大
的恐慌。绝大多数病人都要求立
即住院，5.5 万张床位迅速爆满，更
多的病人甚至自带被褥和折叠床，
住在走廊、大厅甚至洗手间里。

此外，由于缺乏对甲肝预防和
治疗的相关知识，很多民众误以为
某些药物可以预防或治疗甲肝。
于是，上海市场出现多次药物的抢
购风潮并脱销。

上海市药材公司供应各类用
于防御肝炎的药材已达一百七十
多万吨，然而其中许多药材 3 天就
用完了，部分草药的用量相当于
1987 年全年的供应量。

更不乏有发国难财的商人更
是趁机大捞一笔，当时一包才一角
左右的板蓝根，因为宣传有「防甲
肝、治感冒」的功能，竟需要用一包
十来元的进口烟来交换。

当机立断

所幸，在上世纪末的这场疾病
大流行中，上海市卫生部门的反应
十分迅速。

1988 年 1 月 3 日，在谢丽娟和
王道民发现了毛蚶作为可能的传
染源后，当晚，上海市政府就迅速
发布了全市暂停毛蚶销售的命令。

从 1 月 3 日到 1 月 19 日的半
个月里，尽管仅报道 633 例甲肝病
例，但上海市政府要求全市所有医

疗单位进行甲肝监测。
随即，各级医院尽一切可能增

加床位，企业仓库、学校宿舍、旅
馆、新建或正在改建的住宅等改为
临时隔离病房。经过动员，全市隔
离收治点增加至 1254 个，床位数
增加了 11.8 万张。

副市长谢丽娟后来回忆，为了
安抚病人的情绪，没有甲肝特效
药，就把各类药全放在一大锅里
煮，到吃药的时候每个人分一碗。

「说实话，每个人喝的这碗药
里到底有多少药物的剂量，我们并
不知道，但如果不给病人吃药，他
会认为没有特效药，而悲观失望。」

除了床位，防护用品的生产、
宣传工作，也都在加班加点的进
行。仅以消毒液为例，上海金鹿化
工厂过氧乙酸日产量最高记录为
20 多吨，一天相当于平常时期 2 年
的产量。

抓紧救治的同时，卫生部门也
不忘对于疾病的源头的确认。

一项对 3200 余名患者的研究
发现：92.4% 的病人的谷丙转氨酶
（ALT）值超过 1000U/L，发病一周
内粪便中甲肝病毒抗原检出率为
68%。

另一项病例对照研究则显示，

食用毛蚶后感染甲肝的风险是没
有食用毛蚶的人的 23 倍。

同时，上海医科大学徐志一、
胡善联等人通过最新的 ELISA 和
cDNA 分子杂交方法，证实了启东
海域毛蚶体内存在甲肝病毒。

谢丽娟立即向时任上海市市
长江泽民汇报，江泽民同意了她的
看法，当机立断要求全市彻查毛蚶
销售，并把市场上所有的毛蚶作为
垃圾填埋处理。

寒冬过后

1988 年除夕，为了稳定上海以
及全国人民的情绪，缓解「瘟疫」对
上海的影响，84 岁高龄的邓小平
还坚持选择来沪过年，「上海闹毛
蚶病我们更要去，我要和上海人民
共同过春节，毛蚶病有什么了不起
啊！」

随着传播途径的切断，甲肝的
日发病人数逐渐趋于平稳。3 月
底，甲肝入院病人逐步减少，疫情
基本得到控制。

根据流行病学估计，甲肝病毒
的感染者人数是发病患者人数的
4 倍，这意味着当时上海有 150 万
人感染了甲肝病毒，无疑是中国、
乃至世界史上一次罕见的特定食
物相关性甲肝暴发流行。

事件之后，上海建设了新的卫
生预防体制、修建了新的城市排污
设施，还开展食品卫生联席会议、
推广注射甲肝疫苗、宣传饭前便后
洗手等。也推进了我国《传染病防
治法》的立法工作。

监测数据显示，到了 2017 年，
全市甲型肝炎年发病率从 1990 年
的 26. 07/10 万下降至 2017 年的
1.16 /10 万，下降了 95. 55%。

寒冬过后，一切都终于恢复如
初。

只是那天以后，上海人的餐桌
上，已经 30 多年没出现过毛蚶了。
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中医内科：心脑血管疾病心脑血管疾病、、肠胃病肠胃病、、肝胆病肝胆病、、过敏过敏、、哮喘哮喘、、妇女痛经妇女痛经、、月经不调月经不调、、不孕不孕、、
乳腺病乳腺病、、更年期综合征更年期综合征、、性功能障碍性功能障碍、、慢性疲劳综合症慢性疲劳综合症、、失眠失眠、、头痛头痛、、抑郁抑郁、、等等。。

针灸推拿科:面瘫面瘫、、偏瘫偏瘫、、四肢瘫四肢瘫、、全瘫全瘫、、小儿脑瘫小儿脑瘫、、中风后遗症等中风后遗症等；；腰痛腰痛、、背痛背痛、、
坐骨神经痛坐骨神经痛、、颈肩综合征颈肩综合征、、网球肘网球肘、、膝痛膝痛、、扭伤扭伤、、运动伤害运动伤害、、
车祸后康复治疗车祸后康复治疗、、养生穴位推拿等养生穴位推拿等。。

中药: 针对每一位病人的病情定制配方针对每一位病人的病情定制配方。。
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●中医门诊 ● 针灸 ●中药 ● 推拿 ●刮痧 ●拔罐 ●中医养生

中医美容： 雀斑雀斑、、黄褐斑黄褐斑、、粉刺粉刺、、酒渣鼻酒渣鼻、、脱发脱发、、减肥减肥、、等等。。
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受理多种保险，自费优惠 精治车祸伤害

诊所地址：8935 Shady Grove Ct, Gaithersburg MD 20877
预约电话：202-818-9161 www.AmericaTCM.com
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陈智松博士

资深教育，传承中医精
华，主治内、外、妇、儿科
各种常见病、多发病、疑
难杂症，对各种痛症、过
敏症、不孕不育、肿瘤放
化疗毒副反应等治疗有
独到的见解。接受接受CareFirst, Aetna,CareFirst, Aetna,

Cigna, United HealthcareCigna, United Healthcare
以及车祸工伤等保险以及车祸工伤等保险

预约电话预约电话：：
301301--820820--25282528

地址：波城/洛城 8818 Tuckerman Ln, Potomac, MD 20854
www.chennmac.com

盖城/德国镇 4 Professional Dr. #110, Gaithersburg, MD20879
位于 I-270、355大道边上，大中华超市、Costco、大华超市
（99 Ranch Market）之间，交通停车方便。

●美国国家针灸学和中药学资格证书（NCCAOM)
●马里兰州执照针灸师
●二十多年行医经验
●北京中医药大学本科
●中国中医科学院中西医结合硕士
●新加坡国立大学医学院博士
●美国国立卫生研究院肿瘤研究所博士后
●20余篇著作
●生命科学和国际免疫药理学杂志特邀审稿专家
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* 成人儿童，牙科全科, 牙科急诊
* 补牙拔牙，根管治疗，各种假牙
* 牙齿漂白，烤瓷贴面，美容修复
* 人工植牙
* Invisalign 齿列矫正
（Certified Provider）
* Zoom!冷光美白
* 最新数码X光片
（减少90％辐射照射量)
* 全新严格牙科消毒设备4001 Fair Ridge Drive #303 Fairfax, VA. 22033

(近Fair Oaks Mall, 位于Fair Oaks Medical Building 三楼，免费停车)

中英文预约电话 ：
703-865-6276
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竭诚致力于您和家人的口腔保健及美齿需求
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www.fairfaxdmd.com

●美国Tufts 大学牙科学院优等博士毕业
●原美国弗吉利亚州立大学牙科学院临床研究员
●原武汉大学口腔医学院住院医师
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热播剧《繁花》男主得的这种病，
曾经影响 30万上海人

图源：1988 年 3 月《新民晚报》 图源：《解放日报》 图源：原上海市卫生防疫站


