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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

7-162 为什么要学佛为什么要学佛！！
净空法师净空法师《《金刚经金刚经》》讲记摘录讲记摘录

我们学佛、我们听经，首先要问问自
己：我为什么学佛？为什么要来听经？首
先要把我们的目标、方向搞清楚，决定不能
够含糊笼统，这样才能得到佛法真正的受
用。

学佛，有一些人是为升官发财、平安长
寿，为这些；为这些学佛，得到的利益太少
太少。实际上要是为这个目标，不学佛也
能够得到。学佛，经上讲自度度他。

什么叫“度”？“度”是个比喻，像过河，
从这个岸我们坐小船度到那一边。这个

“度”跟三点水的“渡”是一个意思。我们这
边这个岸，是生死、是轮回、是烦恼，我们要
从这个岸度到诸佛菩萨永远没有生死、没
有轮回、得真正自在快乐的彼岸，这是我们
学佛的目的。换句话说，如果要不把目的
订在了生死、超越轮回，我们这一生学佛就
一定空过，那才叫真可惜！这是我们不能
不知道的，不能不清楚的。

诸位同修今天能够在讲堂坐上两个钟
点，世尊在《无量寿经》上讲过、在《金刚经》
里面也讲过，不是凡人、不是普通人，都是
过去生中曾经亲近供养无量无边诸佛如
来，都是善根、福德无比深厚，你才能欢欢
喜喜在这里坐上两个小时。你要不相信，
外头马路上走的人，你叫他来坐，看他坐得
住、坐不住？他坐五分钟，他就要跑了，他
就坐不住了。

我们要问，既然无量劫来供养无量无

边诸佛如来，为什么今天还落到这个地
步？还当一个苦恼众生呢？这不能不问问
自己。那就是生生世世学佛，都没有下定
决心要了生死、要出三界，没下这个决心。

由此可知，无论你修哪一个法门，无论
你修学哪一个宗派，修得再好，要是不能够
超越六道轮回，都不能算成就。为什么说
不能算成就？想想我们现在这个状况就明
了了。我们无量劫供养诸佛如来，岂不是
生生世世在修行吗？修成这个样子，所以
说不能算是有成就。

但是要想在一生当中有成就，一定要
求生净土。江味农居士自己虽然是一生研
究《金刚经》、讲解《金刚经》，他是念佛求生
净土的。

去年我们佛七圆满，这边有一位同修，
台湾也有两位同修，他们来找我，希望我把
《金刚经》能再讲一遍。我听了之后，我觉
得也好，什么原因？我这么多年专讲净土，
不想再讲别的经，都放下了。

为什么这一次又把《金刚经》提出来？
这是看到许许多多念佛的同修功夫不得
力。为什么不得力？第一个是看不破，第
二是放不下。

虽然念佛，怕不能往生，又空过了这一
生。想想《金刚经》不错，《金刚经》讲一遍，
帮助我们看破、帮助我们放下。真的看破、
放下，自然就老实念佛了，所以我们讲《金
刚经》目的在此地。这个目的要搞清楚，帮

助我们看破、放下，老实念佛。要晓得，自
度一定要了生死、出三界，换句话说，凡夫
我们只当这一生，来生要作菩萨，决定不作
凡夫，这才叫做自度。

自度，我们也要帮助别人，“自度度他”
一定要修“六度”，本经特别侧重在“六度”，
把“六度”变成我们日常的生活行为，“六
度”是菩萨行。佛法的殊胜处，就在自己本
位上，就在自己本身的行业之中，就修“六
度”万行，就修菩萨道，就成佛了。

任何一个行业都是菩萨行、都是菩萨
道，《金刚经》为我们说出理论、方法。而
《华严经》末后一品“普贤行愿品”，我们一
般也称为《四十华严》，这里面最著名的是

“善财童子五十三参”，五十三尊佛，那五十
三个善知识是佛，《金刚经》里面称“诸佛如
来”，那是诸佛。他们所示现的，有男女老
少、各行各业，都在本行，没有改行，都在自
己平常生活环境之中，他就懂得怎样修“六
度”万行、怎样修菩萨道、怎样学普贤行，一
生圆满成就。

网上佛经学习：周一至周五每晚 7:
30pm-8:30pm《佛说观无量寿经》；每周日
9:00am-11:30am《金刚经》。

电话参加：1307158592 ，再拨 ID 号
码: 97826380822#

Zoom登陆 ：ID:97826380822（不需密
码和注册）；欢迎大众随缘学习！咨询电
话：301-683-8831，240-621-0416

又打又骂又喝茶又打又骂又喝茶？？祖师们为了让你开悟真是操碎了心祖师们为了让你开悟真是操碎了心

灵山会上，佛陀拈花，迦叶微
笑。禅法一脉传至达摩祖师，西来
一句：“吾本来滋土，传法救迷情。
一花开五叶，结果自然成。”六祖以
后，禅宗开展出五家七宗，自此大
鸣大放，亘古流芳。说到门庭家
风，各有千秋，最为人熟悉乐道，也
最能体现禅法不拘一格的有四：德
山赐棒，临济四喝，云门糊饼，赵州
吃茶。
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德山棒
画中的罗汉衣着布满皱褶，手

持一木棒，神色严峻地盯着前方，
仿佛弟子言语间如有迷惑、蒙蔽心
性之处，必给予当头一棒，以使其
猛然醒悟而不再言说。这种突然
打断弟子思路，令其刹那间直接认
清自己的方式，即是禅宗有名的

“当头棒”。
德山宣鉴禅师精研佛法，尤其

擅长讲解《金刚经》。当他听说南

方禅宗十分兴盛，便不平道：“佛学
如此博大精深，即使修行一辈子，
也难以成佛，南方的妖魔竟敢胡诌
什么‘直指人心，见性成佛’，我要
捣毁他们的老巢，灭绝这些邪种，
以报答佛恩。”

于是，他挑着《青龙疏抄》离开
了四川。在去往湖南澧阳的路上，
他看到一位妇人在卖饼，当时正好
有点饿了，就停下担子，想买点心。

妇人指着他的担子问：“里面
装的是什么书啊?”“《青龙疏抄》。”

“讲的什么经？”“《金刚经》。”
妇人说：“我有一个问题，你要

答得上来就送你点心吃，如果答不
上来就请你走开。《金刚经》上说，
过去心不可得，现在心不可得，未
来心也不可得，不知道你点的是哪
个心?”宣鉴禅师顿时哑口无言，羞
愧得连头也不敢抬，挑起担子，径
直上龙潭山去了。

到了龙潭崇信禅师的道场，宣
鉴禅师直接走进法堂，说道：“久闻

龙潭大名，到此一看，既不见潭，也
不见龙。”

龙潭禅师欠身道：“你已经亲
身到了龙潭。”

宣鉴禅师无法回答，其实他心
里早已有了几分敬畏，于是便决定
留在那里，随师参学。

一天夜里，宣鉴禅师侍立在龙
潭禅师身旁，龙潭禅师说：“夜深
了，你怎么还不回去？”宣鉴禅师便
道了一声珍重往外走，刚出去又回
来说：“外面好黑。”龙潭禅师便点
起一支蜡烛给他，他刚伸手接，龙
潭禅师就一口吹灭，宣鉴禅师顿时
大悟。

第二天，龙潭禅师对大众说：
“这里有个汉子，牙如剑树，口似血
盆，一棒打不回头。他日，会在孤
峰顶上，树立我的道法。”

宣鉴禅师悟道后，便在法堂
上，将《青龙疏钞》等一把火烧了，
感叹道：穷诸玄辩，若一毫置于太
虚；竭世枢机，似一滴投于巨壑。

一日，宣鉴禅师上得堂来，道：
“说得出来也三十大棒，说不出来
也三十大棒。”

宣鉴禅师常以棒打为接引学
人的方法，形成特殊的家风，被
称为“德山棒”。这种开悟方法
的目的是截断学人的心识活动，
令其在猛然之间不假思索，可以
直接见性；另一方面，这样做是
不许学人直接说出悟境，以免触
犯自性不可说的忌讳。德山的
棒与临济的喝，形成禅宗特有的
棒喝交加。
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临济喝
临济宗的宗祖临济义玄禅师，

为了寻求具足证量的真善知识，游
历四方，行脚天下。先参黄檗希运
禅师，请教“什么是佛法大意”。三
次发问，三次均遭黄檗痛打，一时
不能领悟。

义玄十分茫然，虽然已在师父
门下参学三年，仍不能明了师父的
心要宗旨，于是便想离开。黄檗观

察其因缘，指点他到自己熟识的高
安大愚禅师那里去。当时大愚与
黄檗齐名，皆为宗门大德。

义玄到大愚处后，大愚即问：
“从哪里来?”“从黄檗门下来。”“黄
檗有什么话说?”“我三次发问佛法
的大意，三次挨打。我是哪里不对
呢?”“黄檗如此为你恳切婆心，他打
你是为你解粘去缚，你怎么到我这
里问对错呢?”义玄听了这话，大悟，
随即道：“原来黄檗的佛法就这么
简单，没有什么呀!”大愚抓住义玄
问：“你这尿炕的小和尚，刚才还哭
哭啼啼，怎么又说黄檗的佛法没有
什么，你明白了什么?”

这时，义玄向大愚肋下打了三
拳，大愚撒手把义玄放了，道：“你
的师父还是黄檗，非我所知。”不
久，义玄辞别大愚返回黄檗门下，
向黄檗叙说了此事。黄檗道：“这
大愚太饶舌多事，待明日见了，非
痛打他一顿不可！”义玄道：“说什
么明天，现在就揍他一顿！”一边说
着，一边向黄檗肋下打了三拳。黄
檗哈哈大笑，加以印可。

义玄禅师离开黄檗后，行脚天
下，与诸方大老相互印可，辨机交
锋，丛林有“临济游方，气吞诸方”
的说法。

这位临济宗的祖师，承袭了黄
檗一家严峻的禅风。他惯常以

“喝”接化学人，门风峻烈，威震禅
林。“有时一喝如金刚王宝剑，有时
一喝如踞地金毛狮子，有时一喝如
探竿影草，有时一喝不作一喝用。”
世人称他为“临济喝”，以彰显他独
特的禅教方式。
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云门饼
云门宗是禅宗五家七宗之一，

以开山祖师云门文偃禅师而得
名。云门饼又作云门胡饼，韶阳糊
饼，与云门宗之祖云门文偃禅师及
某僧有关。据《碧岩录》第七十七
则记载，僧问云门：“如何是超佛越
祖之谈?”门云：“糊饼。”

云门禅师以“糊饼”（胡麻所制

之饼）回答佛意、祖意。如何是超
佛越祖之问，而绝不容以思量分别
之余地，即显示超佛越祖之言，除
着衣吃饭、屙屎送尿外，别无他
意。故即便是超佛越祖之谈，亦无
如一个糊饼吃却了事。

在云门禅师这里，管你老少贤
愚，他都是一块饼。这一块饼甜蜜
蜜，也是告诉你：所谓道也好，禅也
好，你不要只看表面，你要透彻到
里面去。像他给你的饼，里面有甜
蜜蜜的心意。道，也在我们的内
心，那内心的证悟就是甜蜜蜜的滋
味！

在这些公案里，云门禅师是欲
借“糊饼”之语，来打破参问者的妄
想执着，使其恍然有悟。
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赵州茶
赵州禅师是禅宗史上一位震

古烁今的大师。禅师以其证悟渊
深，年高德劭而享誉当时的南北禅
林。有人向赵州和尚请问佛法时，
他往往不直接和他说什么，而是叫
他吃茶去。

有一个和尚来参拜赵州和
尚。赵州和尚问他，是第一次来还
是第二次来？那和尚说，是第一次
来。赵州和尚告诉他：吃茶去!

过了几天，又有一个和尚来参
拜他。赵州和尚同样问他，是第一
次来还是第二次来？答：第二次
来。赵州和尚同样告诉他：吃茶
去！

当时赵州禅师身边的和尚就
问禅师：第一次来的你叫他吃茶
去，我们可以理解，怎么第二次来
的也叫他吃茶去呢？这是什么道
理呢？

赵州和尚就说：你也吃茶去！
“赵州茶”是赵州禅师的开悟

示语。禅师是南岳下三世法嗣，他
以“赵州茶”警示学人，学习佛法不
是一个知性问题，而是一个实践问
题，对禅的体验也是如此。就像要
知道茶的味道，你必须亲自去喝那
茶一样。


