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出轨未成年后，又与三名女性同居深山老林，
他是彻底疯了吗……

都说相由心生，这话放在日
本有名的出轨咖东出昌大身上，
还真是一点不假。

众所周知，日娱很难出身材
高大的型男帅哥，日本男性平均
身高也仅有170cm，而当年东出昌
大可是以 189cm身高+立体周正
五官出道的。

可谁又能想到呢，好好的一
代模特型男，现在愣是出现返祖现
象，变成原始野人了。

认识和不认识东出昌大的，看
到昔日vs今日对比图都沉默了。

东出昌大就是前些年在妻子渡
边杏怀孕期间，出轨未成年小三的
那位。

他和杏结婚 5年，出轨 3年，
直到被日媒踢爆出轨丑事，爱家
爱子又年轻帅气的“好男人”人设
才崩塌。

关于东出昌大在离婚期间做
出的恶心事，我们后面细说，先来

看看渣男在脱离婚姻束缚、抛弃
道德包袱后，现在是怎么发疯
的。

据日本富士电视台报道，
东出昌大认为自己并不适合东
京的城市生活，2年前悄悄移居到
日本某地的山里，过着砍柴、狩
猎、挖野菜的生活。

今年新年前夕，摄制组又去
山里探访东出昌大了，他还是住
在那间破败不堪的山村木屋里，
依然在做着砍柴、生火、打猎等活
动。

不太一样的是，大哥变得更
邋遢更野人了，头发不剪，胡子也
不剃。

比外形更返祖的现象是，他
在砍柴的时候发现几条肉虫子，
转身放到饭碗里就给吃了，吃完
吧唧吧唧嘴说好吃，然后夹给一
旁的摄像品尝……

当然这都不算啥，疯就疯了
呗，这年头谁敢说自己精神状况
非常健康良好呢？

真正让网友感到不可思议的
的是，竟然还有女性愿意跟着东
出昌大过这种茅草屋漏风的原
始生活，而且一来就是仨？

一男三女隐居深山老林，这
是燃冬都想不出来的剧情啊。

据日媒报道，这三名女性也
是演艺圈人士，分别是烏森まど
（27岁）、さいとうなり（29岁）、
松本花林（24 岁），她们和东出
昌大合作过电影，24岁的这位女
生还明确表示喜欢东出昌大。

在今年6月拿到狩猎许可后，
她们一同来山上找东出昌大共同
生活。

东出昌大日常会带着她们三
个跋山涉水、上山打猎，然后四人
将猎物一起抬回茅草屋，一边解
剖动物，一边说笑打闹。

满桌摆着动物生肉，他们就
在一起处理这些肉，女生负责实
操，东出负责指导，这是真·回归
原始生活了啊？

不仅生活方式像原始人，他
和三名女性的关系也有点回归
原始社会的意思。

东出昌大强调自己从 2020
年离婚后就一直是独身，虽然没
有婚姻契约，但他与三名女性的
关系却很稳定，“我们就是人与
人之间互相的单纯喜欢。”

很单纯哈，单纯到忍不住要

在镜头前流露出这种喜欢了。
日本网友翻出三名女性的

ins，发现这三名女子不仅没有
因东出昌大而“雌竟”，反而还处
成了闺蜜，一片祥和。

跨年夜他们聚在一起唱歌、
聚会、喝酒、倒数跨年，网友吐槽
这是深山老林版《后宫》。

日媒曾问他，你不怕节目播
出去引发新的风波吗？

东出昌大回答：“爱说的人就
随便说去吧，如果世界要求我们
每个人都自重，那是世界不宜居，
我们只想在此随心所欲地活得像
个人一样”。

还有网友说，东出昌大这么
一个满身花花肠子的人，不相信
他能就此远离喧嚣，过原始人的
日子，说不定又是什么炒作行为。

你别说，他还真给自己拍了
一部长达140分钟的纪录片，片名
就叫《WILL》，强调自己在残酷世
界里的生存意志。

好家伙这人设立的，出轨老
男人摇身一变就成先锋艺术家
了？突然有点心疼杏，之前嫁的
是个什么奇奇怪怪的烂人啊，还
跟他生了三个孩子……

从《江南style》到《科目三》：
乐舞仪式的回归?

2012年，韩国音乐人鸟叔（朴
载相）的 k-pop单曲《江南 style》发
布。这首以讽刺韩国首尔富人区
生活方式为主题的音乐舞蹈作品
迅速在视频网站YouTube上走红，
并在当年打破了吉尼斯世界纪录，
成为YouTube发展史上最受喜爱的
作品。

2023年，起源于中国广西民间
风俗的《科目三》在短视频平台抖
音火出了圈，从线上到线下，从中
国到海外，从大街小巷到专业舞
台，处处可见其丝滑的舞步，一时
间仿佛全世界都跳起了《科目三》。

从《江南 style》到《科目三》是
参与式互联网视频时代蓬勃发展
的黄金十年，它们能够流行的根本
原因一方面在于契合了媒介传播
特性，成为被时代选中的文艺形
式；另一方面在于纾解了当代人的

“意义匮乏”，成为摆脱这种匮乏的
“救助站”。

身体的在场身体的在场

在传统社会当中，意义的生产
来自仪式，而乐舞则是仪式的主要
活动。在前现代的部落当中，不论
是祭祀、节庆、婚丧嫁娶等正式仪
式，还是日常生活当中的互动仪
式，人们聚集在一起载歌载舞，呼
喊相同的口号，身体以共同的节奏
摆动，这是部族成员沟通情感，激
发共鸣的必要条件。

乐舞之所以具有如此仪式感，
是由于其独特的审美属性，所谓

“情动于中而形于言，言之不足，故
嗟叹之，嗟叹之不足，故咏歌之，咏
歌之不足，不知手之舞之足之蹈之
也”。乐舞和其他艺术门类最主要
的不同在于身体在场，即它以人的
身体为媒介，而不是离身的符号，
因此能够传达更为丰沛的情感。

伴随着身体的舞动，人们沉醉其
中，很容易进入一种陌生化的情
境，巴赫金称之为“第二生活形
式”，涂尔干称之为“集体欢腾”，
范·热内普称之为“过渡礼仪”。

特纳将仪式的陌生化过程分
为三个阶段——分离、中介迷离、
重新聚合，即人们暂时脱离原有生
活，进入到一种迷离的状态，而后
进入新的意义系统之中。乐舞仪
式使人进入陌生化状态，于是情感
得以交流，意义得以生成，秩序得
以重建。

伴随着现代社会的脱域，文
字、图像等离身的符号取代人的身
体成为传播的主要媒介，仪式也随
之消逝（韩炳哲）。仪式消逝带来
的后果是交流的信息性增强而情
感性减弱，正如詹姆斯·凯瑞感叹
的那样，从传统社会到现代社会的
转变，对于传播而言就是信息传递
取代文化共享的过程。究其原因
在于，在网络时代到来之前，没有
哪一种媒介能够承载面对面交流
那样丰富的信息。由于可供性有
限，在现代化的大众传播当中，人
的肢体动作、面部表情、语气神态
等情感性的因素被视为噪音而过
滤掉，只剩下那些有效的、承载着
具体内容的信息。

以《江南 style》和《科目三》为
代表，参与式互联网舞蹈的兴起让
人们看到古老的乐舞仪式在现代
社会焕发出的新生机。参与式互
联网舞蹈的演员和观众之间不再
是表演和观赏的关系，而是处于
在共同创作当中激发情感能量的
共在状态。在这种舞蹈当中，身
体作为交流媒介得以回归，由此
生成的身体共在虽然是虚拟的，但
能够产生如同传统社会乐舞仪式
一般情感互动和社会聚合的功能，
因此可以将这一类舞蹈称为赛博

乐舞。

以参与式互联网为土壤以参与式互联网为土壤

参与式互联网是赛博乐舞得
以产生并流行的土壤。参与式互
联网即第二代互联网，区别于以门
户网站为信息生产方、以可读为交
互形式的第一代互联网，而是以用
户为信息生产方，以可写为交互形
式。第二代互联网将体验模式由
读转变为写，为用户带来了前所未
有的参与式体验，因此也被称作

“可读可写互联网”和“参与式互联
网”。

按照用户参与内容生成的媒
介符号不同，参与式互联网诞生至
今经历了从文字到图文再到影像
的三个时代。文字时代的代表是
博客和论坛，图文时代的代表是微
博和微信公众号，视频时代的代表
是视频网站和短视频网站。《江南
style》和《 科 目 三 》所 依 托 的
YouTube与抖音、TikTok，正是参与
式互联网视频时代最典型的内容
平台。

在视频时代到来之前，参与式
互联网并没有解决身体在场的问
题，不论是文字还是图像，都仍然
是离身化的、抽象化的符号。身体
在视频时代得以复归，这是由于影
像本质上是一种身体媒介，它能够
指向人的表情、神态、动作等身体
语言。互联网的终极意义在于“互
联”，即让人与世界的连接成为可
能，人们通过文字和图像实现符号
层面的连接，通过影像则能够实现
身体层面的连接。每一种媒介都
有与之最为匹配的文艺形式，赛博
乐舞作为身体艺术成为了被时代
选中的形式。

这些乐舞作品通常配有动感
的音乐，舞蹈以手部动作为主，简

单易学，便于传播；而为了吸引更
多用户，平台算法也格外青睐这类
内容，因此很容易形成现象级迷
音。魔性的音乐响起，舞蹈者便从
现实生活中抽离出来，丝滑的动作
摇起来，参与者就进入到一种迷离
的状态，赛博乐舞让人们进入到一
种“集体欢腾”的“第二生活形式”
之中，似乎准备好了接纳新意义、
建构新秩序。比传统乐舞更进一
步的是，赛博乐舞可以克服时空的
阻隔，形成一种超时空的共在状
态、一个“美美与共，天下大同”的
乌托邦世界。

切中当代人的精神痛点切中当代人的精神痛点

赛博乐舞的流行得益于其与
时代媒介的契合。但只有媒介契
合，没有用户需要，是不可能获得
大规模参与的。之所以参与者众
多，是由于它在一定程度上切中了
当代人的精神痛点——“意义贫
困”。

社会学家项飙在一次专访中
提出这个概念，描述的是当代人匮
乏感的来源并非经济上的贫困，而
是意义上的匮乏。现代社会的意
义贫困主要有两方面的原因。一
方面是工具理性对人的异化，以升
职加薪、买房买车、阶层跃迁主导
价值观的社会，内卷愈演愈烈，人
本能的情感和精神需求几乎没有
存在空间。另一方面是仪式的消

逝，在传统社会，仪式是意义建构
的主要载体，现代社会伴随着仪式
的消逝，意义失去了生成和传递的
载体。通过制造和参与集体仪式，
当代人寻求摆脱意义贫困的状态，

“进淄赶烤”“进天赶跳”等热点事
件都是典型的案例（路阳、张敦
福）。赛博乐舞带来的仪式化体验
与这些事件类似，它在一定程度上
纾解了现代人在现实生活当中由
于意义贫困而带来的焦虑，人们在
虚拟的共在之中体验到了现代社
会所缺乏的连接感和意义感。

赛博乐舞通过重建仪式化情
境，让人们看到摆脱意义贫困的可
能性，这的确令人充满希望。但需
要追问的是，经过暂时的分离、中
介迷离及进入集体欢腾的状态之
后，新的意义生成了吗？

《江南 style》所成就的，是鸟叔这
一超级 IP，其他参与者成为他的粉
丝，成为文化工业的一环；《科目三》所
成就的，是抖音和TikTok这样的超级
平台，平台通过算法鼓励对相同内容
的模仿和复制，为了获得流量，用户
成为免费的数字劳工。因此可以说，
乐舞仪式过后，新的意义并未生成，
人们不过是从一种异化，转换到另一
种异化。这也是为什么，劲歌热舞过
后，人们往往很快重新感到匮乏和虚
无，只能通过加入一波又一波新仪
式，寻求短暂的意义脱贫。赛博乐舞
带来的仪式感，只能暂时缓解意义贫
困，而无法建构新的意义。


