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保健护理

B超、X光、CT、磁共振“适配”什么症状？
一次讲清！

选择何种检查项目，要根据个
人需求和症状综合进行选择，并非
价格越贵越好。

超声检查可以看到人体全身
的血管、心脏、心血管系统、肝胆胰
脾肾等重要的生命器官；X线平片
相当于把人体压扁了看，得到的是
重叠的影像；CT是把人体当作切面
包片一样，一层一层来看，所以能
看得更加清楚，看到更多细节，但X
线和 CT两者都有电离辐射；磁共
振检查的优点是可以多参数成像，
每一种参数都能够反映特定的某
一个信息，因此对疾病的诊断更为
全面，而且磁共振没有电离辐射。

B 超是一种什么样的检查方
式？

超声成像主要应用的原理是
超声波，就像蝙蝠发射超声波一
样。超声是把声波发送到人体里，
遇到声阻抗差比较大的界面，就会
发生反射回声。反射回来之后，仪
器探测到这些回声之后再加以成
像。

与X线、CT、磁共振相比，超声
检查有自己的独特优势。第一个
优点是它没有辐射，应用在产前检
查是非常合适且安全的；第二个优
点是相对 CT和磁共振来说，它所
用到的仪器比较小，可以灵活应用
到各个场景；还有一个优点，它是
一个实时动态显像，可以随时随地
看到多角度、多平面的成像。同时
我们还可以做超声引导下的介入
治疗，也是利用了它实时动态的特

点。
所以，超声从各个方面来讲是

一个比较理想的成像方式。

B 超可以检查身体的哪些部
位？

现在 B超在医学当中的应用
非常广泛，从头到脚其实都可以检
查到。

对于头部，成人可以通过骨
缝，看到一部分颅内结构，也可以
做经颅的多普勒超声检查，探测颅
内的血流。同时，超声检查还可以
看人体全身的血管、心脏、心血管
系统。

那么对于脏器，肝胆胰脾肾这
些重要的生命器官，超声同样可以
检查到，并且通过检查发现其中的
病变。另外，甲状腺、乳腺等也是
体检当中检查比较多的部位，这些
也都可以通过超声检查做到基本
的筛查工作，发现早期出现的占位
性病变，帮助患者更好地做身体健
康方面的管理。

CT、磁共振、X 光与 B 超的区
别有哪些？

X线和CT的成像原理是一样
的，它们都是用X线来成像。X线
能够穿透人体，人体的不同组织对
X线的吸收程度不太一样，这样接
收到的X线的量就会不一样，再通
过不同灰度的图像把它反映出来，
就能够反映人体密度的信息，X线
平片主要是二维成像，相当于把人

体压扁了来看，所以得到的是一个
重叠的影像；而 CT是把人体当作
切面包片一样，一层一层来看，所
以能看得更加清楚，看到更多的细
节。

CT和X线主要可以将肺和骨
头显示得非常清楚，但缺点是它们
含有电离辐射。但其实它们的辐
射剂量还是属于安全范围内，不用
太担心它们对人体会造成伤害。

磁共振成像的原理更加复杂
一点，简单来说就是把人体放在一
个磁场里，设备会发出射频的脉
冲，让人体中的原子（主要是氢质
子）发生共振。

当撤掉脉冲之后，原子就会逐
渐停止共振，随后释放出能量，机
器通过接收这种能量，再经过复杂
的运算之后，才得到磁共振的图
像。其实就像拿着一杯水，晃一晃
让水运动起来，再平静下来，感受
其中振动的情况。

磁共振检查的功能非常强大，
它的优点是可以多参数成像，每一
种参数都能够反映特定的某一个
信息，因此对疾病的诊断更为全
面，而且磁共振没有电离辐射，是
非常安全的检查。但是它的缺点
是比较贵，时间会稍微长一些，检
查的时候会有噪声。另外，它的禁
忌也比较多，例如在磁共振检查
前，患者需要取下一切铁磁性金属
物品，家属一定不能推轮椅、平车
或氧气瓶进入，当家属需要进入检
查室时，也需要取下所有金属物
品。

CT、磁共振、X光可以检查哪
些部位？

在日常临床工作中，医生会根
据患者的病情、检查部位、检查目
的等，选择合适的影像学检查方
法。

X线成像速度非常快，而且价
格也比较便宜，所以在常规的胸
部、脊柱和关节退行性疾病中应用
非常广泛，可以作为一种初筛项
目。

如果要对肺部、骨关节进行更
细致地观察，就需要选择CT。

磁共振的软组织成像更好，因
此对于大脑脊髓、腹盆腔的一些脏
器结构、椎间盘、肌肉、关节的软
骨、韧带，还有半月板等，显示会非
常清晰。

比如我们想查看膝关节，如果
主要关注骨头，可能选择X线或者
CT会更好。如果想看韧带、半月板
这些结构，选择磁共振效果会更
好。所以要根据我们想看的部位、
想解决什么问题综合进行选择。

在体检过程中，主要涉及到放
射科的两个检查是胸部的X线和
胸部低剂量CT，这两个检查的主要
目的是要进行肺癌的筛查。

肺癌一直是我国发病率和死
亡率排名第一位的恶性肿瘤，发现
越早，治疗越早，预后也会越好。

因此，肺癌的筛查和早期诊断
对于改善患者的预后、降低死亡率
具有非常重要的意义。指南推荐，
40岁或者部分地方的说法是 45岁
以下的人群，建议进行胸部X线检
查就可以。对于40岁或者45岁以
上的高危人群，指南推荐使用胸部
低剂量 CT进行肺癌筛查，尤其建
议有高危因素的人群进行检查，包
括有长期吸烟史、二手烟或者环境
油烟吸入史、职业致癌物质暴露
史、肺癌家族史等等因素。

有些人可能会担心它的辐射
剂量，但其实低剂量 CT的辐射剂
量只有常规胸部CT的四分之一左
右，但它同时又具有CT的优点，能
够发现一些比较小的早期的病变，
是一个性价比很高的检查。
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完善的医护服务：预约医生，问诊，跟踪健康状况及安排交通接送。
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协助申请各项老人福利(包括Medicaid 和 Medicare) 。

提供有趣的室内外娱乐及购物活动和中美两国传统节日庆祝活动。

全新装修，安全舒适卫生的活动环境。
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什么是静电
物质是由原子构成的，原子

存在大量的正负电荷。一般情况
下，正负电荷处于平衡状态，即物
体不带电。但由于不同物体，其
电子的活跃程度不同，就会发生
电荷不平衡的现象。

为什么冬季静电多
冬季，我们喜欢待在暖气房

里，但是暖气房里空气比较干
燥。我国《室内空气质量标准》
（GB/T 18883-2022）推荐的冬季室
内相对湿度是30%～60%。

冬季，全国大部分城市的空
气都相对干燥。一般暖气房内的
空气湿度低于30%，因空气转移电

荷的液滴非常少，不利于电荷的
转移，所以极易产生静电。也就
是说，环境越干燥，静电越容易产
生。

静电对身体有哪些影响
生活中的静电会给我们的身

体带来一些影响。

★对心脏的影响
老年人的皮肤相对干燥，加

上心血管老化等因素影响，很容
易受静电袭击。对于患有心血管
疾病的老年人而言，静电很容易
加重或诱发心律失常。另外，静

电还会引起心慌、心痛等。

★对皮肤的影响
静电会引起皮肤瘙痒，原因

是持久的静电会使血液碱性升
高，血清中的钙含量下降，钙的排
泄增加，导致皮肤瘙痒。同时，静
电会吸附空气中悬浮的灰尘，造
成灰尘吸附在皮肤上，久而久之，
刺激皮肤，就会引起瘙痒。对于
频繁使用电脑、手机、家用电器者
来说，静电很容易造成脸部发痒
症状。

★对大脑的影响

静电会引起神经细胞膜电流
传导变化，影响人的中枢神经，对
重症神经衰弱患者造成潜在威
胁，可引起头痛、睡眠障碍等。

如何减少静电的影响
虽然静电对身体有一定的影

响，但是大家不必恐慌。在生活
中，大家做到以下几点，可以大大
减少或避免静电带来的困扰。

★及时转移积累的静电
转移静电最有效的办法就是

提高室内空气湿度，如在室内摆
放水培植物、放几盆清水、多拖两

遍地、饲养观赏鱼等。有条件的
家庭可使用加湿器或防静电喷
雾。

为避免“被电到”，大家在日
常生活中，可以先使用金属器件
（如钥匙）或棉抹布碰触门把手、
水龙头等，再用手触及。更简单
的方式就是先摸墙，再碰触其他
物体。

★避免积累过多的静电
与化纤材料和皮毛材料的

衣物相比，棉质衣物或者放静
电材料的衣物，更不容易积聚
静电。此外，勤洗澡、勤换衣
服，也是快速消除体表积聚静电
的方式。

冬季总是“被电到”？轻松几招帮你远离静电


