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人到中年怎么穿优雅显年轻？
建议学会这些变美技巧，时尚出圈

随着年龄的增长，如何通过穿着展现出优雅而又显得年轻的形象，是很多中年人群所关心的问题。介绍一些经典的穿
法，帮助你穿出洋气高级感，同时展现出中年特有的魅力。通过学习，我相信你也可以的收获越来越美的自己，也千万不要
错过。

第一，中年女人的变美搭配技巧

1，颜色搭配不能太暗沉
首先在冬日的搭配当中需要大家可以

多去应用这种流行色的搭配，不要再穿得过
于单调和无趣了。

就比如说我们在买衣服的时候用这种
亮色的羽绒服搭配就可以让我们的穿搭变
得更具有活力，而不会显得单调和呆板。

2，气质型服饰体现魅力
同时选择一些气质型的大衣也是非常

必要的，在冬日的搭配当中有很多女性的穿
着总是太单调和老套，这就很难让她们个人
的魅力给展现出来。

所以我们就需要运用这种时尚且具有
质感的服装来展露出我们的时尚品味，而不
会因为过于老旧的搭配，让自身的魅力被削

弱。

3，冬季穿红体现热情感
穿衣搭配总是固守陈规，你就会发现你

的搭配风格会受到限制，很难展现出你的时
尚品味。

在这个时候建议你可以多去运用一些
暖调色彩来让你的搭配摆脱常规，就像时尚
的红色凸显出了喜庆的氛围，在冬天的时候
穿也能彰显出个人的时尚品位。

第二，中年女人的气质搭配

羽绒服有多种穿法，除了常规的搭配牛
仔裤，我们还可以去尝试这种时尚的连衣
裙，配上羽绒服，从而满足大家保暖提气质
的需求。

当穿上了这种时髦优雅的连衣裙，氛围

感得到了提升，整个人看上去都更加的温柔
和大气。

羽绒服和半身裙的搭配确实挺好看的，
而且我们可以去尝试这种薄纱的半身裙搭
配，更好地展现出轻盈感，从而使我们的整
体造型都变得更为清爽。

这些气质女人的搭配都选用了中长款
的薄纱长裙凸显出清新利落的感觉，和羽绒
服的结合也一点都不会觉得臃肿了。然后
再搭配上一双短靴，更是提升了造型的利落
感，真的很实用，冬天的时候直接照搬就能
够赚足回头率。

大衣和直筒裤的搭配很利落，普通女人
都可以参考这种穿法，不仅不会觉得累赘拖
沓，还反而会觉得很好驾驭，分分钟就能提
升你的品味。

冬天的搭配当中，很多人很喜欢尝试这
种白色的直筒裤，搭配大衣更是可以用浅色

的服装去削弱整体的厚重感，让我们的造型
都变得更加的清爽，在这个冬日更是能够轻
松地脱颖而出。

穿大衣的时候内搭的选择也是很重要
的，想要显得更为清爽，不想搭配的太厚重，
你可以去选这种高领衫作为打底。

高领打底衫和大衣的结合，能够实现我
们保暖的需求，下半身的直筒裤搭配又可以
凸显出满满的利落感，一点都不累赘，日常
穿搭都可以直接参考。

总之，人到中年想要穿得优雅又显年
轻，需要注重单品的选择、颜色的搭配、风格
的混搭以及穿着场合的考虑。

通过掌握这些经典穿法，你不仅可以穿
出洋气高级感，还可以展现出中年特有的魅
力。

希望这些建议能够帮助你在穿着上更
加自信和时尚。

到了冬季以后，中年女人对于
服装的选款，必然会抱着实用性这
一点，因此她们的衣柜中，不会存
放许多五花八门的单品，简约高级
才是最应该采用的风格。这时可
以着重运用以下这三款，轻松构建
出大方时尚的外形。

一、小白裤
众所周知，服装配色是影响整

体风格的一个重要方式，因此哪怕
日常以基础色系为先，也要适当考
虑其中的区别。

不论是为了契合冬季的气氛，
还是为了实现好搭耐脏的优点，黑
色仿佛都是大部分人的首选，特别
是对于裤装这种不怎么要求亮眼
感的单品，黑色更是会成为出镜率
很高的色调。

但相信很多中年女士也会发
现，黑色也有着无法摆脱的沉闷或
是枯燥感，比起总是利用这种黑
色，不妨也试试其他实用的色系。

白色不论在春夏秋冬，都是不
可或缺的，而在萧瑟的冬季当中，
它还能凭借干净的底色，焕发出更
加富有活力感的一面。

因此大龄女士不妨也在日常
试一下白色长裤，可以轻松地烘托
出轻盈感十足的一面，连带着体型
也能在视觉上得到一定程度的修

饰。
无论日常穿黑裤还是白裤，版

型都是不能忽略的一个问题，特别
是对于腿部存在短板的女性而言，
当然不能选用紧身裤，以免增加穿
搭压力。

像图中这条白色阔腿裤，或许
可以成为不少人在冬季喜欢应用
的类型，一是可以完美的包容身材
瑕疵，其次也能构造出更松弛而时
尚的魅力。

二、短羽绒服
穿搭风格的呈现，总是与服装

选用脱离不了关系，而想要同时兼
顾好保暖性以及时尚气质的话，不
妨就试试短羽绒服。

短羽绒服虽然因为衣摆设计
偏短，弱化了一部分保暖的性能，
但是在视觉上彰显出的更少量感，
却是女性朋友摆脱臃肿性的关键，
也是兼容不同身高类型的重要因
素。

这种黑色短羽绒服就是冬季
最为寻常的款式，配色和版型的简
约化，都能带给人比较多的信赖
感，搭配上也不需要花费什么精
力。

上图这位女士主要是利用了
顺色系搭配，它采用了一条黑色打
底裤，使上下装产生了比较流畅的

连贯感，从而使进一步的强调了利
落酷飒的风格。

当然在选择了以短款为设计
重点的羽绒服后，下装版型的筛选
范围，也不再局限于修身款或是紧
身款，毕竟视觉上已经展现出了腰
线的位置。

例如图中这件灰色的羽绒服，
就选择下搭了一件设计比较肥大
的阔腿裤，可以很轻松的与腿
部形成兼容效果，上身效果相当舒
适。

羽绒服的版型一向也设计的
比较宽松，不会使女性感觉到紧绷

的不适感，而对于内搭的选择，很
多人会首选毛衣，确保造型的保暖
效果与舒适性。

比方说图中这件灰黑格纹的
毛衣，看起来不仅具有辨识度，可
以烘托出更出彩的时尚氛围，同时
也是性价比极高的款式，非常适合
中年女人在秋冬使用。

三、大衣
大衣是可以带来提升气质的

重要单品，它不会有过于蓬松的面
料，反而材质十分细腻上档次，在
冬季简单搭配一下，就能彰显出高

级感。
成熟女人都很喜欢运用的灰

色长大衣，就有着低调却优雅的时
尚韵味，可以使她们的外形保持成
熟稳重的格调，同时又能增添更精
致大气的风采。一般大衣只要色
调简约，那么后续的搭配也不会很
费时间。

就像是上图这种最为经典的
黑色大衣，中年女人不一定总是采
用裤装与其配合，也可以试试半身
裙，在造型中融合进些许的温柔气
息，也可以缓解冬季的寒冷与消沉
感。

衣品很好的中年女人，
今冬都认准这三款服装，简单百搭也不过时


