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当今世界上几乎没有人不想
成为富人，但现实中最后成为富人
的永远只有那么一小部分人。相
关研究数据表明，美国有接近四分
之三的富人是白手起家，并且这些
富人主要靠投资和储蓄来致富。
事实证明，富人之所以能够拥有令
人羡慕的资产并不是完全依靠着
好运气，更重要的原因在于他们拥
有明智的头脑，和长期积累起来的
良好的习惯。

富人和穷人之间的区别到底
在哪里？著名的理财专家大卫·金
恩对富人和穷人在理财方面的差
异有这样的概括：首先是在如何管
理金钱方面，富人的消费一般是绝
对不会超过收入的，他们会把积攒
下来的钱用于投资，慢慢积累自己
的财富，而大部分的穷人几乎都不
会从消费中节省出投资的钱。其
次，富人赚的钱大多用来投资，而
穷人赚钱主要用于消费，富人更善
于把金钱当做资本来投资那些能
够增值的项目，比如房地产、黄金
以及其他有价值的资产，而穷人往
往只是把金钱当做消费手段，把大
部分的钱花在汽车、电视等这些贬
值的物品上。

所以，大多数的富人在回答自
己致富秘诀的时候都非常的简单，
无非是长期精明的投资、勤奋努力
以及节俭朴实。从一些富人成功
的故事之中，是能找到他们成功的
一些共同点的，总结起来基本上就
是以下这十个理财秘诀：

1、尽可能早的养成良好的习
惯

“7年赚 700万”博客的博主卡
特伍德在回顾自己年轻时创业的
经历时提到最多的就是拼命省钱，
节俭度日，他认为人想要生活的富
裕，在年轻的时候就要早早养成好

习惯，懂得合理控制自己的消费，
不要过早的被物欲所操控。年轻
的时候就应该形成良好的理财意
识，支出一定不能大于收入，只有
这样才能省下钱来进行投资。

2、对自己保持充足的信心

足够的自信是几乎每个百万
富翁共同拥有的特质，《30岁以前
赚到 100万》的作者科里在年轻的
时候就读遍了几乎所有的百万富
翁传记，通过阅读他们的故事科里
发现，几乎所有的富翁都对自己充
满信心，相信自己能够在财务上取
得大的成就。这个发现也大大的
帮助了科里，并让他在30岁之前实
现了百万富翁的梦想。

3、具体的列出梦想的细节

仅仅拥有“我要成为一个有钱
人”这样的愿望是远远不够的，更
重要的在于你要知道自己如何才
能实现这个愿望，所以你应该为你
的百万富翁梦列出具体的细节。
你可以具体的想象一下自己成为
了百万富翁以后的生活，比如要有
200万进行投资，光靠投资的收益
就可以保持住一个较高的生活水
平，剩下的时间可以用来做义工、
旅行、陪伴家人，或者是学习任何
你之前想学的东西等等。很明显，
这些具体的细节比一句空泛的口
号要更实际，它们能时刻提醒你要
努力达成自己的梦想。

4、考虑清楚自己到底需要多
少钱

这一点和上一点类似，也是在
说要对自己以后期待的生活有一
个清晰明确的目标，即你一定要想
清楚到底需要多少钱，你才能真正

过上自己满意的生活。其实对于
很多人来说，100万是远远不够的，
尤其是40岁以下的年轻人，等过了
二十几年他们老了之后通货膨胀
会使他们现有的财富大大缩水。
所以建议大家一定要设立财务上
的目标，最好是能有一个人生的财
务稳定计划，要想好自己生活中的
具体细节，比如要什么样的房子、
什么规格的旅行、给孩子什么水平
的教育等等，然后再总结出一个具
体的数字并为之奋斗。

5、为你的财产购买保险

《平安的百万富翁》的作者、组
名的财经专栏专家怀尔特指出，很
多人对于保险和保险的作用其实
并没有真正的了解，懂得利用保险
来保护自己的财产也是成为百万
富翁必不可少的条件之一。在美
国购买房价较高的住宅的时候，保
险公司基本都会建议屋主购买财
产的百万伞险，这样一旦有外人在
屋主私人住宅范围内发生意外，保
险公司都会承担相关的赔偿费
用。在美国有一些案例表明，即使
是私人的朋友聚会和派对，屋主对
所有来宾也是负有法律责任的，一
旦出现任何意外屋主是需要进行
赔偿的。

6、勤奋的工作能给你带来好
运气

很多人都错误的以为百万富
翁之所有有钱是因为他们比一般
人的运气好，但事实上大部分的百
万富翁并没有把运气作为自己去
的巨额财富的主要原因，反而认为
成功主要依靠的是勤奋的工作。
以亿万富翁川普为代表的大多数
富翁都认为，勤奋工作不仅可以让
你成功，还能给你带来好的运气，

只要当你聪明到一定程度时你才
会觉得自己要勤奋工作，能意识到
这件事情就是一种好运气的表现。

7、多进行记账、做预算的练习

“邻家的富翁大妈”博客专栏
作家史密斯自己每个月都保持记
账的习惯，列出具体自己的花钱的
细目，并且建议普通民众也这样
做。在史密斯看来，此举能够帮助
大家合理的控制自己的花销，培养
理性的消费观，维持好的信用分
数，而一个好的信用分数能够让你
在很多方面节省不少钱。

8、量入为出，合理消费

大家可能不会相信，即使是像
阿姆这样的大明星也需要精打细
算，合理消费，对于百万富翁来讲
也是同样的道理，巨额的财富并不
能成为你挥霍浪费的理由，在花每
一笔钱之前，必须要考虑清楚这笔
钱花的是否理性，是否值得。史密
斯的理财经验是，想办法把每个月
收入的 10%到 25%节省下来，不要
因为一时的盲目跟风去进行一些
不必要的花销，尤其是那些所谓象
征身份和地位的物品，比如名牌的
包包、服装，时髦的跑车等等。

9、选择自己真正热爱的职业

众所周知金融行业是最有可
能获得高薪水的行业之一，但是并
不是每个人都会对金融产生热情
和喜爱，因此科里认为大家还是要
选择自己喜爱的事物。有时候一
项薪水看起来并不是那么有吸引
力的职业，只要你自己真正喜欢，
也极有可能取得非凡的表现，所以
不妨花点时间去找找自己真正热
爱的事物，然后再来选择自己要进
入的行业。

10、把握机会进行逆向投资

在投资方面，科里建议大家进
行逆向投资，比如当股票市场惨
淡，大家疯狂卖出的时候，敢于逢
低承接的人也许就会收获意想不
到的财富，再比如当房价低迷的时
候，勇于低价买下法拍屋，然后找
机会把它们分租出去日后也极有
可能获得大的回报。这里所讲的
逆向投资是一种投资策略，具体用
在什么地方并不重要，重要的是你
要形成投资的观念。

大部分的中国人有储蓄的观
念却缺乏投资的观念，投资也不仅
仅局限于房地产、股票证券，像退
休基金其实也是一种好的投资方
向。

美国富人投资理财的十大秘诀

新年伊始，许多人都定下了
个人的新年决心，除此之外，新年
也是很多华人在此时考虑个人或
家庭进行理财保险规划，2024年
的理财规划建议以下：

一、筹备子女教育金

看看现在每年大学里上涨的
学费，再想想以后可能的通货膨
胀，子女教育费用将成为家庭仅
次于购房的一项重大的支出。子
女教育问题总是父母们关心的头
等大事，且关乎孩子一生锦绣前
程。因此家长们要

挑选适当的理财产品，透过
定期定额储蓄的方式，善用时间
复利的效果轻松地累积到一笔可
观的资金，作为补助孩子的大学
教育费用。

越来越多的华人家长们利用
「IUL 指数型万能寿险」为孩子制
定一个周全的保障、教育、储蓄计
划，IUL是个保本且增值的产品，
如果指数上涨，现金价值账户可

以一起涨，如果指数下跌，收益率
不会低于 0%，现金价值帐户不会
随着市场向下而损失。每家保险
公司的 IUL 指数型万能寿险选择
的市场指数策略不同，计算利息
的策略也不同，包括标准普尔
500 指数 (S&P 500 Index) ，Credit
Suisse Index, 道琼斯工业平均指
数, 纳斯达克100，罗素2000，恒生
指数等这些具有公信力的指数，
但实际上你的钱不是投在市场指
数上，而是参考市场指数所获结
果的基础之上。

标准普尔 500指数近 20年平
均收益增长率为 7%，现金价值账
户以复利滚存的方式计息，一般
累积 10~15年后会看到比较好的
收益。现金价值帐户内赚的钱完
全合法的免税 (Tax Free) ，根据国
税局7702A(b)条款，现金价值里帐
户赚来的钱，保险公司不会每年
给你 1099 税表，也不通知国税
局。刚出生 15天的 Baby 就可以
开始以小孩的名字购买安全性高
的 IUL 产品，作为子女储存大学

教育基金，越早做准备、越安心。

二、年金计划

买人寿保险是为了以防「走
得太早」；而买年金是为了以防
「活得太久」。年金就是保险公司
设计的退休收入产品，让人在退
休时有终身用之不竭的收入，无
论健康与否，活到老、领到 老，解
决「人还在，钱没了」的窘况。

年金是一个大容器，可以把
qualified 计划，如 401K 、403B 、
TSP、传统 IRA或 SEP IRA放在年
金中，也可以把 non-qualified 计
划，即税后的钱放在年金里面。
不少华人换了工作或提早退休，
可以把前公司的 401K 、403B 、
TSP里的钱转投年金，有些人把自
己购买的传统 IRA / 罗斯 IRA /
SEP IRA转投年金，有些人把CD、
其它的共同基金或银行一笔用不
着 的 存 款 也 转 投 年 金 ，这 种
rollover或 transfer只是换个地方，
因而不会有税的问题。

一般来说，年龄越大、离退休
越近，您应该承担的投资组合风
险就越小。401K / IRA / Roth IRA
账户的钱是在股票基金证券市场
上自行管理的投资，很大程度取
决于美国股市的表现，如果到退
休时赶上股市大跌，退休金大幅
缩水，就会大大影响您的退休生
活。对于接近退休或已经退休年
龄的人，建议将您的 401K / IRA /
Roth IRA 账户一半或者全部的资
金转到一份只涨不跌、保本增值
的指数年金。

在过去的十年中，指数年金
是许多接近退休或已经退休年龄

的人的守门员，拥有着巨大的金
融价值。

三、保险规划

近年来，人们的生活节奏逐
步加快，工作压力随之上升，与此
同时，人类的生存环境受到不同
程度的破坏，健康隐患无处不
在。而各类重大疾病、慢性疾病
的发病率也逐年上升，来源于卫
生部的权威数据显示，人类患重
大疾病的机率为 72.18%，其中心
肌梗塞、恶性肿瘤、脑血管病的发
病率居前列，重大疾病离我们并
不遥远。试想，一旦患有重大疾
病或是需要长期护理时，家庭经
济上的负担、对于子女的压力就
会马上凸现。建议购买《生前福
利人寿保险》，为您的财产保护，
每月保费几百元就可以以小搏
大，让自己无后顾之忧。

某些保险公司的 IUL指数型
万能寿险除了保障之外还增加免
费的生前理赔条款，生前理赔条
款包括长期护理/慢性疾病生前理
赔，重大疾病生前理赔和绝症生
前理赔。

万一有重大疾病、慢性疾病、
绝症（生命周期在 24 个月之内）
时，可向保险公司申请提前理赔，
把身后理赔变成提前理赔，让活
着时就可以使用理赔金，理赔金
无需缴付所得税。

《生前福利万全保的指数型
万能寿险》不再是只有死亡才有
理赔的人寿保险 ，而是一份活着
都能用的人寿保险，它是一张与
被保险人站在同一个阵线、共同
对抗病魔的保单。投保人可以利

用这笔理赔金，做最有利的治
疗。因此，这张保单将可以协助
被保险人延续宝贵的生命，让被
保险人可以安心地面对病魔，也
有更多的机会重新拥抱健康的人
生。

《生前福利万全保的指数型
万能寿险》是一个保费多种保障，
若无事故发生，还有比银行髙的
储蓄存款利率，可供使用。如果
没有用到长期护理或重大疾病的
理赔，还可当退休金使用，身后还
可以获得死亡理赔，可算是一举
数得。与单一保险产品相比，生
前福利综合保险提供的保障更充
分。

四、免税退休计划

如果您在退休以后，能够有
源源不断的退休收入，直到百年
以后，相信这是许多退休人士的
梦想。「活到老、活得有尊严」，是
每一个人最简单、却不一定能达
成的心愿，想要获得令人满意的
退休生活品质，就要趁年轻、最有
赚钱能力的时候审慎精算，挑选
适当的理财工具，并透过定期定
额储蓄的方式，善用时间复利的
效果轻松地累积出退休「老本」，
才能让自己退休后悠哉生活、尊
严无限。

「IUL指数型万能寿险」是一
个完全免税的退休储蓄工具之
一，保本增值，只赚不赔，让您的
本金不会因为市场下行的时候而
受到亏损，在市场上行的时候能
够获得较高的回报，可以有效躲
避股市波动带来的市场风险，创
造稳健、持续的收入现金流。

值得考虑的新年理财计划


