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我很自卑我很自卑我很自卑我很自卑 无法接受高富帅男友无法接受高富帅男友无法接受高富帅男友无法接受高富帅男友
我与他的相识缘于两年前，因

为公司的一个项目，我们成了朋
友，这里所说的朋友，就是一般
的 普 通 朋 友 。 今 年 过 年 的 时
候，我与老公的感情走到了尽
头，终于协议离婚。孤单、无助
的时候，是他一直陪着我，让我
没有太多的伤感。

说实话，以前与他在一起，
只是单纯的朋友关系，现在这一
段时间的接触，我们之间似乎有
一些暧昧。只要他闲着的时候，
他就会带我出去游玩，其实我知
道他是怕我一个人胡思乱想。

关于我们之间的关系，他不
是没有暗示过我，可是我故意装
着没有看懂。因为他的条件太
好，而且我比他还要大个三岁，
虽然我看上去比他年轻，但我心
里一直有个结，也有着很多的不
安全感，经历了一次失败的婚
姻，我真的好怕再次受伤。

他有自己的公司，很多有钱
人都不断的巴结他，身边的年
轻的女性也很多，他怎么可能
只钟情于我一个人呢？以前，
我们在一起的时候没有负担，
因为那个时候我们之间只是单
纯的朋友之间，但现在，我们在
一起的时候，我总不知道以何
种关系与他相处。

终于，那一天，他请我吃饭，
去了一个非常豪华的酒店，只是
一顿饭，我们就花了两千多，本
来我还没有多么的伤感，一听到
这个数字时，我立刻就火了，我
一个月的工资也就两千多，现在
竟然还不够一顿饭钱，这种饭我
真的吃不起。

我从来没有感觉我原来与
他相差的那么远，我饭没有吃完
就跑开了。后来，他追上我，坚
持和我说，他真正需要的就是一
个平凡、真诚的女孩，否则他就

不会和他前妻离婚，因为他前妻
就是一个过于精明且世俗的女
人。

虽然他说的那么好，可是我
依然不敢接受他，我是一个极
平凡的女性，除了心地善良和
所剩不多的美貌外，再无其他，
真的没有什么值得他爱的。不
过，这将近两年的时间内，他一
直都陪在我的身边，不离不弃，
虽然他很忙，但总要抽出时间
来 陪 我 ，哪 怕 再 晚 也 会 陪 着
我 。 当 我 们 两 个 人 一 起 吃 饭
时，他也会很坦然的吃我的剩
饭，或许我的心早已被他感化
了，可是，我还是自卑，我觉得
自己配不上他。

特别是当他有事忽略我时，
我的这种感觉就特别的强烈。
有时候，我会觉得自己不能爱
他，可是我心里却真的很爱他，
又离不开他，我怎么办？

导语：随着剩男
剩女的队伍不断壮
大、裸婚男女的家庭
矛盾升级、离婚率的
飙升，很多单身男女
开始高呼：“享受单
身！”因为单身，所以
自由；因为单身，所以
简单。

这或许是很多单
身男女的共同感受，
少了与另一半的摩
擦、争吵，少了婆媳关
系，在忙碌的工作之
外，可以享受那份自
由、单纯和宁静，享受
一个人也精彩的生
活。

我发现，身边单
身的人越来越多了，
见着了就催着给介绍
另一半；打开电视，相
亲节目很多，似乎很
多人都着急找对象，
尤其是在大中城市。

“第四次单身浪
潮已经来了。”日前，
上海社会科学院文学
所助理研究员陈亚亚
在《都市单身女性的
生存状态考察》中提
出，主动选择单身的

“单女”明显增多。据
调查，30~35%的单女
在“攒钱买房”，比例
超过了“买衣服和美
容”。说明，房子于一
个女人是安全感；婚
姻，于一个女人也是
安全感。

其实，单身还是
不单身？本身就是一
个问题。在单身的众
多男女中也分主动单
身和被动单身，这两
者是有本质区别的。

主动单身：一个
人过，多自由

以前几次单身潮
大多是迫于客观形势
的短暂行为，不同以
往，第四次单身潮中
的单男单女大多是主
动单身。

我认为，这些人
普遍生活在大城市，且处于社会的
中上层，有着稳定的经济收入，理
念新，知识层次高，不少人还有留
洋、涉外工作的经历，他们对目前
的状态感到相对满意，不愿打破已
有的状态，因此选择主动单身。

正是由于这种心态，导致一部
分人呈现出“更自我”的人格特征，

他们做
事情更
多从自
己的角
度 出
发 ，为
自己考
虑会相
对多一
些。有
很多单
男单女
会觉得
结婚后
自由会
少 很
多 ，要
承担更
多的责
任 ，现
有的财产收入也会分一半出去。
选择单身对他们来说更轻松、更舒
服。

所以，这些单身贵族们对生
活、婚姻的质量要求比较高，单女
们希望未来的老公各方面条件比
自己好，能够给自己带来更好的生
活。如若找不到合意的，她们不会
勉强踏入婚姻殿堂。

而另一方面，对单男来说，他
们很难满足单女们的要求。一个
人的生活可以经营得不错，一旦要
养家、担负起一家人的生活经济重
担，他们便有些吃不消了。在这些
人心中，与其委屈凑合，不如快乐
单身。

被动单身：从挑人，到被人挑
有主动单身，自然也就会有被

动单身，这基本上以女性居多。几
乎九成大龄女性都有“恨嫁”的情
绪，都希望有一个美好的归宿，男
人也希望能有一个完整的家，但正
如刘若英的歌中唱的：“喜欢的人
不出现，出现的人不喜欢。”由于受
生活方式、生活环境和观念等因素
的影响，有一些单男单女们尽管在
不断努力，却总不能找到自己心中
的那个TA，不得已单身。

另外，年轻时择偶标准高也是
一个诱因。我认为，有些单身男女
固守着一套很高的择偶标准，怎么
也找不到符合的人，一晃年纪大
了，择偶标准终于松动了，别人却
看不上 TA 了。以前是“TA 挑人
家”，现在是“人家挑 TA”。尤其是
女性易遭遇此类情况。女人需要
安全感，所以，女人扛过单身潮更
难。

给女人支心理招
1、从心理上别怕男人；有的女

人觉着男人占优势，便助长了男人
的优势心理；

2、尽快知道男人和你接触的

心理，不想结婚的别耽误工夫；
3、别仅仅盯住成功男、潜力

股，天上掉馅饼的事情不多；
4、别只注重男人所谓的事业

心，男人甩女人往往用干事业无暇
成家为借口；

5、多交朋友少玩一夜情。
剩女，咬牙“将就”还是横心

“讲究”？
“你们别再逼我了！妈妈你就

这么希望我走吗？”因为这句心里
话，浙江嘉兴35岁剩女小菲竟被亲
弟弟打断了三根肋骨！亲爱的“剩
女”姐妹们，听到这则新闻，你们是
会放下高标准、严要求咬牙“将
就”，还是会横下心来继续“讲究”
呢？

因为幻想，所以“讲究”
霜霜，32岁，虽然在年龄上我

是“剩女”，但在心理上，我自认还
是小女孩一个！我喜欢漫画、喜欢
HelloKitty、喜欢偶像剧、喜欢正太，
《加油金三顺》、《达子的春天》、《败
犬女王》、《李春天的春天》这样的
剩女剧我看了一遍又一遍，每次都
看得又哭又笑又叫，然后备受鼓
舞。不管你信不信，反正我信“高
富帅会迷老剩女”“大姐姐能拐走
小帅弟”。

珠儿，29岁，从初一看《一帘幽
梦》起，我就坚定以后一定要嫁个
像费云帆那样风度翩翩、深情款
款、暖意融融的男人。我知道你们
肯定觉得我在做白日梦，但我真受
不了勉强，与其痛苦地跟不喜欢的
人煎熬着，不如幸福地在梦里憧憬
着我的“费云帆”！

心理解读：30岁的人做着18岁
的梦，能不被耽误吗？

小孩子看动画片觉得是真实
的，那是因为他们还小。你一个30
多岁的人，把编剧编出来的博观众
收视率的“高富帅爱上老姑娘”的

桥段当成真实生活，还比照着男主
角的标准去找对象，我只能说你太
不成熟了。现在偏偏有很多女孩
把这种幼稚当好事儿，天天活在童
话里，幻想着有朝一日会碰上白马
王子，搞得自己老大不小也嫁不出
去，这样的女孩真需要去找心理医
生做做咨询。

因为优质，所以“讲究”
小诺，33岁，我要肯降标准，早

嫁了，还会耽误到现在？熬到这岁
数，工作稳定、收入不菲、房子车子
也买了，要是嫁个没房没车挣得还
不如我多的男人，那也太对不起自
己了吧！反正我就这么扛着，必须
要求对方样样比我强才肯嫁。

雪儿，31岁，从大学毕业到现
在，我一直单着。这8年里，我在工
作、生活中吃了多少苦、碰了多少
壁、流了多少泪、度过了多少空虚
无助的夜晚才练就出如今这副金
刚不坏之身？要我现在找个社会
经验还没我丰富、处理事情还不如
我老练的男人，让我去培养他，那
我也太亏了吧！

心理解读：比“三高”还优秀的
男人，会选你吗？

你都“三高”（高学历、高收入、
高年龄）了，能看上的男人，条件肯
定更加优秀。可这样的优质男，可
以找特优秀的职场女精英，也可以
找普普通通的贤妻良母；可以找比
自己小一轮的90后，也可以找比自
己大几岁的大姐姐……能砸到你
头上的机会还有多少呢？

但现在很多大龄剩女就是抱着
这种“我都耽误到这时候了，凭什么
要委屈自己”的心态死扛着，结果越
扛年纪越大，年纪越大越不好嫁。婚
姻不是比赛，不是找到各方面都比自
己优秀的男人你就赢了；婚姻也不是
面子工程，不是找个比你更优秀的男
人让你控制，你就会更有面子。
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五种情况五种情况
裸婚最悲剧裸婚最悲剧

只为解决寂寞的男女
这年头，寂寞的人太多，

因为寂寞而冲动裸婚的人当
然也多。有些男女单纯为了
找个人陪伴，以为只要有能陪
的人，就能搞好婚姻，这就大
错特错了。结婚不是纯粹的
搭伙过日子，更不是为了排遣
生命中某段寂寞的时光。所
以为了逃避寂寞而结婚的男
女还是不要裸婚得好，要不然
又要多两套“杯具”了。

理想过于远大的男女
在裸婚这回事上，太有理

想的男女，大都会让对方失
望，也让自己失望。裸婚之
前，他们会认为只要好好努
力，理想总会实现，包括房车
钻戒。但真正裸婚之后，各项
家庭杂务接踵而至，他们就会
发现原来要实现那些理想真
的太难太难，就会醒悟何必当
初。

经济条件太差的男女
中国有句俗话，穷人家的

孩子早当婚。这句话在以前
或许还有些指导意义，但要是
在当今现实下，那可能会害惨
很多男孩女孩。本来就没钱，
天真地以为两人结婚后就一
定会有钱，但一旦结婚之后才
发现，随着太多的婚姻压力，
两个人过得还不如一个人过
得舒服，更别说去生产第三个
人。

迫于家庭压力的男女
有些父母很爱面子，看着

自己的孩子越来越大，越来越
老，总会急得像热锅上的蚂
蚁，生怕别人看不起，所以就
会使出千百绝招来逼迫孩子
早日结婚，就算裸婚也照逼不
误。这样的父母是不理智的，
顺从这样父母的孩子，也是不
理智的。等到裸婚之后，他们
渐渐有空去恢复理智时，就会
后悔不已。

只因一见钟情的男女
有些男女真的很神奇，能

够到达一见就钟情的境界。
大家或许不知道，钟情期的男
女，有点像发情期的男女，智
商容易降为零。们大多以为
对方就是自己的一辈子，就算
是裸婚，也不会介意，照样能
始终不渝。但等他们裸婚之
后，一旦钟情期一过，他们基
本都会发现自己原来好傻。


