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冬天别穿打底裤了！
牛仔裤、针织裤才是时髦神器，保暖好搭配

冬天来了，你还是只知道穿普通的打底裤吗？如果你的衣橱里除了打底裤都没有其他的裤子可以用来搭配，建议你今
年可以来看看这些时髦女人的搭配，她们的搭配没有使用打底裤，用牛仔裤、针织裤来搭配，能够展现女性的时尚品味，穿
着洋气又显瘦，给我们提供了特别多的思路。

第一 这个冬天，推荐2种裤子

1牛仔裤百搭不过时
说起冬天，推荐大家尝试的第一条裤

子，那么一定是少不了这条牛仔阔腿裤的，
也许你会觉得牛仔阔腿裤款式很简单，没什
么特别之处。

但是牛仔裤又确实非常的实用百搭。
而且宽松的裤腿能够让我们大腿的赘肉还
有小腿肌肉都被遮挡起来，对于那些身材不
是特别苗条的女生来说也是极其友好的。

如果不想穿阔腿裤，希望能够选择一条
更为修身的裤子，这种直筒牛仔裤也是很好
的选择。

直筒的裤型对于身材的修饰效果也非
常的不错，而且高腰的直筒裤穿起来又会觉

得很利落，很简约，非常适合身材不是特别
高挑或者是腿型不是特别好看的女生。

2针织裤温柔又保暖
第二条推荐大家尝试的是针织裤，到了

冬天的时候大家都希望能够搭配的更加保
暖，就可以为自己选择一条厚实的针织阔腿
裤来搭配，非常的温柔又保暖。而这种针织
的面料也具有很强的垂坠感，穿在我们的身
上可以纵向拉长我们的身材比例。

针织的面料比较厚实，同时也可能没有
其他的裤子那么容易显瘦，所以大家在搭配
的时候最好去选择这种深色的款式。

深色的针织裤穿起来显瘦的效果会更
好一些，比如深棕色就比较适合秋冬，穿起
来很有氛围感，又比较有气质。

第二 气质女人的裤子搭配介绍

牛仔裤搭配大衣可以展现出一套既知
性大方，同时又休闲的穿搭，不管是 30岁还
是 50岁的女人都可以尝试这种打扮，非常
的时髦提气质。

宽松的阔腿裤穿起来又显得很随性大
方，搭配上一双平底的帆布鞋，这也可以展
现出休闲感，让整体穿搭都变得更加随性和
简约。

穿针织毛衣再搭配上牛仔裤，这样的打
扮看上去简约大气又时尚，然后再通过搭配
着黑色长靴修饰我们的小腿，这也可以实现
增高的目的.

选这种修身的牛仔裤，搭配长靴把裤子

塞进去，就能够让你拥有大长腿，显得身材
更高挑，小个子推荐试试。

一般来说，我们在搭配时都会运用这种
深色和浅色对比的搭配思路，比如说你可以
选择亮色的毛衣搭配上深色的裤子，上半身
选亮色，让我们的视觉焦点放在上半身。

下半身穿深色，可以实现增高显瘦的目
的，对于微胖女生来说也十分的友好，直接
通过这样简简单单的搭配，让我们拥有好身
材，气质爆棚了。

希望大家在冬天的时候，不要总是穿普
通的打底裤了，除了打底裤之外还有很多的
单品值得大家去尝试。用这些时尚的单品
来搭配，可以让你收获更加出众的魅力，也
可以用这些时尚的服装穿出潮流感，打造出
与众不同的美感。

对于人到中年的女性朋友而
言，最应该避免的就是因为岁月流
逝给心态带来的改变，像是穿搭开
始走向大红大紫的花哨感，看起来
就会很浮夸，以至于显得俗气。这
时如果把握不住穿衣风格的话，可
以借鉴以下这些博主们的OOTD，
简单且具有实穿性，学会了对于气
质提升很有帮助。

一、运用简约好搭的色调
配色给服装带来的影响力是

很显著的，同样也会在视觉上主导

穿搭风格的呈现，因此对于中年女
人来说，最应该做好的一点就是服
装色调的搭配。

并不是所有人有着比较高的
穿搭实力，因此基础色系当然会是
大部分人的首选，可以赋予穿搭比
较简约的风格、与偏低的驾驭难
度。

像上图这身黑白色的穿搭，就
是日常生活中最易出现的类型，看
起来虽然简单不打眼，但构造出的
时尚韵味却并不低，很提知性大气
的气质。

黑白灰在冬季是永远不会遭
到质疑的色调，其缘由就是它们超
强的时尚价值，不仅不会使人担心
过时的风险，也是呈现成熟高级感
的必备。

这位女士的穿搭中就只采用
了这三种色调，黑灰白之间的协调
排布，再加上比较上档次的服装设
计，自然也能烘托出很具有时尚格
调的造型感。

基础色系确实有着很百搭的
优点，但除此之外，会搭配的女人
也不会忘记蓝色，同样也是非常好

搭配的色调，看起来还具有着充足
的清爽感。

这也是不少中年女人用来缓
解穿搭同质化的一种方式，例如图
中的这件蓝色羽绒服，就能够轻松
散发出舒缓的清爽气息，十分时尚
耐看。

蓝色凭借着高超的兼容性，与
大多数服装都有着协调的配合感，
但其中蓝色牛仔裤也是比较经典
的一款，可以使蓝色发挥出比较率
性且有型的一面，不仅利于塑造出
减龄感，日常穿搭也十分轻松舒
适。

二、羊羔绒大衣温暖显气质
成熟女人对于大衣肯定不会

陌生，提升气质可以说是一流，但
同时想要兼顾好保暖效果的话，可
以试试羊羔绒大衣。

常规的毛呢材质，虽然具有着
一定的保暖性能，但并不太具备抵
抗低温的优势。因此中年女人在
冬季不一定要将毛呢大衣作为首
选，羊羔绒同样也能保持一定程度
的时尚氛围。

像图中这款羊羔绒材质的大
衣，就能明显看到厚度方面有了提
高，从而在造型中发挥出更不错的

保温效果。而利用白色的配色，则
是作为平衡面料的一种方式，可以
使体型适当远离臃肿感。

羊羔绒材质当然也并不是毫
无缺点的，比方说就很容易使大衣
外观变得笨重，从而使中年女人的
身材显得更胖。这时可以从两方
面进行抉择，一是减少版型长度，
二是多选用浅色，都能有效的减少
笨拙的效果。

三、基础色帽子很提范围感
相信不少女性都知道配饰的

重要性，但也不能为了实现亮眼的
点缀，而去选用设计太潮流艳丽的
款式，最好还是着眼于经典款。

经典的魅力就是永不过时，而
对于中年女人来说，最重要的一点
就是寻找到性价比高的单品，来实
现气质的稳妥提升。那么到了冬
季以后，就可以将帽子作为配饰的
首选，特别是一些基础色系，非常
好搭。

例如说这件黑色贝雷帽，在造
型中的作用就比较重要，它完美的
迎合了服装的风格，但却不会体现
出太多的抢眼感，依旧是低调的存
在于穿搭中，恰到好处的带来几分
时尚高级的氛围感。

人到中年穿搭不必浮夸，
注意好这三个细节，诠释时尚减龄的优雅感


