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阳光的快乐生活（三）

         打麻将是阳光三部中国老人们非常喜爱的娱乐活动之一，其实老美友人们也想参与其中，但只因不认识牌
上的中文，只好“望洋兴叹”了。只要时间允许，中国老人们不约而同涌向棋牌室，那种默契劲不知何时养
成。自动麻将机如同磁铁一般吸引着这些麻坛老将，瘾头别提多大了，排不上个的还真有些怏怏的感觉，每
每“麻坛激战”结束，尽管有的老人肩臂劳累，但精神却依然振奋，大有意犹未尽的感觉。

         当麻将桌上自动筑起“四面城墙”，不用调风，四人围坐东西南北全凭自选。年长者自然先“坐庄”。庄
家从容地轻点麻将机上“掷骰子”的按键，“唰啦啦”声响起，快速旋转的骰子成为兴奋剂般的让四位老人眼睛
一亮，目力集中，随即发出“五自手”、“七对门”、“八到底”等指令，四只手轮流快速抓牌如同机械般流
畅，尔后一字排开在各自面前。出牌的语言：什么“先打北不后悔”、“先打南不输钱”都格外有趣，这时的老
年人一改平时昏昏欲睡的状态，神奇般地变得兴奋又机灵。

         社交能力的缺失往往导致老年人的自我封闭、孤独和焦虑等问题。而麻将这种文化象征标志，可以促进老
年人与周围人的交流与互动，抵御老年人在生活中的孤独感。打麻将过程中，老人们的情绪也变得活跃，平时比
较呆滞的脸上流露出各种表情，随着抓牌、出牌、吃碰、和（胡）牌的发生变化，或喜、或忧、或兴高采烈、或
唉声叹气，都是毫不掩饰真性情。当然，老年人打麻将中情绪的变化也是表演式的，都是“有嘴无心”和並不在
意。

         麻将记分的打法更加提高积极性。麻将桌四边各置一小杯，每人分发塑料圆牌十几枚做为推倒、自摸、杠
牌的记分标志，结束时算总帐。牌局没结束已经输光圆牌“破产”的当然有些气妥，但也沒有了再给圆牌的负
担，仍然有“东山再起”的机会，和（胡）牌多的自然收获满满，表情上也露着小得意。谁也说不清楚打麻将时
的“手气”是怎么回事，有时抓牌和（胡）牌一顺百顺，也有时“一背到底”，怎么折腾也不和（胡）牌，还
竟“点炮”给赢家“送礼”，无法寻找其中的规律，这麻将的神奇才是最让人上瘾的根本。

          打麻将的同时，老人们也查询过关于麻将的由来，发明者有的说是春秋战国时的孔子，仅明代的发明者就
有卓文宣、朱元璋、郑成功、万秉超数人。有的说是清代的陈渔门，甚至还有说是韩信发明的，其说不一，众
说纷纭。“麻坛老将”们才不管追究谁是麻将的发明者，只认为麻将流传于民间叫人乐此不疲，打法的五花八
门，才值得去研究。

          用心仔细观察老人在打麻将中的表现与变化，平时有的老人在按摩椅上不消一刻便进入睡眠状态，而到麻
将桌前一坐两三个小时依然精神十足，有的老人平时走路扶着助步车脚步缓慢。但只要去牌室，“腿脚”就灵
活多了。有的老人拿东西时手有点“不听使唤”，可一和（胡）牌的的喊声就变得异常宏亮、随即推倒牌的速
度也快得出奇。而对手里牌的不满或一手好牌的得意也溢于言表，风趣的话语也随口而出。打麻将让老年人锻
炼大脑，提高认知能力和分析能力，打麻将具有竞争性和娱乐性，使老年人在紧张与愉悦之间平衡，缓解负面
情绪，过程中充满了自信和希望，提高了幸福感。
         

所以，打麻将同样是阳光中心快乐生活中不可或缺的一部分。
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