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女人到了 50岁穿衣不必太高调，
用这些穿搭打造高级感，好自然

身处不同年龄段的女性，她们借鉴和参考的穿衣形式有所不同。而对于50岁以上的女士来说，她们不适合用过分高调
的着装，打造出回头率，而是可以借鉴一些朴素又日常的穿搭，力求让造型跟自己的形象不违和，不会有冲突感。

一、单品叠穿的花样很多

越是需要叠穿的季节，越能呈现出花样
繁多的叠加方式，而到了冬天之后，大家可
以准备一些不同款式的马甲，可以是薄一点
的针织的样式，也可以是厚实一点的羽绒的
款式。

这位女士选用的是薄一点的羊绒马甲
作为内搭，这种内搭的优势在于整个的材质
更软更亲肤，与此同时，它的整体裁剪也是
很轻盈大方的。选用与之匹配的服饰时，大
家不会碰壁或面临诸多的困扰。

款式简单的小马甲，其实还是很适合用
来进行叠穿的，它的整体占比不算太大，但
是，可以起到一个烘托层次感的作用。

比如这件浅色的V领马甲，它其实有助
于对脖颈的肌肤进行一个简单的呈现，但
是，到了冬天之后，大家一定要配合高领的
单品，可以保证裸露出来的颈部空白较少，
而不会显得单薄。

二、裙装依然是女性比较偏爱的单品

对于那些喜欢穿裙子的女性来说，她们
从来不会因为季节的更改而使得她们对裙
子的兴趣大打折扣，而是会一如既往的对这
类单品情有独钟。

冬天可以尝试一些材质更柔软、更加厚
实的高领毛衣裙，比如这件浅色的裙装单
品，它的裁剪是很精简的，没有过多新颖之
处，但是，一体式的设计，也让女性在穿衣时
省了极大的麻烦，搭配皮草或各种外套都游
刃有余。

大龄女性若是平时比较喜欢穿裙子，建
议她们可以准备一两件高领样式的裙装单
品，很符合冬季的着装环境和氛围。

比如这条白色的连衣裙，它其实是偏短
的设计，但这位女士运用长靴进行组合，就
会把原本会裸露出来的小腿位置直接包裹
住，若是想要让寒意进一步得到淡化，记得

搭配打底裤。和保暖的长款羽绒服进行配
合，就能锁定一定的温度。

裙装有长短之分，也有连衣裙和半身裙
的区别。到了冬天之后，搭配起来快捷的半
身裙也有一席之地。

比如这条百褶样式的过膝半身裙，它的
整个外观设计颇有层次，女性行走之时，律
动感满满，可以搭配各种基础色的毛衣而亮
相。

百褶款式的半身裙，其实也有着修饰腿
型的功能，当女性觉得自己的身材不是很美
观，可以利用裙子进行遮挡，整体的身姿不
显臃肿。这条百褶过膝半身裙，带有一点点
亮面的材质，因此它显现出来的视觉效果还
是比较亮眼的，可以用来搭配原本朴实无华
的厚实的毛衣，让穿搭不会太无趣。

三、穿搭无需过分张扬，但要适合自己

其实不太建议上了年纪的女性尝试那

些过分花哨或张扬的打扮，一来对肤色的要
求过高，二来对她们的气质也有一定的要
求。

简约的穿搭反而最适合五六十岁的女
性尝试，比如这位女士身上采取的着装，就
有一定的借鉴性。可以采取大地色的长外
套和连衣裙进行匹配，显瘦又可以凸显个人
的气质。

到了冬季之后，大家可以尝试一些有厚
度的外套单品，而羊羔毛外套因为保暖效果
出众也备受好评。

比如这件灰色的羊羔毛外套，它其实可
以让 50岁的女性看起来有含蓄之美，内搭
黑色毛衣以及半身裙，或者是直接驾驭针织
裙都合适。

原来这些才是最适合 50岁的女性的打
扮，整个穿搭流畅又自然，无需刻意装嫩也
很美。而这款格纹样式的大衣，它会展现出
充足的特色，色块的衔接是自然的，色彩的
选用不高调，也就不难掌控了。

在寒冷的冬天，每个人都需要给自己入
手几件厚实又保暖的外套，毕竟冬天保暖才
是第一位，但是我们也可以在穿着保暖的同
时顾及到时尚感。如果你是一个追求时髦
而且想要穿的有品位的女人，那么你可以来
看看下面这三种外套，这个冬天只需要这三
种几乎就可以承包整个冬日的搭配了。

外套推荐这3种，你衣橱里有吗？

1.大衣

要说在冬季必备的单品，那肯定很多人
首先想到的就是大衣，这种单品最大的优势
在于穿上非常的显气质，这种厚实的材质已
经能够满足我们的保暖需求。

所以大家选款的时候只需要应用这种
相对比较简单的经典款即可，像这种毛呢长
款大衣穿上身都会觉得很有质感，而且配合
了收腰的处理也可以显瘦。

2.毛绒外套
保暖的外套有很多，那么除了大衣之

外，你也可以为自己安排上一件厚实的毛绒
外套，毛茸茸的面料穿在身上会觉得挺贵气
的。

而且长毛毛的飘逸感很强，穿着身上不
觉得呆板沉闷，选择深色的毛绒外套也不会
臃肿，就算是微胖女生也可以放心穿。

毛茸茸的外套款式虽然多，但是在选择
的时候我们还是尽可能地去挑选这种经典
款比较合适，像这种纯色的毛绒外套，整体
看上去就比较简洁。

不会觉得花哨，版型合身不会太臃肿，
也不会太紧绷，穿在我们的身上是觉得恰到
好处的，同时也可以用短外套搭配高腰的裤
子和裙子拉长我们的比例。

3.羽绒服
第三种是最常见的羽绒服，虽然很多人

觉得羽绒服的搭配比较简单无趣，但我们不
得不承认羽绒服这种单品还是非常适合冬
日的，而且非常值得入手。

只需要选择这种极简款的设计，就能够
保证搭配的高级感，尽量不要去穿那种设计
太夸张的羽绒服，反而会增加穿衣难度，不
高级。

时髦外套搭配解析

羽绒服的穿法是多种多样的，既可以搭
配裤子，也可以搭配裙子，想要展现出优雅
的气质。

那么我们可以用这种优雅的长裙，配上

羽绒服非常的保暖，同时也可以搭配高腰的
阔腿裤，展现出潇洒大气的时尚感，非常的
洋气。

毛茸茸的外套搭配着高腰的牛仔裤，上
半身看上去贵气优雅，下半身看上去休闲简
约，而这样简单的打扮很大气，能够提升气
质，浅色系的穿搭更是能够削弱整个造型所
带来的厚重感，给人的感觉更清爽。

没有人能够拒绝大衣，当我们穿上大衣
之后，整个人所散发出来的气质都变得更加
优雅迷人了，一件黑色或白色大衣穿上身都
能够突出高级感，而这种简约的色彩也显得
整个人都非常的大气，并配合了长裙或者是
长裤搭配。

让整个造型看上去依旧非常的利落，配
合高跟鞋搭配在脚下也可以拉长腿长，要想
变成气质女人，一定
要尝试这么搭配。

这个冬天你还在
因为不知道穿什么衣
服而纠结而焦虑吗？
来看看上面这些外套
的推荐吧。给大家分
享了这三件外套，在
冬天的时候去穿，不
仅保暖时髦，也很提
气质，只需要掌握一
些简单的穿衣技巧，
就可以让你收获满满
的回头率，可千万不
能错过。

冬天穿什么外套时髦保暖？
这 3种一定别错过，适合四十岁女人


