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穿羽绒服不配打底裤、老年鞋，美得优雅又减龄
女人的美可以来源于善良，这是灵魂深处的悲悯；女人的美可以来源于温柔，这是化解戾气的柔情；女人的美可以来源

于学识，这是沉淀气质的必经之路。哪怕我们脸上爬满皱纹，容颜变得苍老，只要你的善良、温柔、学识都还在，这种美便是
永恒的高级感。

真正独一无二的女人都敢于直面自己，接纳自己的不完美，用良好的心态去面对生活。今天，我们来一起聊聊关于大龄
女人羽绒服穿搭的话题。

在繁华的都市角落，有这么一位风度
翩翩的北京奶奶，她用自己的行动重塑着
时尚与年龄之间的边界。常言道：“人靠衣
装马靠鞍”，可她似乎只需轻描淡写便能展
露出不凡气质。

在寒冷的冬季，人们总是把穿着保暖
放在首位。大多数人都会选择一件厚重的
羽绒服来应对严寒气温，但是你是否也曾
经遇到过那种即使穿着羽绒服却仍然看起
来优雅得体的人呢？

第一章：北京妈妈穿羽绒服都不搭配
打底裤和老年鞋，原因是什么？

原因 1.早就烂大街了，而且显老又土
气

或许，在过去那个相对保守的年代，羽
绒服配打底裤是非常普遍的组合。但在如
今这个强调个性和时尚的社会，如果你仍
然坚持着那样的穿着方式，恐怕就会显得
过于古板和老气了。穿搭一直以来都是女
性表达自己个性和魅力的重要方式，而羽
绒服配打底裤这种过于普遍、过于乏味的

搭配方法，已经无法满足现代女性对于美
的追求。

原因 2.显得比例不好，暴露腿型的问
题

如果你给自己搭配短款羽绒服，下半
身搭配打底裤也不利于修饰比例，打底裤
会紧紧包裹住我们的双腿，和羽绒服搭配
起来，若是暴露臀部或者是胯宽问题，还是
会显得尴尬，也会显得比例五五开。

原因3.造型土气，而且还会暴露年龄
老年鞋属于正装类单品的一种，在外

形设计上就偏于传统、保守且普通，尤其是
老年棉鞋，造型更是显得有些土气，穿起来
容易暴露年龄。以经典的老年穿搭标配为
例，“羽绒服+棉裤+棉鞋”造型，妥妥的乡下

“大妈”的既视感，毫无时尚感可言！

第二章：妈妈的穿搭果然美得倾国倾
城，羽绒服这么穿一点也不老土

setp1.羽绒服的挑选方针
方针一：拒绝车缝线过于密集的款式
车线是重叠车缝两道线,用来加强牢固

度防止跑绒的哦，我觉得车线之间的距离
还是宽一点儿的好，太密集反而显得衣服
过于呆板，穿起来也显得土气。而且太密
集的车线会让衣服显得臃肿，而且看起来
也会显胖哦。

方针二：拒绝暗沉老气色的羽绒服
为什么有的羽绒服谁穿都不好看？哪

怕是有神仙颜值的刘亦菲都被封印了美
貌，最大的原因就是老土的“雷区色彩”。
这些颜色往往色调暗沉，偏灰调或黑色调
居多，穿上这些颜色的羽绒服会让你看起

来灰头土脸，缺乏生气。
一些常见的显老“重灾区”颜色包括蓝

灰色、青灰色和枣红色等。这些颜色不仅
会让你的肤色看起来暗淡无光，还会使你
看起来比实际年龄更大。

方针三：避免绣花拼接元素的羽绒服
最后，要避免过多的细节装饰。年纪

稍大的女性应该尽量避免选择过多的细节
装饰的羽绒服。过多的金属扣子、刺绣和
印花等细节会显得花哨并容易过时，给人
一种俗气的感觉。相反，我们可以选择一
些简洁大方的款式，注重剪裁和线条，突显
自己的气质和品味。

setp2.下装、鞋子的挑选推荐
①配半身裙
羽绒服的款式有很多，对应的搭配方

式也可以有很多种。上短下长/上长下短或
者上长下长/上短下短的搭配都很可。

但也有需要注意的点。短款羽绒服最
好选择刚及臀部的款式，长款选择到大腿
中部或者小腿中部的长度都很显高。但是
长款羽绒服搭配长裙的时候，衣服和半身
裙的长度一定要拉开距离，这样穿起来才
有层次感。

②小白鞋
每一件羽绒服都有其独特的韵味，而

与之搭配的鞋子则是这韵味的完美呼应。
不同的设计和搭配方式带来不一样的视觉
享受。从运动风的小白鞋到优雅的靴子，
每一种搭配都在讲述着一个关于冬日风格
与细节的故事。在鞋柜中总有一双小白
鞋，它们以其百搭的特性和舒适的体验赢
得了无数人的喜爱。

第三章：妈妈不愧是穿搭高手，羽绒服
这样穿时髦又高级

思路①整体颜色不超三种
说完了基础款和鞋子，就得说说配色

了，配色要记住不要超过三种，因为在人的
视觉效果上看，超过三种就非常的不美观，
或者感觉很凌乱。我们这个年纪最重要的
就是大气有气质，所以在选择上一定要注
意。简简单单的才是最主要的。

除了要基础的款式还要基础的颜色，
基础的颜色好多人都会认识是黑灰白，其
实其他的什么棕色或者是大地色都是不错
的颜色，显白还显气质。

思路②勇于尝试年轻风格
说实话，本身适合老年女性的穿衣风

格就少，若是还被限制这不能穿那不能穿
的话，那就更容易暴露年纪。北京奶奶在
穿衣打扮上从来不受风格限制，可以穿出
老年女性的端庄优雅，也可以尝试偏中性
一点的City boy打扮，看起来酷酷的还不显老。

思路③不染发和配饰点缀
白发是每个人必须经历的过程，进入

了老年的阶段不需要气馁，直接面对自己
的状态才是最好的，即便我们满头的头发
也能有着很高级的气质，一点都不输年轻
人。

老太太就懂得用配饰来提升自己的状
态，比如一个丝巾、一个耳钉或者项链等，
都是我们可以利用的，没有固定的搭配，随
着自己的心意就好。

不仅仅分享穿搭，更希望能帮助你们
建立自己内在的审美体系和精神滋养体
系，内外兼修，才美得长久！


