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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

7-162 現在魔太多了現在魔太多了，，怎麼辦怎麼辦？？
淨空老法師開示淨空老法師開示

魔，現在魔太多了，到處都是，非常明
顯的感觸到。怎麼辦？「《楞嚴經》」教我們：
「不作聖心，名善境界；若作聖解，即受群
邪」。跟他們接觸了，也不必得罪他，他說
什麼，聽了就算了，別放在心上就對了，你
要把他所講的東西放在心上，你就錯了，你
就受群邪。

「可見行人稍有執著，便失正見，即入
魔途，求升反降，甚至墮入泥犁」。佛所教
導我們放在心上，佛之外所有的聽到了，都
不要放在心上。

功夫真正到家，海賢老和尚示範給
我們看，心裡只有一句阿彌陀佛，除阿
彌陀佛之外全放下了，都不放在心上，
包括《無量壽經》也不放在心上，我們要
學它，用它來做工具，幫助我們認識更
清楚、更明白，可不能放在心上，放在心
上錯了，只許可一句阿彌陀佛放在心
上。老和尚給我們做的示範，給我們做
出大徹大悟的榜樣。

「如《普賢行願品》」，《華嚴經．普賢行
願品》也講到，「唯此願王」，普賢菩薩十大
願王，「不相捨離。於一切時引導其前。一
剎那中，即得往生極樂世界」，《華嚴經》上
也有這段經文。

念佛法門跟普賢菩薩所學的法門是一

不是二，普賢十願念念都是念佛，普賢菩薩
本人也是念佛求生極樂世界才成就的。所
以我們淨宗學會當年在美國成立，我寫了
個緣起，提出淨宗學人在日常生活當中行
門我們如何落實。

我們採取了五門，第一個門淨業三
福，第二門六和敬，第三戒定慧三學，第
四菩薩六波羅蜜，第五就是普賢十願。

換句話說，世尊在滅度之前教導弟
子們，佛在世以佛為師，佛不在世，佛教導
我們，「以戒為師，以苦為師」，持戒念佛，決
定得生。我們這個五門就是五戒，這個五
戒跟不殺生、不偷盜不一樣，那個五戒包括
在這五戒當中。

我們必須要常常放在心上，認真把它
做到。一部《無量壽經》，或者是一部《阿彌
陀經》，都可以，一句阿彌陀佛念到底，決定
求生淨土。任何災難都不怕，無論什麼
樣災難，你會平平安安往生到極樂世
界，臨終的時候佛來接引。

當然往生必須要記住，我們前面幾
天所學的發菩提心。蕅益大師在《彌陀
經要解》裡面，給我們講得很明白，能不
能往生全在信願之有無，往生極樂世界
的真正條件，是要真正相信、真正想去，這
是關鍵。

往生到極樂世界，品位高下全在功夫
的淺深，這就是念佛，沒有說念佛多少，講
究功夫。什麼是功夫？一般講老實念，什
麼才算是老實？覺明妙行菩薩給我們說，
第一個不懷疑，第二不夾雜，第三個不間
斷。十念法也要守住這三個原則：不懷疑、
不夾雜、不間斷。

其實覺明妙行菩薩有依據，這個依據
從《大勢至菩薩念佛圓通章》裡面所講的，
「都攝六根，淨念相繼」。覺明妙行菩薩用
最簡單的話，我們大家都聽得懂，「都攝六
根，淨念相繼」講得深，我們聽不懂，他用這
九個字一解釋，我們很容易理解，就是這九
個字。

不能懷疑，就是用真誠心，真誠的信
心；不夾雜，沒有妄念，沒有雜念，用清淨心
去念；不間斷，這就是功夫。最忌諱的是懷
疑、夾雜，把你的功夫全破壞了。

网上佛经学习：周一至周五每晚 7:
30pm-8:30pm《无量寿经》；每周日9:00am-
11:30am《金刚经》。

电话参加：1307158592 ，再拨 ID 号
码: 97826380822#

Zoom登陆 ：ID:97826380822（不需密
码和注册）；欢迎大众随缘学习！咨询电
话：301-683-8831，240-621-0416

真正成熟的人，都懂得相互成全
《幽兰操》里讲：“合作如兰，扬

扬其香；采而佩之，共赢四方。”
讲的是人与人之间的相处，若

能彼此成全，方可互相成就。
古谚语里也说，单人不成阵，独

木不成林。
你成全了别人的梦想，别人支

持了你的心愿，人生因此才会良性
循环，充满无限的可能。

一个真正成熟的人，都懂得相
互成全。

同事小米和我说过一个她的故
事：

小米曾和朋友一起在家乡的小
镇上经营一家花店。

上班一起进货卖花，下班一
起聚会逛街，日子安稳平淡。

两人的友谊也如同细水，本
以为会长流。

直到有一天，小米想去看看
外面的世界，想去追求自己的梦
想，于是背起行囊，选择了出发。

但她的梦想与选择并没有换
来朋友的体谅与成全，朋友觉得
小米背叛了自己和花店，便不再
同她往来。

小米感慨地说：“每个人的人
生目标不尽相同，我想追求我的
梦想，也想得到朋友的祝福，为什
么就不能被成全呢？”

曾经朝夕相处的朋友，而今
走到分岔路口，却连一声再见也
没能说出口，就这样散落天涯。

其实，友情是要向前看的，这
并不意味着背叛，而是另一种形
式的升华。

每个人都有属于自己的远方
与追求，再好的朋友也只能陪伴
一阵子，不会同行一辈子。

毕竟你有你的初心，我有我
的远方，纵使友情再深厚，也有不
同路的那一刻。

当 Ta 转身的那一瞬，作为朋
友，唯有成全与祝福。

有人说：“最理想的友情是追
求不同，求同存异，前路不同，各
有成长，念念不忘，总有回响。”

就像直播一哥李佳琦和曾经
的助理付鹏，他们一起创造了直
播界的传奇，后来因为发展不同，
选择适时分开，各自打拼。

付鹏离开时，李佳琦欣然送
上自己的祝福，即便未来不再同
路，各自闪耀也很好。

所谓友情，无非就是你支持
我一程，我成全你一把。

正如网友所说：“他们俩合则
天下无敌，散则各自为王，待他日
顶峰相见时，定还能把酒言欢。”

友情有很多种，最默契、最长
久的莫过于可以求同存异，支持
成全。

成年人之间，最舒服的关系
也莫过于此。

知乎上曾有个问题：
你是从哪一刻开始理解父母

的？
网友阿哲讲了一个自己的故

事。
他的儿子病了，为了给儿子

赚医药费，他白天上班，晚上兼
职，没有时间陪伴生病的儿子。

每次儿子在电话里说想爸爸
了，他总是心生愧疚。

所谓长大，也许就是一场生
活的轮回。

小时候，阿哲的父亲也是很
忙碌，常常加班到深夜。

他总是埋怨父亲没有时间陪
自己，父子俩的关系也越来越疏
离。

直到现在，自己也做了父亲，
他才理解，父爱本无言，父爱亦如
山。

年轻时，我们常常觉得父母
是自私的，常常以为父母是不爱
我们的，似乎总有解不开的心结。

成年后，我们才懂得，父母的
爱，一直都在，只不过在我们与父
母的一次次较劲中，被忽视了。

综艺节目《你好生活》里，主
持人朱迅在广袤的草原上，大声
地喊出“妈，回家吧！妈，想你
了......”。

这 一 声 呼 唤 ，
是对母亲的思念，
更是对母亲的释怀。

小时候，朱迅的
父母因为工作繁忙
常常忽略了朱迅。
长大后，朱迅的妈妈
选择出国陪伴大女
儿，这些都曾经让朱
迅怀疑妈妈不爱她，
成了朱迅心里的结。

但随着朱迅的
慢慢长大，她也慢慢
理解了妈妈的选择。

生活的无奈，让
父母不得不放下小
女儿朱迅，只为给她
一个安稳的童年，不
愿她受苦。

亲情的牵挂，让朱妈妈不放心
孤身旅居国外的大女儿，也因朱迅
已有了自己幸福的小家，不愿打扰
她。

子女与父母，心结源于爱护，言
和只因理解。

作家毕淑敏在《孝心无价》中
写到：“父母在，人生尚有来处，父
母去，人生只剩归途。”

父母是我们走向远方的光，
也是我们回归初心的路，与父母
相互成全，才能守住亲情。

世上没有完美的父母，也没
有完美的子女，一个人的成熟，从
与父母的和解开始。

有人说，幸福的婚姻彼此成
就，不幸的婚姻死于控制。

如果只想控制对方，无疑是一
场灾难。

电影《囧妈》中，袁泉饰演的张
璐选择和徐峥饰演的徐伊万离婚。

究其原因，是徐伊万的控制欲
太强，永远用自己的标准去定义妻
子。

就像他帮妻子修好了台灯，妻
子却说自己从来没有喜欢过这个台
灯。

这就是两个人之间的问题。

正如张璐所说：“你心里面长了
一个幻想的老婆，她应该喜欢什么，
讨厌什么，该怎么说话，你全都设定
好了，你为什么要锲而不舍地改造
我呢？”

生活中，有太多的夫妻，以为结
了婚，一方就是另一方的”所有物“，
时间久了，一方压制一方失望，爱也
就消磨殆尽了。

但实际上，婚姻的本质是一
场合作，是一场相互理解的成就。

直播女王薇娅的成功与老公
董海锋的支持分不开。

薇娅做服装零售，老公是他
的进货员；薇娅做网店电商，老公
是她的跑腿工；薇娅做淘宝直播，
老公直接做了她的直播后援团，
成了薇娅的保护伞。

面对薇娅一次次的创业梦
想，海锋不仅没有控制薇娅，反而
成了她最坚实的后盾，海锋说：

“在需要薇娅的地方，他都会出
现。”

她全力追梦，他愿意成全。
两个人共同奋斗，一起打拼，

实现了一个又一个目标，成全了薇
娅的梦想，也成就了海锋的事业。

如高晓松所言：“好的感情是让

我们成为更好的自己，这很重要。”
婚姻始于爱情，结束于控制，长

久于成全。
婚姻里的两个人，相互依赖又

互相成全，始终尊重对方的意愿，呵
护对方的梦想，最终也会成就彼此
的人生。

如此，余生才能收获有人与你
立黄昏、有人问你粥可温的幸福。

每个人都不是一座孤岛，千丝
万缕中，我们成全了别人，就是成全
了自己。

不针对朋友，给彼此一些体
谅与支持，是朋友之间的良药；

不埋怨父母，多一些理解，少
一些抱怨，是修护亲情的解药；

不控制爱人，互相尊重，彼此
成就，是维系婚姻激情的春药；

不同的人，不同的关系，却有
着共同的交际核心：成全别人，这是
一个人成熟的标志。

尊重不同，互相成全，是人与人
交往的默契。

漫漫人生路，愿你能理解别人，
成全他人。

总有一天，你的理解会让你的
心胸会越来越敞亮，你的成全会让
你的人生之路越走越宽阔。


