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训练有素的护士和护工
家庭成员和客户培训

陪伴
日常锻炼计划及培训

洗浴及卫生护理
护士监管

服药提醒和帮助
个人协助

安全监督
行动上协助

饮食计划及监控
杂货店购物
餐饮准备
基本家务

晨间常规协助
洗衣

将根据您的需求和您共同制定最好的护理计划
每项计划都是为专门为您设计。

私人订制： 自由地居住
舒心地生活

·由政府健康护理质量管理办公室颁发执照
·公司护理人员的资格审批及培训接受政府监督，并定期更新。
·为确保您安全无忧，我们直接和您及您的家人一起努力，并协同您的医生、
日间护理机构、养老院和医院做好护理工作。每一步，我们都将和您在一起！

最好的
居家护理服务
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工作内容：按政府要求上门为病人做评估、监管护工工作；为病人客户制定一个最好的护理计划
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要求：（男、女均可）；合法身份;有爱心、耐心、责任心；公司免费提供CPR/FA培训。
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心慌是我们经常会遇到的一
种身体不适的表现。可以表现为

“心脏突突蹦得特快”，可以是“心
脏空空的”，还可以是“感觉心口窝
发慌”，或是“浑身筛糠、坐立不安”
等等。特别是冬季来临，心脑血管
病高发，再叠加心慌，更是让人“慌
的一批”。别急，医生告诉你，有些
心慌不必担心。

猝死往往是心梗闹的
心慌到底是不是很严重的心

脏疾病，会不会像一些明星一样出
现猝死？好多心慌的患者会有这
样的担心。

实际上心源性猝死的大部分
原因往往是急性心肌梗死，俗称急
性心梗。急性心梗一般是供应心
脏血供的冠状动脉发生了急性闭
塞导致的。而心慌则是负责刺激
和维持心脏跳动的电学的改变。

两者截然不同。所谓电学导致的
心慌是不是很严重？相比较急性
心梗，导致心慌的疾病则要轻很
多。想要了解心慌的危害，就要知
道心慌的时候心脏发生了什么改
变。

心慌的感觉，来源于心跳的速
率和节律的改变。例如心跳得特
别快、特别慢，跳得不整齐等等都
会导致心慌。三种情况中，有的快
速率的、不整齐的心跳是不必担心
的。

这种心脏突突跳没大事
首先，有些快速的心跳是生理

性的，是不用担心的。例如学生在
考试时精神紧张、爬山时十分用
力、生气时十分恼火，这些情况都
会导致一个结局，即交感神经兴
奋。人体的各项活动受到交感、副
交感神经系统的精细调节，而达到

一个平衡。交感神经兴奋会令人
出现心跳快、呼吸快、血压高等表
现；而副交感神经兴奋则是恰恰相
反，令人心跳慢、呼吸慢、血压下降
等，例如睡眠状态。

有时，夜里做一个噩梦，惊醒
时心跳也是非常快的，那时候因为
梦中身体处于极度的交感神经兴
奋状态。这些情况下的心跳快，是
人体为了适应环境、身体功能的需
要而做出的适应性调节，当不再紧
张、不再劳力、不再生气时，心跳自
己会好的。若是强制用药把心跳
压下来，反而不好。

凡是生理原因造成的交感神
经兴奋，导致的心跳加快或者早搏
样的快速性心律失常，均不必担
心。

这种情况可酌情吃点药
除了生气、劳力、紧张等情绪

因素外，饮酒、茶、咖啡等兴奋性的
饮品也会导致交感神经兴奋，从而
心慌。这些情况，也是生理性因素
即食物的影响所导致的，一般情况
下不必担心，没有必要用药。

有些患者从来不饮酒，偶尔饮
酒导致的心慌可能会持续很长时
间，一直不太舒服，这种情况可以
适当用一点抑制交感神经递质的
药物。

有些心慌病根不在“心”上
有一些情况是病理性的，但疾

病本身不在心脏，而是全身其他系
统的问题。例如糖尿病病人出现
低血糖时会表现为心跳快导致的
心慌，以及有手抖、出汗等等不适，
此时也不是简单地去降低心率，而
是解决低血糖，如可以服用巧克
力、糖块、饼干等高糖食物，会很快
改善心慌；再如颈椎病也会导致心

慌，表现为较长时间的伏案作业或
者颈部突然受力时出现的心慌、头
晕、出汗、恶心，甚至伴有胸闷等
等。此时也不必急着用降低心跳
的药物，而是改善颈部的环境。例
如做仰头长啸、隔墙看戏等动作，
或者做肩颈部肌肉的运动，改善附
着于颈椎的肌肉的力量分布；贫血
的时候也会心慌，首先表现就是心
跳加快，往往伴有活动后气短、胸
闷，此时需要做血液检查才能确
定；同样，甲状腺功能异常也会心
慌，诊断也是需要血液检查。

需要提醒大家，在排除之前所
述的因素后，如果仍有心慌找不到
原因，应该及时到医院去就诊，查
找原因。针对病因进行治疗，才是
最关键的。

心慌会引发猝死吗？别慌，两码事！


