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真善美保健中心于真善美保健中心于 1212月月
2222日就会举行日就会举行 1010周年的庆祝周年的庆祝
活动活动，，今天笔者特别找来中心今天笔者特别找来中心
总裁邹秉雄先生总裁邹秉雄先生，，和大家分享和大家分享
成立真善美成立真善美 1010周年的感受和周年的感受和
对未来的展望对未来的展望。。原来年青时的原来年青时的
邹总已经有一颗服务社会的邹总已经有一颗服务社会的
心心，，常常喜欢与同学到男童院常常喜欢与同学到男童院、、
安老院做义工服务安老院做义工服务。。其后移居其后移居
美国美国，，身为在美华人身为在美华人，，服务华人服务华人
社区的心更加炽热社区的心更加炽热，，他先后服他先后服
务于中文学校务于中文学校、、凯仁社凯仁社、、美京华美京华
人活动中心等人活动中心等。。多年的社区服多年的社区服
务经验务经验，，让他深深感受到在美让他深深感受到在美
耆老的那份无助耆老的那份无助、、孤独和思乡孤独和思乡
愁绪愁绪。。于是在于是在 20132013年他就决年他就决
定与太太和一批志同道合的朋定与太太和一批志同道合的朋
友创办了真善美保健中心友创办了真善美保健中心。。他他
深信深信『『喜乐的心是百病的良喜乐的心是百病的良
药药』，』，而而『『真诚真诚』、『』、『善良善良』、『』、『美丽美丽』』
是中心一直秉持的座右铭是中心一直秉持的座右铭，，他他
希望能够建立一个温馨和谐的希望能够建立一个温馨和谐的
小城小城，，让每天来到小城的耆老让每天来到小城的耆老
都能得到贴心都能得到贴心、、真诚的关爱照真诚的关爱照
顾顾，，这就是这就是1010年前他成立真善年前他成立真善
美保健中心的目标美保健中心的目标。。1010年过年过
后后，，初心如一初心如一，，并无改变并无改变。。同同
时时，，他也感恩他也感恩1010年来有一班理年来有一班理
念相同的员工无私付出陪伴走念相同的员工无私付出陪伴走

过过，，共同去保护真善美这个善共同去保护真善美这个善
良美丽的家良美丽的家。。

1010年岁月年岁月，，在真善美这座在真善美这座
小城里小城里，，我们有欢笑我们有欢笑、、有悲伤有悲伤、、
也有经历艰难的时刻也有经历艰难的时刻，，面对同面对同
业的恶性竞争业的恶性竞争。。但如殷良辰伯但如殷良辰伯
父所言父所言，『，『1010年的岁月年的岁月，，我们承我们承
受了多少风风雨雨受了多少风风雨雨，，但我们坚但我们坚
毅不屈毅不屈、、勇往直前勇往直前，，所以蓝天白所以蓝天白
云依旧云依旧，，茉莉花开香四溢茉莉花开香四溢。』。』邹邹
总分享在成立真善美以前总分享在成立真善美以前，，他他
们是经营工业生产生意们是经营工业生产生意，，所以所以
对产品质量的要求是非常严谨对产品质量的要求是非常严谨
的的。。但作为经营一个但作为经营一个『『以人为以人为
本本』』的服务行业的服务行业，『，『人人』』的工作就的工作就
是一个更大的挑战是一个更大的挑战。。我们每一我们每一
个人都是个人都是『『独一无二独一无二』，』，有不同有不同
的出生背景的出生背景、、成长经历等成长经历等，，大家大家
沟通相处时难免会出现磨擦沟通相处时难免会出现磨擦、、
矛盾矛盾、、误会误会，，所以能够保持一颗所以能够保持一颗
包容尊重的心是非常重要的包容尊重的心是非常重要的。。
遇到问题时遇到问题时，，放下执着放下执着，，难得糊难得糊
涂涂。。邹总重申他希望真善美永邹总重申他希望真善美永
远是一个真诚远是一个真诚、、友善友善、、美丽的美丽的
家家，，在这里大家可以真正放下在这里大家可以真正放下
烦恼烦恼、、安享晚年安享晚年。。

对于未来的展望对于未来的展望，，他希望他希望
大家能继续爱护巩固真善美这大家能继续爱护巩固真善美这
座小城座小城，，在小城里在小城里，，大家的关系大家的关系

就如亲人一样就如亲人一样，，而耆老们可以而耆老们可以
得到专注贴心的照顾得到专注贴心的照顾。。而新的而新的
一代能够接棒继续投身这个行一代能够接棒继续投身这个行
业业，，反馈社会反馈社会，，服务弱势社群服务弱势社群，，
正所谓正所谓『『施比受更有福施比受更有福』。』。最后最后
邹总以马致远邹总以马致远『『秋思秋思』』之五之五『『风风
入松入松』』作结语作结语『『眼前红日又西眼前红日又西

斜斜，，疾似下坡车疾似下坡车。。晓来清镜添晓来清镜添
白雪白雪，，上床与鞋履相别上床与鞋履相别。。休笑休笑
鸠巢计拙鸠巢计拙，，葫芦提一向装呆葫芦提一向装呆』。』。
人生如梦人生如梦，，短暂易逝短暂易逝，，大家应该大家应该
把握岁月把握岁月，，及时行善及时行善，，自得其自得其
乐乐，，努力实现梦想努力实现梦想，，才不会后才不会后
悔悔，，共勉之共勉之。。

真善美中心从开张到现真善美中心从开张到现
在在，，十年以来十年以来，，感谢有很多老人感谢有很多老人
会员默默为中心及其他老人朋会员默默为中心及其他老人朋
友无私的付出友无私的付出，，除了上几期提除了上几期提
及的殷伯父和刘敏阿姨及的殷伯父和刘敏阿姨，，其实其实
还有张爱月妈妈还有张爱月妈妈，，张妈张妈9191岁高岁高
龄龄，，每天都会努力走路锻鍊身每天都会努力走路锻鍊身
体体，，不仅如此不仅如此，，她总会帮忙照料她总会帮忙照料
中心里的盆栽中心里的盆栽，，每星期都会为每星期都会为
中心的所有盆栽植物浇水中心的所有盆栽植物浇水，，中中
心里有二颗金钱树心里有二颗金钱树，，是张妈和是张妈和

其他几位老人送给真善美中心其他几位老人送给真善美中心
开张志庆开张志庆，，十年过后十年过后，，两颗金钱两颗金钱
树已经茁壮成长树已经茁壮成长，，就等同于真就等同于真
善美保健中心一样善美保健中心一样。。

吴柏英妈妈吴柏英妈妈，，笔者会形容笔者会形容
她是她是『『万能小帮手万能小帮手』，』，吴妈妈是吴妈妈是
殷伯父的殷伯父的『『小徒弟小徒弟』，』，她跟殷伯她跟殷伯
父学父学『『刻字刻字』，』，然后再去帮忙布然后再去帮忙布
置舞台上的板报置舞台上的板报。。吴妈也会帮吴妈也会帮
忙打理中心的菜园忙打理中心的菜园，，还有每天还有每天
早上她会带领其他的老人朋友早上她会带领其他的老人朋友

一同去打八段锦和易筋经一同去打八段锦和易筋经，，她她
也会经常与大家分享养生的小也会经常与大家分享养生的小
运动运动。。

张勗妈妈张勗妈妈，，张妈张妈 9595 岁高岁高
龄龄，，头脑清晰头脑清晰，，是手工艺班的导是手工艺班的导
师师，，大家都喜欢叫她大家都喜欢叫她『『张老师张老师』，』，
张老师最爱与其他老人朋友一张老师最爱与其他老人朋友一
同制作小手工同制作小手工，，张老师制作的张老师制作的
作品多样作品多样，，包括有串珠颈錬包括有串珠颈錬、、用用
三角摺纸插成的天鹅三角摺纸插成的天鹅、、奖柸奖柸、、葫葫
芦……等等芦……等等。。

沈 大 洪 伯沈 大 洪 伯
伯伯，，笔者觉得他笔者觉得他
就是就是『『万能维修万能维修

员员』，』，沈伯伯是一个非常热心的沈伯伯是一个非常热心的
老人老人，，他常常会帮忙老人朋友他常常会帮忙老人朋友
去修补不同的东西去修补不同的东西，，譬如雨伞譬如雨伞，，
衣服等等衣服等等。。他也会帮忙老人朋他也会帮忙老人朋
友修剪头发友修剪头发。。

我们感恩多年以来有你我们感恩多年以来有你、、
妳妳、、每天开开心心的来到真善每天开开心心的来到真善
美中心美中心，，为真善美中心留下很为真善美中心留下很
多美好的回忆多美好的回忆。。在这十年期在这十年期
间间，，我们衷心感激所有老人会我们衷心感激所有老人会
员一直的支持员一直的支持，，也感谢老人的也感谢老人的
付出付出，，我们也展望未来的十年我们也展望未来的十年，，
大家继续爱护支持真善美中大家继续爱护支持真善美中
心心。。
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