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42华府美食
新世界时报2023年12月8日

NEW WORLD TIMES

郑州，作为中国河南省的省会
城市，有着悠久的历史和丰富的文
化。这里的美食种类繁多，口味独
特，深受人们的喜爱。以下是郑州
排名前十的美食，让您在品尝美食
的同时，也能感受到这座城市的魅
力。

1.烩面

烩面是郑州最著名的传统美
食之一，以面条劲道、汤汁鲜美、配
料丰富而著称。面条选用优质面

粉制作，经过反复揉搓和拉伸，形
成薄而有弹性的面条。汤汁则用
羊肉、羊骨和各种香料熬制而成，
味道鲜美浓郁。配料包括海带丝、
豆腐丝、鸡蛋丝、香菜等，使得烩面
不仅口感丰富，而且营养价值高。

2.胡辣汤

胡辣汤是郑州非常受欢迎的
早餐美食，也是河南省的特色传统
美食之一。胡辣汤的口感浓郁，汤
汁鲜美，而且有很强的滋补作用，

对于冬季驱寒、增强体力有很好的
效果。

3.油条

油条是郑州人最喜欢的早餐
之一，也是中国传统的早点之一。
油条的制作需要经过发酵和油炸
两个步骤，制成的油条酥脆可口，
搭配豆浆或牛奶食用更加美味。

4.羊肉炕馍

羊肉炕馍是郑州独有的传统
小吃，也是羊肉独特的吃法之一。
它以羊肉、面粉为主要原料，经过
炕烤后形成。羊肉炕馍的口感香
脆，羊肉香味浓郁，而且携带方便，
是很多郑州人喜欢的小吃之一。

5.炒虾尾

炒虾尾是郑州夏季夜市上的
一道热门美食，也是河南地区的特
色美食之一。它以虾尾为主要原
料，经过炒制后搭配辣椒、花椒等
调料而成。炒虾尾口感鲜美，香辣
可口，是很多食客喜欢的一道美
食。

6、糖油果子

糖油果子是郑州非常有名的
传统小吃之一，以色泽金黄、口感
酥脆、甜而不腻而著称。它是由糯
米粉、白糖、油等食材制作而成，外
表酥脆，内部软糯，味道香甜可口。

7.焖饼

葛记焖饼，是郑州城的一种传
统特色小吃，也是“京都老号”葛记
坛子肉焖饼馆的招牌美食。这道
美食的制作方法是将锅内铺上青
菜，然后放上饼条和坛子肉，再加
入高汤，稍微焖煮即可食用。坛子
肉香气扑鼻，肥而不腻，搭配柔软
适口的饼条，老少皆宜。葛记焖饼
因其独特的口感和丰富的味道，深
受当地居民和游客的喜爱。

8、烧鸡

道口烧鸡起源于河南滑县的
道口镇，这里地处中原腹地，交通
便利，物产丰富。在漫长的历史长
河中，当地人民将鸡的烹制技艺发
挥到了极致。

9、油馍头

油馍头，又称麻烫、油麻，是中

国河南省的特色小吃，类似油条但
又有所不同。它是发面后油炸而
成，在中国北方地区非常流行。早
上，北方人喜欢搭配豆浆、素氽汤、
肉丸子方便面或者胡辣汤一起享
用油馍头，成为了一种习惯。而在
河南，人们更喜欢将油馍头作为早
餐，享受外酥里嫩的口感。油馍头
在北方地区广为流传，不同地方有
着不同的吃法和搭配。不仅是一
种美食，更是一种文化和习俗的体
现。

10、烩羊肉

登封烩羊肉是来自郑州市登
封市的传统特色小吃，以炖煮的方
式制作。它以高汤、大葱、粉皮、花
菜等食材炖煮，味道鲜美，营养丰
富。登封烩羊肉流传至今已有千
年历史，它不仅营养丰富，而且口
感软嫩，深受人们喜爱。

如果你来到郑州，一定要尝尝
这些美食。不仅可以填饱肚子，更
能体验到这座城市的美食文化和
人情味。

这就是郑州美食排名前十的
餐厅，每一家都有其独特的味道和
魅力，相信一定会让你流连忘返，
足以让你在这个城市感受到最地
道的美食文化。

郑州美食排名前十，你吃过哪些？

豆腐，是日常生活中很常见的
一种食材，一直以其独特的口感和
丰富的营养价值深受大众的喜
爱。豆腐含有丰富的优质蛋白质、
多种维生素和矿物质，其中钙质的
含量非常高，对于生长发育期的儿
童和老年人来说，是非常好的补钙
食品。此外，豆腐还含有大豆异黄
酮、大豆卵磷脂等营养成分，对于
维护心血管健康、提高免疫力都有
很好的效果。

今天，我给大家分享一个豆腐
的绝妙吃法——咸蛋黄豆腐粉丝
汤，用咸鸭蛋和松花蛋来调制汤
底，不仅鲜嫩可口，口感鲜滑，而且
营养价值更是翻倍，成为天然的

“补钙帮手”，饭前给家人喝一碗，
开胃又舒服，吃啥都香。

- 咸蛋黄豆腐粉丝汤 -

食材：

豆腐200克、咸鸭蛋 1个、松花
蛋 1个、粉丝 50克、火腿 1根，白菜
适量、鸡精适量、盐适量、胡椒粉适
量、水适量、姜丝适量、葱花适量、
香菜适量

做法：

1、咸鸭蛋和松花蛋剥壳备用，
生姜切丝、小葱切葱花，豆腐切成
小块，火腿切成丁，粉丝用温水泡
软备用。

2、炒锅微微加热，到一层薄油
微微烧热，然后放入咸鸭蛋和松花
蛋，碾碎之后翻炒出沙。

3、然后加入葱花和姜丝，继续
翻炒一下，倒入 1000ml的热开水，
搅拌均匀，熬煮半分钟。

4、接着往汤里倒入豆腐块、火
腿丁、白菜和粉丝，盖盖儿炖煮2分
钟。

5、然后根据自己的口味，添加

适量的食盐、胡椒粉调味，继续熬
煮10分钟。

6、食材全部变熟入味后，再撒
一把小葱花点缀，就可以关火开喝
了。

这款双蛋豆腐粉丝汤不仅口
感鲜滑，而且营养丰富。豆腐、咸

鸭蛋和松花蛋的搭配，使得这款汤
品的钙质含量非常高，成为天然的

“补钙帮手”。而且，这款汤品还含
有丰富的蛋白质、多种维生素和矿
物质，对于维护心血管健康、提高
免疫力都有很好的效果。大家一
定不要错过了。

豆腐遇到它，才知道什么是绝配！天生的“补钙帮手”
煮出一碗羹，特鲜滑，饭前一碗吃啥都香


