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超级优惠
北京烤鸭

需点单其他菜品超过$20
不包含中午套餐和其他优惠
限堂吃 每桌限一只
超过四位需要订位
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电话：301.208.6868
周日~周四12pm~10pm /周五~周六12pm~11pm
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地址：24 Bureau Dr, Gaithersburg,MD 20878 (Diamond Square Shopping Center ,Giant旁）

大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府大华府 一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家一家 可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以可以品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝品尝到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三到三种种种种种种种种种种种种种种种种种种种种种种种种种种种种种种种美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食美食唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一唯一
6-123

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

海
鲜
火
锅

韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉韩 式 烤 肉
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$33333333333333333333333333333335555555555555555555555555555555

欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）

首推首推

拿手菜拿手菜 拿手菜拿手菜
港式点心
港式点心
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电话电话：：301301--777777--88888888//410410--299299--21372137

yanzinoodle.com
10955 Fairfax Blvd,Suite 108

Fairfax VA 22030
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华府首家华府首家正宗柳州螺蛳粉店正宗柳州螺蛳粉店
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Yanzi Noodle HouseYanzi Noodle House
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柿子饼不为人知的好处，赶紧吃起来，
别怪我没告诉你

柿子饼，一种以柿子为原料制
作而成的传统小吃，宛如一块琥珀
般散发着诱人的香气。它不仅制
作简单，口感香甜可口，更是深受
人们的喜爱和追捧。

当你咬下一口柿子饼，那丰富
的滋味会在口腔中弥漫开来。香
甜中带着微微的酸味，恰到好处地
勾起了味蕾的满足感。每一口都
仿佛在品味着大自然的馈赠，如同
置身于柿子园中，与大自然亲密接
触。这无疑是一种美妙的享受，一
种独特的味觉盛宴。

柿子饼不仅仅满足我们的味
觉，它还带来了丰富的营养价值。
富含维生素C、胡萝卜素、钙、铁等
多种营养成分，它为我们补充了人
体所需的营养，增强了身体的免疫
力。每一口柿子饼都是对健康的
一份呵护，一种真正的滋养。

而更加令人惊喜的是，柿子饼
竟然还有一定的药用价值。在中
国传统医学中，柿子被赋予了清
热、润肺、止咳、化痰等功效的美

誉，而柿子饼作为柿子的加工品，
也受益于这些神奇的功效。它可
以舒缓喉咙的不适，减轻咳嗽的症
状，为我们的健康保驾护航。

不仅仅是它那诱人的色香味，
还有令人着迷的一层薄薄的白霜，
仿佛是大自然的神奇魔法。

这层白霜到底是什么呢？它
是由什么形成的呢？百思不得其
解的人们探求着答案。经过专家
的研究和实践，我们终于要揭开这
层神秘面纱。

让我们来看看这层白霜的形
成过程。柿子饼在风干的过程中，
内部水分慢慢蒸发，而果皮上的糖
分则逐渐结晶。当糖分达到一定
浓度时，它们便开始自然结晶，形
成了美丽的白霜。这个过程有点
类似于冰糖的制作过程，将热水中
的糖溶解，然后慢慢降温，糖便会
结晶成为晶莹剔透的冰糖。

那么白霜究竟是由什么形成
的呢？白霜中含有极为丰富的果
糖，维生素和矿物质等。这些营养

物质正是柿子的精华所在，它们在
风干的过程中逐渐凝结并形成了
一层薄薄的白霜。

白霜不仅增添了柿子饼的外
观吸引力，更是为品尝者带来独特
的口感和风味。当你咬上一口柿
子饼，那层白霜仿佛是在你的唇齿
间融化，释放出醇厚甜美的气息，
让人沉醉其中。

要想制作出这层迷人的白霜，
并不是易事。它需要经过精心选
材，耐心等待和绝佳的制作工艺。
每一片柿子饼都是匠心独具的艺
术品，无论是外观还是口感都经得
起考验。

当你将柿子饼送入口中时，白
霜的魔力会悄悄融化在舌尖，传递
给你一种奇妙的口感。柿子的甜
美与白霜的细腻仿佛在舞动，在你
的味蕾上演着一场激情四溢的交
响曲。

从口感美味到营养丰富，从传
统小吃到药用价值，柿子饼真是让
人大开眼界。它犹如一颗流星划

过天际，让人眼前一亮，心生敬畏
之情。 不禁让我想起一句诗：“柿
子满枝红艳艳，柿子饼香满人
间”。柿子饼的美妙就像艳丽的红
宝石，散发着迷人的光芒，照亮了
人们的生活。

让我们一起沉醉在柿子饼的
香甜世界中，尽情享受那丰富的味
觉和营养的滋养。无论是带着知

识的满足，还是营养的滋润，柿子
饼都能成为我们生活中的一份美
好，一份传统的拥抱。

吃下一块柿子饼，仿佛也吃下
了一颗对生活的热爱，一份对美好
的追求。让我们今天就品味柿子
饼，让美妙的滋味在舌尖舞动，让
其香气飘满整个世界，让人们对它
展开赞美的歌谣。

说起中国吃货，很多人都会想到《食神》
《饮食男女》等电影中那些高级别的吃货，其

实在现实生活中，想知道一个人是不是高级
吃货，只用一顿火锅就可以辨别，毕竟火锅
可是中国老祖宗发明的，已经有两千年的历
史积淀！不管是什么食材，只需要一锅底
料，一股脑扔进锅中，煮一煮，涮一涮就是超
级美味！

中国地大物博，物产资源极为丰富，可
是由于地理环境的因素，形成了南北方极大
的饮食文化差异！但是在吃火锅这件事上，
居然大家都握手言和！都认为火锅特别好
吃，从东北的酸菜火锅，到广州的打边炉，都

是及其美味的！如果说中国的代表是八大
菜系，那第九个菜系非火锅莫属了！

吃火锅时，主料已经准备好，怎么才能
调一碗好吃的蘸酱？我们来看看吃货的科
普吧！而我们再来说一些进阶的浊酱，沙嗲
酱和牛肉酱，鱼露等酱料。这些都属于浊酱
的搭配，但是浊酱的辣味只能靠大蒜来突
出，如果要想吃的爽口一些，蘸浊酱的时候，
选用芥末也是不错的，可千万别再加酱油和
盐了，因为它本身就比较咸！

除了青酱和浊酱之外，干料碟也是非常

受欢迎的。它的基础搭配就是辣椒面儿，葱
花，蒜末和盐。喜欢吃黑胡椒的，也可以加
一些胡椒粉和鸡粉。然后搭配香油，特别的
好吃。特别是吃肥牛，肥羊的时候，还有吃
腰花，吃内脏的时候，用这样的干料碟吃起
来会特别合适。

最后再跟大家分享一种我自己比较喜
欢吃的料，那就是香油加蒜末，再加入一些
葱花就特别美味了！这样吃也不用担心长
胖，你在吃火锅的时候，最喜欢吃的酱料是
什么呢？

吃货科普：吃火锅时，主料已选，怎么才能调一碗好吃的蘸酱？


