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与优胜美地、黄石齐名的科罗

拉多大峡谷，是美西旅行中不能不
考虑的国家公园。这个以深达
1500米，由科罗拉多河耗费万年所
冲蚀切割出来的科罗拉多大峡谷
景观闻名于世，不同的天气下更是
变幻莫测。虽然一直都听说科罗
拉多大峡谷的雄伟壮观，但不亲身
目睹，依旧不能体会那种震撼。

科 罗 拉 多 大 峡 谷 Grand
Canyon National Park

地理位置
大峡谷国家公园位于美国亚

利桑那州的西北角，于1979年被列
为世界自然遗产。亚利桑那州也
因此观赏大峡谷之州的盛名。

据大峡谷最近的旅游城市便
是拉斯维加斯，距离南峡谷大概
275英里，4个小时车程。很多小伙
伴会将纸醉金迷的拉斯维加斯作
为到访大峡谷的中转站。

南峡谷距亚利桑那州的凤凰
城大概224英里3.5小时车程，小伙
伴们安排行程时也可以考虑哦。

气候
科罗拉多大峡谷的四季变换

非常显著。大峡谷边缘是森林，越
往峡谷中走温度就越高，一直到峡
谷底部则近似荒漠地带。夏季峡
谷底部是典型的沙漠严酷气候，昼
夜温差大；冬季峡谷端头森林部分
会大雪纷飞以致公园封路关闭，但
是峡谷底部会暖和一点。

因此春秋季尤其是 5月到 9月
是最佳的到访季节，其次是炎热的
夏季，冬季因为端头森林降雪不太
适合徒步。

大峡谷分有南峡、北峡、西峡，
这也是许多游客前往前会纠结的
地方：到底有什么不同呢？去哪个
好？接下来分分别详细为大家介
绍南峡、北峡、西峡的玩法。

南峡 South Rim
特色
南峡又称大峡谷南缘，位于大

峡谷的中段，规模最大，属于国家
公园系统。公园建设成熟完善，尤
其适合公路自驾，没有太多大型商
业设施，几乎各个观景点都尽可能
保留原貌。南峡谷因为大规模的
壮丽景观以及完善适宜的游玩环
境，是绝大部分游客的选择。

开放时间
全年开放
门票
进入公园需要支付国家公园

门票，7天内自由进出。

私家车辆：$35/辆
私家摩托车：$30/辆
自行车、徒步、乘坐客车巴士

进出等按人头算：$20/人（15岁以
下免费）

游玩时长
如果是自驾游，算上前后行程

连接，在大峡谷至少停留一晚两天
是最为推荐的，可以走马观花式地
游玩绝大部分景点。

对于想要徒步、露营、游船等
活动的小伙伴，最好预留至少两晚
三天。

还有那些直接坐着直升机从
拉斯维家飞来的小伙伴，大峡谷上
空转一圈当天来回不是问题啦~

适合人群
时间充裕，希望自驾慢慢欣赏

或徒步深入体验的小伙伴。
住宿
Grand Canyon Village 小镇
南峡谷入口以内的小镇，名字

叫 Grand Canyon Village，小镇里有
旅馆、餐厅、超市、银行、诊所等，设
施齐全，游玩大峡谷最方便的歇脚
点。这里可以说是里公园最近最
近的集中住宿社区，酒店数量有
限，需要提早预订。

Tusayan 小镇
是仅此大峡谷村距离的小镇，

也算是离南峡谷很近的社区了，进
公园也就 6英里左右，十几分钟车
程，同样推荐在这里选择住宿。这
里有公园外最近的加油站，小伙伴
们注意油量充足。

游玩方式
自驾
自驾是最推荐和常见的游玩

方式，公园内数个观景点旁都会有
小型沿路停车区域（如下图指示），
停车后便可沿着栈道徒步到各个景
点。

也会有几个比较集中的停车
场。由于旅游旺季到处卡卡角角分
分钟停满车。所以也建议自驾的小
伙伴们尽早入园，停在公共停车场然
后乘坐园内免费巴士到其它景点。

注意部分路段部分时段会限制
私家车进入，必须乘坐公园内的大
巴。而部分路段部分时段又没有大
巴服务，只能私家车自驾。小伙伴们
进公园以前确保在官网查询清楚。

园内大巴
旺季停车的确是个大难题，尤

其是各个景点前的停车位少之又
少。小伙伴们可以将车停在游客
中心的公共停车场，乘坐公园内的

免费巴士去往各个景点。
公 园 内 的 大 巴 分 有 Village

(Blue) Route 蓝 线 、Kaibab Rim
(Orange) Route 橙线、Hermit Road
(Red) Route 红 线 、Tusayan Route
(Purple) Park & Ride 紫线。

其中蓝线橙线全年开放，红线
紫线仅夏季秋季开放，紫线不是园
内 环 线 ，而 是 连 接 公 园 外 的
Tusayan，为在 Tusayan 住宿的小伙
伴提供接送服务，具体开放时间、
发车收车时间请查阅官网》》》https:
//www.nps.gov/grca/planyourvisit/
shuttle-buses.htm

这几条线路几乎覆盖率公园
内所有热门景点，每 15至 30分钟
会发一班。大家只需要在每一个
站台等候就好。

直升机游览
有些小伙伴会选择乘坐直升

飞机从上帝视角体验整个大峡谷
的壮观。

比较常见的是从拉斯维加斯
直接出发飞过来兜一圈，往返加上
观光大约在 3个半小时，当天来回
不说还能赶回去看场秀。价格大
约在$350至$550左右。

再或者就从公园外的 Tusayan
起飞进公园，只需要 45分钟，就能
将大峡谷的风貌尽收眼底。价格
大约在$150至$300。

直升机游览需要提前预约。
网上有许多运营大峡谷直升机游
览的公司，小伙伴们可以根据自己
的需求进行选择。

骑车
公园内部分路段设有专门的自

行车道，供大家骑车游览。由于南大
峡谷海拔在两千米以上，一定要确保
自身条件没有问题的前提下再选择
骑行游览公园。

徒步
无论是自行徒步、跟随向导徒

步、冬季徒步或者夏季徒步，都要
做好充分准备。一定要在自己的
能力范围以内！公园官网也会给
出不少关于大峡谷徒步的安全建
议。只是以游客身份到访的小伙
伴更建议远观啦，这里不多介绍。

露营
公园为骑行、徒步、房车都提

供露营服务，在公园内露营需要办
理许可证》》》https://www.nps.gov/
grca/planyourvisit/backcountry-
permit.htm

跳伞
在世界七大奇观之一的大峡

谷跳伞，绝对是一辈子难忘的事。
选择在这里跳伞的小伙伴可要做
好充分的准备工作，选择资深的跳
伞公司和经验丰富的跳伞教练。

谷底漂流
每年 4月至 10月还可以参加

谷底漂流的旅行团，时间从 1天到
25天都有，适合需求刺激的户外爱
好 者》》》https://www.nps.gov/grca/
planyourvisit/whitewater-rafting.htm

推荐景点
Mather Point
距离游客中心最近，也是大峡

谷人气最旺的地方。
Yavapai Point

位于公园东侧，观赏日出的最
高点，前提是要起的够早！旁边有
一个小型地质博物馆，可以了解整
个大峡谷概况。

Mohave Point
是一个观赏夕阳的好地方，并

且从这里可以清楚地看到峡谷底
部奔流的科罗拉多河。

Yaki Point
是大峡谷中比较热门的观景

点之一，还可以远观到断崖上的游
客，对比雄伟的大峡谷背景，更彰
显出大自然的壮阔。

Trailview Overlook
可以向下望见通往谷底的徒

步小径，让人不禁感叹深入谷底原
来这么曲折。

Grandview Point
名副其实，在这一处确实能充

分感受到科罗拉多大峡谷的雄伟
与一望无际。还能远眺蜿蜒曲折
的科罗拉多河，听到潺潺流水在山
谷里回荡奏鸣。

Desert View
同样也是看日落的好地方，这

里有一座瞭望塔，人文与自然风景
并存。前往这个景点必须自驾。

北峡 North Rim
特色
同样属于国家公园系统，顾名

思义，在峡谷的北缘。地势比南峡
更高，其实大体风景和南峡看到的
差异不大。但由于北峡开发的范
围更小，加上冬季关闭，因此普通
游客选择去北峡的会少很多。距
离北峡最近的大城市是北峡以北
的 St. George 圣乔治，距离 145 英
里，大约需要3小时左右。

开放时间
冬季关闭，开放时间请查阅官

网 》》》 https://www.nps.gov/grca/
planyourvisit/north-rim.htm

门票
进入公园需要支付国家公园

门票，7天内自由进出。
私家车辆：$35/辆
私家摩托车：$30/辆
自行车、徒步、乘坐客车巴士

进出等按人头算：$20/人（15岁以
下免费）

适合人群
夏季到访，并从峡谷以北方向

过来的游客。
住宿
由于开发范围明显小于南峡，

北峡的住宿选择也自然少很多，最
近的成熟的住宿社区在距离入口
大约40分钟车程的 Kanab。

游玩方式
同南峡差异不大，最推荐的方

式便是自驾游览。需要注意点是

虽然南峡北峡的直线距离仅 21英
里，但通过开车抵达却需要 220英
里，近 4.5小时。公园也提供 Rim
to Rim 的徒步穿越大峡谷的项目，
但更适合有充分时间并且善于徒
步的小伙伴们。因此大家在出行
前就计划好到底是去北峡还是南
峡。

推荐景点
北峡的观景点比较好，边拍边

走半天就能搞定。还是有几个著
名的观景点。

Bright Angel Point
靠近游客中心，进入公园可以

到访的第一个观景点，在缘顶深入
峡谷的尖端。

Point Imperial
所有观景点中海拔最高的一

个，能看到一座小山峰。
西峡 Grand Canyon West
特色
西峡其实并不属于真正的科

罗拉多大峡谷国家公园，只不过因
为在边角上共享一处峡谷的风
景。西峡也比较火热的最大原因
是举例拉斯维加斯更近，单程只要
三个小时以内。这里还建造了一
个U型玻璃走廊，供大家感受峡谷
的高度与刺激。要说风景的话，比
南峡或者北峡层层叠叠的壮阔还
是逊色一些。

开放时间
西峡设施费特殊情况几乎全年开
放。

门票
进入西峡并不需要支付国家

公园入门票，进入西峡景区需要支
付$44的门票，但并不包含玻璃栈
道、骑马等一切项目。

适合人群
大部分到访拉斯维加斯的旅

行社会安排游客西峡一日游。另
外，少部分时间不够的自驾游小伙
伴会选择这里。

住宿
由于西峡谷更适合时间紧缺的游
客，不会有集中、大型的西峡谷住
宿社区，再加上距离拉斯维加斯很
近，自然建议将住宿安排在拉斯维
加斯了。有充足时间的话，更推荐
前往南峡谷。

游玩方式
这里也同样提供直升机观光、

骑马、河谷漂流甚至接待婚礼》》》
https://grandcanyonwest.com

介于西峡谷的风景与规模与
南峡差距较大，也就不建议大家花
重金在这里体验各种项目了。实
在时间紧俏只能在西峡谷体验的
话 ，就 试 试 著 名 的 玻 璃 栈 道
Skywalk 吧，费用$79/人。
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推荐的住宿
住宿还是习惯性地在 Booking

上浏览，看到喜欢的就立马订下
来，大部分都是可以在入住前的48
小 时 免 费 Cancel 的 。 在 Miami
Downtown的住宿，如果你和我一样
是带着爸妈和小娃一家五口的话，强
烈推荐Miami 4Days。价位适中，一
晚平均$250，两室一厅的Apartment，
最多可以容纳7个人。两间卧房都
有独立卫生间，自带厨房，洗衣机烘
干机，可以在预订的时候免费申请
Crib，在抵达的时候已经很贴心地放
在房间里了。到达迈阿密的前两晚，
我们都住在这儿。白天出去游玩，步
行5分钟即可抵达Financial District
Station乘坐免费的Metromover到达
Bayfront Park，晚上使用厨房自己做
从Casablanca fish market购买的海

鲜大餐。
如果想去 Key west，从 Miami

downtown驱车前往需要花费三个
半小时，期间还非常容易遇到堵车
的状况影响行程。我们这次选择
住在了离 Key West 大约 2小时车
程的Key Largo，找到一个价位非常
划算的 2- Story Houses，叫做 Key
West Inn Key Largo，价 格 低 于
$200，一楼有一张沙发床，打开可
以供两个人使用，还拥有厨房，卫
生间，阳台往外看就是停泊的船
只；二楼有一张Queen size的床，独
立卫生间，可以免费加Crib。这家
的地理位置不错。但价位便宜也
有许多缺点，比如沙发床睡得实在
不舒服，冷气的声音很大，室内的
陈设也比较有年代了，需要使用的
锅碗以及枕头没有及时放入屋

内。但我还是推荐它，因为前台
Jennis非常友好，把需要的东西一
次性亲自搬运给我们。夜幕降临，
可以在自家露台上享受美食，很有渔
村风情。

交通方式
提前两个月订机票，可以订到时

间合适，价位便宜还能直飞的。到达
Miami后一行五人就打个的到达入
住的酒店，因为机场离市区很近，可
以容纳五人的的士与普通的士的价
位一样，到市区加小费差不多$40。
考虑到前两天基本都在市区转悠，不
方便停车，我们选择公共交通。
Miami的Metromover是免费的，还有
一个外观看起来很像老式电车的
Trolley也是免费的，乘坐这两样基本
都可以到达 Bay front park，Little
Havana等主要景点。当然也会有需

要乘坐公交的时候，公交的价格在
$2.25且不可以找零。如果一天内需
要乘坐多趟公共交通，建议购买
Day-pass（日票），票价是$5.65，有效
期从购买的当天到次日凌晨两点有
效，适用于所有的公共交通（Bus，
Metro）。Day Pass可以直接下载一
个叫做 Easy Pay的App，需要的时候
随时购买，之后会有二维码显示在手
机上，最棒的是，一个Smartphone可
以同时购买几张供同行的人使用，每
次乘坐 Bus我都是直接把四张票
Show给Bus Driver看。

行程中的后三天，因为想去Key
West 和 Everglades national park，于
是选择租车。这次选择的租车公司
是Sixt，价格优惠且网点多，我们选择
在市区Pick up，机场Return，会添加
一点手续费，但带着一家老小，方便

许多。租车有一些小Tips，在此分享
给大家：

通常Insurance是租车费用里的
重头戏，完全可以不从租车公司购
买。在租车前可以了解自己各张信
用卡的租车条例，选择保险Cover最
好的信用卡支付，我们这次选择使用
American Express的信用卡，先去AE
网 站 注 册 Premium Car Rental
Protection，租车后会扣$24.95，我们
选的是保额最高的一项，还有一
个保额低一些的是 $19.95，具体
可以参照小编的《畅游北美省钱
租车大法》好处是只花一次钱，
可以在租车的几天时间里 Cover
每一天（LDW，LIS，PAI & PEC 全
包），且 AE 家的保险是 Primary
的，就是如果出了事故，他们是
第一顺位赔付。（未完待续）


